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Pfipravny stupen ZS specialni

PFipravny stuperi ZSS nabizi 1 — 3 letou pfipravu na vzdélani détem s
lehkym, stfedné tézkym, tézkym mentalnim postizenim a détem s
poruchami autistického spektra.

Zajistuje pfipravu na zakladni vzdélavani. Vzdélavani v pfipravném
stupni ZSS probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu — PFipravného
stupné zakladni $koly specialni. Zaci pracuji dle tydennich a mésiénich
planl, dennich pfiprav, které vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu.
Zafazovany jsou predméty specialné pedagogickeé péce v souladu
s pozadavky specialnich vzdélavacich potfeb konkrétnich zakd. Vychovu a
vzdélavani zajistuje pedagog a asistent pedagoga.

1. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

Vzdélavaci program je zaméfen na vSestranny rozvoj ditéte, jeho
u€eni a poznavani zivota prostrednictvim zmén v pfirodé béhem roku.
Osvojenim si zakladnich hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost, coz
je rodina a seberealizace ve spolecnosti.

Program nabizi fadu €innosti a metod jak s détmi pracovat. Pracuje
se s détmi hlavné podle jejich zajmu a potreb. Jednotlivé integrované bloky
vzdy zafazujeme promyslené a jejich délku upravujeme podle momentalni
situace ve tfidé. Vyuziva se témat z tfidnich pland, pracuje se s
nejriznéjSimi podtématy a vhodné reagujeme na roéni obdobi.

Pozadavky na dité jsou kladené v souladu s jeho mentalni urovni a
druhem, stupném a trvanim poruchy pfi respektovani individuality kazdého
ditéte. Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim je prevazné zalozeno na
individualnim pfistupu, kazdé dité ma vypracovan individualni vzdélavaci
plan podle svych schopnosti a moznosti.



1.1 METODY VZDELAVACI PRACE:
(kterymi naplfiujeme cile RVP)

e Za podstatné povazujeme prozitkove uceni s pestrou nabidkou
podnétu k u€eni a radost z ného.

e Zakladni metodou nasi prace je hra, ktera znamena ucit se,
komunikovat, pfedstavovat si, spolupracovat, tvofit, byt Stastny, byt
svobodny, Zasnout, rust ale i mit ¢as.

e Déti pracuji podle svych individualnich schopnosti a mozZnosti.

¢ Rodi¢dm i détem nabizime moznost podilet se aktivné na tvorbé
programu Skoly.

e NasSim cilem je spole¢né s rodici vychovavat dité spokojené,
samostatné, pfipravené na Zivot.

1. 2 INDIVIDUALNi PRACE S DETMI PREDSKOLNIHO VEKU:

¢ GRAFOMOTORIKA — procvi¢ovani uchopu tuzky, ramenniho kloubu,
uvolnéni zapésti, celkové procvi¢eni ruky na pracovnich listech.

e LOGICKE HRY - pexeso, stolni hry, puzzle.

e METODA VOKS — vymeénny obrazkovy komunikacni systém.

e AUTISTICKY PROGRAM-komunikace prostfednictvim
PIKTOGRAMU.

e Nabidka programu PC.

e MOTORICKE CVIKY — pfi individualnich i spoleénych &innostech
vyuzivame kompenzacénich a didaktickych pomucek k procvi¢ovani
koordinace a motoriky celého téla.

e POZOROVANI A TESTY — individualni prace s détmi.

¢ MUZIKOTERAPIE

e PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKE JEZDENI NA KONI.



2. ZAKLADNI KOMPETENCE:

2. 1. Kompetence k u€eni

— odhadnout své sily, u€it se hodnotit osobni pokroky a ocenovat vykony
druhych, soustfedéné pozorovani a zkoumani, objevovani a davani do
souvislosti, experimentace a pfi ni uzivani jednoduchych postupu ale i
jednoduchych pojmu a znakud, symbolu. Ziskanou zkuSenost uplatfiovat v
praktickych situacich a dalSim uceni. Klast otazky a hledat odpovédi,
aktivné si vS§ima co se kolem déje, chce porozumét vécem, déjum a jevim,
které kolem sebe vidi a poznava, Ze se miuze mnohému naucit. Raduje se z
toho, co dokazalo, zvladlo. Uzivame metod J. A. Komenského:pfikladd,
napodoby, vysvétleni, povzbuzeni, pochvaly. Dale zasad J.A..Komenského:
cilevédomosti, navaznosti, dislednosti, pfiméfenosti, samostatnosti.

2. 2 Kompetence k reseni problému

— pochopit, ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich
v€asné a uvaZzlivé feseni je naopak vyhodou a mlze situaci pfiznivé
ovlivnit, FfeSeni problému na zakladé bezprostifednich zkuSenosti
(prozitkové uceni), postupovani cestou pokust a omyld, hledani variant a
napadul za vyuZiti fantazie a predstavivosti. Nebat se fesit problémy na
které staCi, znamé a opakuijici se situace resit samostatné popfipadé s
oporou dospélého.

2. 3 Komunikativni kompetence

— v béznych situacich bez zabran a ostychu komunikovat s détmi i
dospélymi. SnaZzit se vyjadfit vlastni myslenky a nazory slovy i gesty.
Spravné dychat pfi feCi. Chapat, ze dokazat se domluvit, byt vstficny,
iniciativni a aktivni je vyhodou. Snaha po vyuzivani informativnich a
komunikativnich prostfedku, se kterymi se bézné setkavame ( knihy,
encyklopedie, obrazky, pocitac, telefon ...). Pribézné rozsSifovani slovni
zasoby a jeji aktivni pouzivani k dokonalejSi komunikaci s okolim.
Soustfedéné dokaZe poslouchat a vnimat kratky ¢teny text. Védét, Ze lidé
se dorozumivaiji i jinymi jazyky a ze je mozno se je ucit. Logopedicky
asistent pracuje s détmi v prabéhu dne individualné i skupinové. Skupinova
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naprava je zameérena predevsim na rozvoj slovni zasoby, rozvoj hlasové
vychovy, rozvijeni sluchové diferenciace, sluchové analyzy a syntézy,
spravné tvoreni vét.

2.4 Socialni a personalni kompetence

- umét si utvofit a vyjadfit svlj nazor, zhodnotit za pfispéni dospélého
nasledky vlastniho chovani v jednoduchych situacich, ve skupiné se umét
prosadit i podfidit, pfi spoleénych €innostech se domlouvat a spolupracovat,
pomahat druhym, spolupodilet se na rozhodnutich, nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemna umét odmitnout, dokazat vzniklé
konflikty FeSit dohodou. Spravné reagovat na pokyn dospélého, postupné
uplatiovat iniciativu v riznych ¢innostech, byt zdvofily k détem i k
dospélym, védomeé dodrzovat zakladni pravidla chovani.

2.5 Cinnostni a obéanské kompetence

— ucit se planovat hry, fidit je a vyhodnocovat za pomoci dospélého,
priméfené dlouho se soustfedit na jednu hru. Odhadovat rizika svych
napadu, mit smysl pro povinnost ve hie, dbat na osobni zdravi a bezpedi.
Spravné reagovat na pokyny dospélého a Fidit se jimi. Poznavat jiné kultury,
vytvaret si povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, pfirodou a zemi.
Vytvaret si kladny vztah ke Skolni praci, smysl pro odpovédnost,
pracovitost, dokon&eni zapocaté prace, pomoc druhym, vazit si vysledku
prace. UdrZovat poradek ve vlastnich vécech.



3 VZDELAVACI OBLASTI:

3.1 Dité a jeho télo

Specifické vzdélavaci cile — ukoly:

uvédomeni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych dovednosti z oblasti jemné motoriky
rozvoj a uzivani vSech smyslu

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
osvojeni si poznatku o lidském téle, pojem zdravi

Hlavni ¢innosti:

manipulaéni €innosti a jednoduché ukoly

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické Cinnosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti

situace pfispivajici k osvojovani navyku zdravého Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

ovladat dechové svalstvo

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (zvuky, tény, chuté, tvary,
vineé)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku ruky
(zachazet s tuzkou, nlizkami, barvami a modelinou)

zvladat sebeobsluhu a zakladni hygienicka pravidla a navyky
zvladnout jednoduchou obsluhu, uklidit si po sobé& hracky, udrzovat
poradek

pojmenovat ¢asti téla, znat dulezité Zivotni organy a jejich funkce
rozliSovat, co zdravi Skodi a co prospiva (nemoci, urazy, Skodlivé
latky a jejich vliv na lidské télo, nebezpeci na ulici a v dopravnich
prostfedcich)

mit povédomi o zpUsobu ochrany zdravi, kde hledat pomoc

Hlavni rizika:

neomezovat samostatnost ditéte, respektovat individualni potreby
ditéte (spanek, odpocCinek, osobni tempo, aktualni zdravotni a
psychicky stav)

znalost osobnich a zdravotnich problému ditéte

respektovat rozdilné somatické a smyslove pfedpoklady

poskytovat dostatek elementarnich informaci o lidském téle, rustu,
vyvoji a funkcich nékterych télesnych organu
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« poskytovat vhodné vzory chovani pedagogu a zdravotniku

3.2 Dité a jeho psychika

Specifické vzdélavaci cile — ukoly:

« rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

« rozvoj komunikacnich dovednosti a kultivovaného projevu

« rozvoj tvofivosti mysSleni a feSeni problém

« posilovani pfirozenych poznavacich citll (radost, zvidavost, zajem)
« rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

. ziskat schopnosti fidit chovani vuli a ovliviiovat vlastni situaci

« rozvijet a kultivovat mravni a estetické citéni a prozivani

Hlavni ¢innosti:

« artikulacni feCové, sluchové a rytmické hry se slovy, hadanky

« spole¢né diskuze, rozhovory individualni a skupinové konverzace

« vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, fantazie

« poslech ¢tenych ¢&i vypravénych pohadek a pFibéhu

« prednes, recitace a dramatizace

. grafické napodobeni symbold, tvart, Cisel, pismen

« prohlizeni a spole¢né ¢teni knizek

« motivovana manipulace s predmeéty, zkoumani a poznavani jejich
vlastnosti

« namétove hry a Cinnosti

« Cinnosti navozujici spokojenost, radost a pohodu

. estetické a tvofivée aktivity, sledovani pohadek a pfibéhu
obohacujicich citovy zZivot ditéte

Ocekavané vystupy:

« spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci

« vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity a
usudky

o porozumét slySenému

« formulovat otazky, odpovidat a reagovat na otazky

« UCit se nova slova a aktivné je pouzivat

« naucCit se zpaméti kratké texty, reprodukovat fikanky, pisnicky a
pohadky

. popsat situaci skute¢nou i podle obrazového material(

« sluchové rozliseni poCatecni a koncové slabiky, vyhledani hlasky ve
slové
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domlouvat se slovy i gesty

projevovat zajem o knizky

pojmenovat vétSinu pfedmétu, které nas obklopuiji

poznat a spravné uzivat pojmy (ménée, vice, prvni, posledni)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostred, za,
pfed, nad, vedle, mezi), orientovat se v Case

odloucit se na urcitou chvilku od rodi¢l a blizkych

rozhodovat o svych ¢innostech

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost, smutek, strach, odmitani)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem a vécem

Hlavni rizika:

poskytovat dostatek pfilezitosti k samostatnym feCovym projevim
neposkytovat Spatny jazykovy vzor

nabidnout neomezeny pfistup ke kniham a détskym €asopisim
nezahlcovat podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi
samostatné pracovat

poskytovat dostatek porozumeéni a ocenit usili a uspéch

poskytovat vlidné, laskavé, vstficné a pratelské prostfedi s dostatkem
lasky a empatie

pfiméfené hodnotit, dostate¢né ocerovat, chvalit

vyvarovat se spéchu, nervozity, omezovani moznosti ditéte, dokoncit
¢innost v individualnim tempu

odstranovat stres, napéti a nejistotu

dostateCné déti motivovat jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni
poskytovat dostatek podnétd a aktivit, estetického vnimani, citéni,
prozivani a vyjadrovani
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3.3 Dité a ten druhy

Specifické vzdélavaci cile — ukoly:

rozvoj schopnosti a dovednosti dilezitych pro navozovani a rozvijeni
vztahu k jinym détem a lidem

rozvoj interaktivnich a komunikacnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s dalSimi détmi a
dospélymi

Hlavni ¢innosti:

dostatek pozitivnich pfikladl a vzorl prosocialniho chovani (vstficna
komunikace, ohleduplné chovani, tolerance)

dostatek pfilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci ditéte s jinym
ditétem i dospélymi

spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

podpora détského pratelstvi

hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k jinym, ochota
rozdélit se s nim, pujcit hracku, stfidat se pfi hie, pomoc pfi vyfeSeni
sporu

hry a situace, kdy se dité ucCi chranit své soukromi a bezpeci,
upozornit na nebezpeci jinych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek na téma vztaht mezi lidmi

Ocekavané vystupy:

navozovat kontakty s dospélymi, prekonat stud, komunikovat
vhodnym zpUsobem

odmitnout komunikaci, ktera je nepfijemna

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, respektovat osobni
odliSnosti

uplathovat své individualni potreby, prava, pfani s ohledem na druhé,
pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

oprostit se od pfiméfenych projevl sobeckosti vicéi jinému ditéte,
spravedlivé se s nim délit o hra¢ky, pamlisky a pomucky

vnimat prani druhych, vychazet mu vstfic, chovat se citlive a
ohleduplné k postizenému ¢i slabSimu ditéti, mit ohled na druhého,
soucitit s nim, umét nabidnout pomoc

branit se projevim nasili, Sikany, ubliZzovani a poniZzovani
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Hlavni rizika:

« dustojné jednani, neponizovat, nezesmésrnovat

« neautoritativni vedeni

« jednoznacné formulovani pravidel ve vztahu k druhé osobé,
dodrzovani pravidel chovani, pozitivni vzor

. dostateCné vénovani pozornosti pfi feSeni vzajemnych détsky sporl a

konfliktu

podpora détskeho pratelstvi, dostateCny respekt

3.4 Dité a spole¢nost

Specifické vzdélavaci cile — ukoly:

« vytvofeni povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach
« rozvoj schopnosti zZit ve spolecCenstvi ostatnich lidi

« rozvoj kulturné — estetickych dovednosti

« vytvofeni zakladniho vztahu ke svétu, zivotu a kultufe

Hlavni ¢innosti:

« kazdodenni pozitivni vzory chovani (ohleduplnost, citlivost, tolerance,
zdvorilost)

o prileZitost poznavat mravni hodnoty v jednani lidi (spravedinost,
pravdivost, upfimnost)

« pfrilezitost poznavat hodnotu véci a lidské prace

« rlznorodé spoleCenské hry a skupinové c¢innosti (namétové hry,
dramatizace, konstruktivni a vytvarné €innosti)

« Seznamovat se s lidovou slovesnosti, literaturou, hudbou, kulturnimi
tradicemi, zvyky a obycCeji

Ocekavané vystupy:

« spravny mravni vzor, neopominat negovat nespravedliveé, nezdvorilé,
ironické a agresivni prvky chovani

« zaméfit se na zvyhodfnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve
skupiné

« nedostatek pfilezitosti k napravé vhodného jednani

« neironizovat a neznevazovat usili ditéte

« vSimat si nevhodné komunikace a jednani mezi détmi, nepfehlizet
nezadouci projevy v chovani, feSit konflikty zpusobem pro déti
nespravedlivym
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« dostatek pfilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti a vytvoreni
estetického vztahu ke kultufe a uméni

Hlavni rizika:

« pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti, rodiné svaiji roli, podle které je
treba se chovat

« utvofit si zakladni détskou predstavu o tom, co je dobfe a co je
Spatné, co se smi a co se nesmi (nelhat, nebrat cizi véci, neublizovat,
neponizovat, neposmivat se druhym, nenicit véci kolem sebe)

« odmitat spoleCensky nezadouci chovani (lez, nespravedinost,
Ihostejnost, agresivita)

« chovat se slusné a zdvorile k dospélym i k détem, vazit si jejich prace
a usili

« dodrzovat pravidla pfi hfe a ¢innostech, jednat spravné a Cestné

« zachazet Setrné s hraCkami, knizkami, vécmi denni potfeby, s penézi

« vnimat svoje okoli, vyjadfovat vlastni pfedstavy pomoci rdznych
dovednostnich technik (kreslit, vhodné volit barvy, modelovat,
konstruovat a skladat z papiru, tvofit a vyrabét z jinych materiall a
prirodnin)

3.5 Dité a svét

Specifické vzdélavaci cile — ukoly:

« osvojovani jednoduchych poznatkl o svété a zivoté

« pochopit, Ze zmény zplsobené lidskou c&innosti mhou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

« rozvoj schopnosti vazit si zivota ve vSech formach

« vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

« osvojeni si poznatkl a dovednosti chranicich pfed nebezpelnymi
vlivy prostredi

o rozvoj pocitu sounalezitosti s zZivou a neZzZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, Zemi

Hlavni ¢innosti:

« manipulace, experimentovani s ruznymi pfirodnimi a netradi¢nimi
materialy a surovinami

« motivované hrave aktivity, ekologie a EVVO

« smysluplné pracovni Cinnosti

« kognitivni €innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni a poslech)
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o prace s literarnimi texty, obrazovym materialem, vyuZzivani
encyklopedii

« pouceni o moznych nebezpecénych vlivech prostfedi a zpusobech, jak
se pred nimi chranit

Ocekavané vystupy:

« vnimat, Ze svét ma svUj fad, poznat jeho rozmanitost a
pozoruhodnost, pestrost a riznorodost

o porozumét, Ze vSechno kolem se méni a vyviji, pohybuje a
promeénuje, a ze je tfeba s témito zménami pocitat

« mit povédomi o vyznamu Zzivotniho prostfedi pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zpusob jakym Clovék Zije, ovliviuje jeho zdravi a
Zivotni prostredi

« uvédomit si, co je nebezpecné (manipulace s nékterymi pfedméty a
pristroji, kontakt se zviraty, s latkami ohrozujicimi zdravi), odhadnou
mozna nebezpeci a rizika, snazit se je minimalizovat

Hlavni rizika:

« davat dostateCné, vhodné a pfimérené otazky, pravdivé odpovédi na
otazky déti

« nabizet rozmanitou Ffadu cinnosti, mnohopodnétné, pestré a ménici
se prostredi, prostfedi prehledné, upravené a usporadané s
pfiméfenym mnozstvim hracek a véci

« nepouzivat abstraktni pojmy, nepredavat ,hotové“ poznatky

« poskytovat vhodny pfiklad chovani dospélych (neohrozujici zivotni
prostredi, zadouci ekologické postoje, ochota feSit problémy kolem
nas)
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