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1. Identifika¢ni udaje
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Zakladni Skola a stfedni Skola Pomnénka o.p.s.
Sumavska 13

787 01 Sumperk

Nazev a sidlo zfizovatele:
Ing. Ivo Vykydal, Sumavska 4, 787 01 Sumperk
pravni forma: obecné prospésna spolecnost

se sidlem: Sumavska 13, 787 01 Sumperk

Jméno, prijmeni a bydlisté reditelky Skoly:

Ing., Mgr. Natasa StrakoSova Vykydalova, Osvobozeni 159, 789 69 Postielmov

Jméno, prijmeni a bydlisté zastupce reditele:

Mgr. Sarka Trundova, Kosmonautti 1, 787 01 Sumperk

ICO:

25828274

Bankovni spojeni:

Komeréni banka Sumperk, &.0. 5794170257/0100
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MUDr. Zdenka Semberova

Mgr. Miroslav Podhajsky

Skolska rada:
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Kurikulum Skoly:

Casti celku vytvarejici uspésnou skolu:
Management Skoly

Klima Skoly

Zdroje

Kurikulum skoly

Vysledky Skoly

Formalni kurikulum

Je vlastni vzdélavaci program skoly.

Neformalni kurikulum

Jsou rozSifujici aktivity Skoly, soutéZe, exkurze, sportovni aktivity, spoleCenské
aktivity

Skryté kurikulum

Tvofi klima Skoly, vztahy mezi uciteli a zaky, postaveni a vztahy Skoly ve vzdélavaci
soustave, sit' vztahl s dalSimi partnery Skoly, sloZeni ucitelského sboru.

Rodinné kurikulum

Predstavuje to, co se déje vrodinném zazemi Zaka a ovliviiuje vztah zaka ke
vzdélavani. Jde predevSim o komunikaci s rodici, v pfipadé zaku se zdravotnim

postizenim o dlvéru, vyjasnéni a spravné formulace cilu vzdélavaciho programu,
vyznamu Skolnich aktivit, zapojeni se do déni Skoly.



2. Charakteristika Skoly
2.1 Cinnost zafFizeni

Zakladni Skola a stfedni Skola Pomnénka o.p.s. je Skolou samostatné zfizenou
pro zaky s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a pro zaky s poruchou
autistického spektra. ZS a SS Pomnénka o.p.s. je $kola rodinného typu, kapacita
Skoly je 47 zaku. Ve tfidach je vzdélavano 5 — 6 zaku. Vyudovani probiha podle SVP.

Zakladem je individualni pfistup vyucujicich k jednotlivym zakim. S vyukou a
sebeobsluznymi Cinnostmi pfi vyuce pomahaji asistenti pedagoga. Ve vyuce
uplatiujeme specialné pedagogické postupy, které jsou v souladu s individualnimi
potfebami zaka.

Hlavnim smyslem c&innosti pedagogl Skoly je vychovat z zak(i samostatné,
sobéstatné a zdravé sebevédomé osobnosti, které jsou schopny se vyrovnat a
zvladnout socialni situace, bézny Zivot.

Poskytujeme Zzakim dostatek ucCebnich materiald, star§im Zzakdm
umoznujeme pfistup k informacim i z jinych zdroji, u€ime je informace vyhledavat
v knihovné, na internetu, v Casopisech, médiich. Pfi vyuCovani ovéfujeme, zda zaci
porozuméli probirané latce, myslenkam, souvislostem, volime vhodné metody prace,
pouzivame strukturované uceni. U Zakl s vice vadami pfistupujeme ke vzdélavani
komplexné. Snazime se o vyvazenost Skolnich aktivit a nepfetézovani. Duraz je
kladen na rehabilitatni a logopedicka cvi€eni, hudebni a relaxacni aktivity,
sebeobsluzné dovednosti a navyky.

Vyrabime vlastni uéebni pomucky, modely pro nazorné pfiblizeni u€ebni latky.
Ve vyuce vyuzivame mezipfedmeétove vazby.

Skola je charakteristickd svou atmosférou, tymovou spolupraci, vzajemnou
divérou mezi pracovniky, zaky a rodi¢i. Skolni klima ovliviiuje chovani zaku,
podnécuje je k otevienosti, k uvolnénému chovani, k vétSi sebeduvére, coz je velka
podpora k jejich vykontim v pribéhu Skolniho u€eni a ovliviiuje to kladné jejich Skolni
vysledky.

Zakladni Skola a stfedni Skola Pomnénka o.p.s. sdruzuje zakladni S$kolu,
zakladni Skolu specialni, praktickou Skolu jednoletou, Skolni druzinu a Skolni jidelnu.

Zakladni Skola je plné organizovana s 1. - 9. postupnym ro¢nikem, na obou
stupnich probiha vyuka dvou a vice ro¢nikl v jedné tfidé.

Stupenn zakladni vzdélani zak ziska uspéSnym ukonenim zakladniho
vzdélavani podle SVP v zakladni kole, pfipadné& ukon&enim kurzu pro ziskani
zakladniho vzdélani.



Soucasti Skoly:

Zakladni Skola IZO 110 008 626
Prakticka Skola jednoleta 1ZO 110 550 064
Skolni druzina 1IZO 110 008 634
ékolm’jl’delna 1ZO 110 008 642

2.2 Poloha skoly

Skola se nachazi nedaleko od centra mésta, ma dobré dopravni spojeni.
Kolem budov Skoly, které jsou majetkem Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v CR, se rozprostira zahrada o celkové vymérfe pfiblizné 6 000 m2. Obé
budovy Skoly jsou bezbariérové.

2.3 Prostorové vybaveni sSkoly

V arealu sSkoly se nachazi hlavni budova, vedlejSi budova a zahrada. V hlavni
budové je 7 ftfid, pocCitaCova ucCebna s interaktivni tabuli, stimulaéni mistnost,
snoezelen, logopedie, rehabilitace s masazni vanou, individualni u€ebna, sborovna a
Skolni jidelna.

Ve vedlejSi budové je umisténa Skolni druzina, Skolni kuchyn, cvi¢na
kuchynka, Skolni dilna, keramicka dilna s vypalovaci peci a télocvicna.

V arealu zahrady je travnaté hfisté, malé asfaltové hristé, 2 venkovni ucebny,
lavicky, houpacky, koloto€, prlilezky a zahony na péstitelskou €innost.

2.4 Materialni a technické vybaveni Skoly

Skola je dobfe vybavena ugebnicemi, ué¢ebnimi i kompenzaénimi pomtickami
(zvedaky, vertikalizaCni stojany, voziky...) Pro imobilni zaky slouzi specializované
polohovaci lavice a Zidle. Soucasti kazdé tfidy je relaxacni koutek. Pro vyuku je
vyuzivana pocitaCova ucebna, vybavena pocitaci a interaktivni tabuli. K vyuce je
moznost vyuzivat fadu vyukovych programu i vzdélavaci filmy na DVD. Soucasti
Skoly je snoezelen (stimula¢ni mistnost), ktera slouzi ke stimulaci smysld, vyuce a
relaxaci zaku.

Skola je spadova pro cely region mésta Sumperka. Pro Zaky je zajistén svoz
dvéma osmimistnymi automobily.



2.5 Charakteristika zaku

Zafizeni je urCené pro zZaky s mentalnim postizenim, v€etné Zzaka s vice
vadami. Do zakladni Skoly jsou pfijimani zaci na zakladé Zadosti rodicu a
doporuceni SPC. Jedna se o zaky s rGznym stupném mentainiho postizeni, s
kombinovanym postizenim (nejCastéji mentalnim a télesnym ¢i feCovym), déti s
autismem, epilepsii, poruchami chovani a zdravotnim oslabenim.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka, zastupce Feditele, 7 ucitelt, 7 asistentl
pedagoga, 2 vychovatelky Skolni druziny, fyzioterapeutka a logopedka.

VsSichni pedagogoveé i asistenti pedagoga splfiuji povinnou kvalifikaci (nebo si
prislusnou kvalifikaci doplfiuji). Sbor je smiSeny s pfevahou Zen. Velky dlraz je
kladen na dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnik.

2.7. Dlouhodobé projekty

S ohledem cilovou skupinu zakl se Skola neucastni dlouhodobych projektu.

2.8 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

RodiCe dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim
zakovskych knizek, na tfidnich schizkach, pfipadné osobné &i telefonicky dle prani
rodi€l nebo podle potfeb Skoly. Pro rodi¢e jsou kazdoroéné pofadané dny
otevienych dvefi.

Na zakladé zakona &. 561/2004 Sb. § 167 a § 168 zfizovatel zfizuje Skolskou
radu. Skolska rada ma ftfi &leny, jeden &len zastupce rodig, druhy uréen
zfizovatelem a treti zvolen z fad pedagogu. Statutarnim organem o.p.s. je spravni
rada.

Zakladem vzdé&lavani je Uzka spoluprace s SPC Mohelnice, PPP Sumperk,
SPC Schola Viva v Sumperku, Appla.

Skola spolupracuje se stfednimi a vysokymi $kolami v Olomouckém kraji, kdy
studenti vykonavaji ve ZS a sS Pomné&nka povinné praxe.

Skola také spolupracuje s rodiGovskym sdruzenim SPMP Sumperk pfi
mimoskolnich aktivitach - zajmové krouzky, rehabilitaCni pobyty.

O vyznamnych akcich skoly jsou podavany informace v regionalnim tisku.



3. Charakteristika vzdéldavani v ZS a SS Pomnénka o.p.s.

3.1 Zaméreni Skoly

R+R+R neboli 3+R
Rozum

Podporujeme zvidavost, vyuzivani znalosti a dovednosti v praxi. NeuCime se pouze
ve Skolnich lavicich, ale ucivo prozivame na vilastni kizi.

Radost
DosaZeni védomosti neni upfednostriovano pfed klidem, pohodou a spokojenosti.
Rovnovaha

Jsme tym, kde kazdy ma své misto a je dulezity. Snazime se vzajemnou spolupraci
déti, rodicu a udciteld.

3. 2 Zaméreni Skolniho vzdélavaciho programu

Vzdélavani v zakladni Skole specialni desetileté; prvni stupen je tvofen 1. — 6.
ro¢nikem, druhy stupen 7. — 10. roCnikem.

VyuC€ovaci hodina mulze byt rozdélena na vice jednotek podle individualnich
schopnosti a potieb zaka.

O prevedeni zaka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro Zaky se
zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni
rozhoduje feditel Skoly na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského
zarizeni, pouze s pfedchozim pisemnym souhlasem zakonného zastupce zaka.
Reditel $koly nebo zastupce feditele je povinen informovat zakonného zastupce Zaka
o rozdilech ve vzdélavacich programech.

V pfipadé pfefazeni do jiného vzdélavaciho programu zaradi kompetentni osoba
Zzaka do roc¢niku, ktery odpovida dosazenym znalostem a dovednostem Zaka.
Zafazeni zaka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specialniho vzdélavani
muze predchazet diagnosticky pobyt tohoto Zaka ve Skole, do niz ma byt zafazen, a

to v maximalni délce 3 mésicu.



3. 3 Cile a prostredky vychovné a vzdélavaci prace

Cilem Skoly je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a pfedpoklady Zzakl a vybavit je
takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni, aby se v maximalni
mozné mife zapojili do spoleCenského zivota. O uUspésnosti zapojeni zaku do
spole¢nosti nerozhoduje pouze uroven jejich rozumovych schopnosti a kvalita jejich
védomosti a dovednosti, ale také jejich vztah k ostatnim lidem, jejich schopnost
komunikovat a navazovat osobni vztahy a v neposledni Ffadé i jejich osobni
vlastnosti, povahové rysy a uroven jejich chovani.

Skola by proto méla ve své pedagogické praci akcentovat zejména slozku
vychovnou, to znamena vést zaky ke kladnému a pratelskému vztahu k lidem a
k potfebé zapojit se do spolecnosti, ke kultivovanému spoleCenskému chovani, tak,
aby souziti s nimi nekladlo na jejich okoli neumérné naroky. Dale rozvijet jejich
komunikaéni schopnosti a dovednosti, které jsou nezbytnym predpokladem jejich
socialni integrace.

Aby zaci mohli zvladnout tyto, vzhledem k zavaznosti svého postiZzeni zna¢né vysokeé
naroky, potfebuji nejen specialné pedagogickou péci svych ucitelt a asistentu, ale i
pomoc psychologu a dalSich odbornikl, ktefi jiz v souCasné dobé& pusobi ve
specialné pedagogickych centrech pro mentalné postizené. NaSe Skola spolupracuje
s SPC Mohelnice, PSPC Olomouc, PPP Sumperk a SPC Schola Viva.

Velkym problémem, komplikujicim vzdélavani zaki s mentalnim postizenim, je nejen
snizena uroven jejich rozumovych schopnosti, ale také nékteré jejich dalSi psychické
zvlastnosti, zejména nedostate¢na uroven koncentrace jejich pozornosti a zpravidla
velmi nizka uroven rozvoje jejich volnich vlastnosti. Néktefi psychologové dokonce
soudi, ze pravé tyto psychické zvlastnosti jsou vétSi brzdou vzdélavani zaka a
mentalnim postiZzenim nez sama jejich mentalni retardace.

Zéaci s mentalnim postiZzenim, zejména v mlad$im $kolnim véku, zpravidla neprojevuiji
spontanni zajem o ziskavani novych poznatkl a vétSinou nejsou schopni
soustfedéné sledovat pribéh vyucovani. Je velmi obtizné dovést i tyto zaky k urcité
mife odpovédnosti za vysledky Skolni prace a za jejich vlastni chovani a jednani.
Vyzaduje to nejen velkou trpélivost uciteld, ale pFedevSim jejich znacnou
pedagogickou tvofivost v pfistupu k jednotlivym zakim a umeéni najit pro kazdého

z nich takové motivacni Cinitele, které vzbudi jeho zajem o u€eni a vzdélavani.
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Jestlize uroven volnich vlastnosti Zakua Skoly je €asto brzdou jejich u€eni, pak jeho
oporou je jejich emocionalita. Mnozi z naSich zakl jsou velmi citové vnimavi a citlivé
reaguji na chovani svého okoli vici své osobé. Podafi-li se navazat dobré citové
vztahy mezi Zaky a jeho ucitelem, je to dulezity krok k uspésné Skolni praci.

Jednim ze zavaznych ukoll Skoly je vybavit Zaky triviem zakladnich védomosti a
dovednosti, to znamena naucit je zakladim ¢teni, psani a pocitani. Zvladnuti téchto
pozadavkl ma pro zaky mimoradny vyznam. Gramotny ¢lovék se nesrovnatelné Iépe
orientuje v okolnim prostfedi nez jedinec, ktery nedovede Cist a psat. | ti Zaci, ktefi
mozna nebudou nikdy Cist s plnym porozuménim souvislému textu, si potfebuji
preCist rizné napisy, nadpisy, nazvy rlznych pfedmétl a jména osob, s nimiz se
budou v Zivoté setkavat. Vyuka psani, kromé toho, ze dokazi prakticky vyuzit, ma
svlj znacny vyznam instrumentalni, pfedstavuje patrné nejpropracovanéjsi metodiku
rozvijeni jemné motoriky, stimulujici zaroven rozvoj mysleni zaka.

Aby se mohli zaci dobfe uplatnit jak v jednoduchych pracovnich ¢&innostech
v chranénych dilnach nebo jinych pfizpusobenych pracovistich, tak v rodiné pfi
domacich pracich, potfebuji ziskat fadu vyuzitelnych védomosti, dovednosti a
navyku z oblasti pracovni vychovy. VSechno, ¢emu se zaci ve Skole naudi, zvysi
jejich sobéstacnosti, samostatnost a usnadni jim i jejich okoli spole¢né souZiti.
Problémem mentalné postizenych jedincd, na rozdil od jejich nepostizenych
vrstevnikul, byva pfili§ velké mnozstvi volného Casu, ktery nedovedou ucelné vyuzit.
Dovednosti, které ziskaji pfi praci v dilné, ve tfidé, ve Skolni kuchyni €i na pozemku,
jim pomohou tento problém zmirnit nebo odstranit.

Pro Zaky Skoly ma mimoradny vyznam télesna vychova a pohybova vychova.
Pomaha rozvijet jejich motoriku a pohybové dovednosti, prekonavat jejich
neobratnost a zlepSuje jejich pohybovou koordinaci. Pfi télesné vychové zaka Skoly
se uplatriuji i nékteré moderni télovychovné prvky, jako je tanec, streCink, prvky jogy
apod.

Jednim z UkolU Skoly je rozvijet estetické citéni, vkus a tvofivost zaku. Je znamo, ze
mnozi mentalné postiZzeni jedinci maji znacné tvofivé schopnosti a neobvyklé
vytvarné citéni. Néktefi z nich dokazi velmi dobfe kreslit, jini jsou schopni vytvaret
zajimavé predméty z keramickych a dalSich material(, néktefi se nauci velmi pékné
vySivat, fotografovat, aranzovat kvétiny apod. Tyto schopnosti je zapotfebi u zaku

objevovat a rozvijet.
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Témér vSichni mentalné postizeni zaci maji velmi radi hudbu. Néktefi maji vyborny
smysl pro rytmus, jini dovedou i dobfe intonovat. | téZce postizené déti si dokazi
osvojit velké mnozstvi pisniCek. Hudbou se dovedou i odreagovat od svych
problému, potizi a Spatné nalady. Je proto vhodné poskytnout jim k tomu nékolikrat
denné pfilezitost. Na kazdé Skole by mélo byt k dispozici nékolik hudebnich nastrojl
a kazdy ucitel by mél aspon v elementarni mife néktery nastroj ovladat. Hudebni
vzdélavani by mélo byt nesdilnou soucasti dalSiho vzdélavani specialnich pedagogd,

ktefi dosud neméli moznost si tyto dovednosti osvojit.

4. Charakteristika SVP

Ve Skole se vzdélavaji zaci s takovou urovni rozvoje rozumovych schopnosti, ktera
jim nedovoluje prospivat na zakladni Skole, ale umoznuje jim, aby si ve vhodné
upravenych podminkach a pfi odborné specialné pedagogické péci osvojovali
zakladni védomosti, dovednosti a navyky, potfebné k orientaci v okolnim svéteé,
k dosazeni maximalni mozné miry samostatnost a nezavislosti na péc¢i druhych osob
a k zapojeni do spole¢ného Zivota. Tézisté prace Skoly spociva ve vychovné a
vzdélavaci Cinnosti, zaméfené nu poskytovani elementarnich védomosti, dovednosti,
na vytvafeni navyku, potfebnych k uplatnéni v praktickém Zzivoté a na rozvijeni
duSevnich i télesnych schopnosti Zakl, zalozeném na dUsledném respektovani jejich
individualnich zvlastnosti. Zaci se zavaznym mentalnim postizenim si mohou
v pribéhu desetileté dochazky do Skoly osvojit velké mnozstvi poznatkl a
dovednosti, které zvySi jejich samostatnost a sobésta¢nost, obohati cely jejich dalSi
Zivot a nékterym z nich umozni i uplatnéni v jednoduchych produktivnich pracovnich
c¢innostech. Mnohé z védomosti a dovednosti ziskanych ve Skole zaci vyuZiji i pfi
naplfiovani svého volného C€asu, pfi riznych formach tvofivé Cinnosti, zajmovych
aktivit, rekreace a zabavy, které povedou ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Zcela
novou funkci Skoly je pfipravovat zaky k dalSimu vzdélavani. Absolventi Skoly maji
moznost pokraCovat ve svém vzdélavani v praktické Skole a ziskat tak kvalifikaci
k vykonavani jednoduchych pracovnich &innosti. Ukolem naseho specialniho Skolstvi
je umoznit vSem détem Skolni dochazku, aby déti mohly uplatnit své pravo na
vzdélavani. Mnohé z déti, u nichz se z poc€atku Skolni dochazky projevovaly jen velmi
malé pFedpoklady k soustavnému vzdélavani, v pribé&hu vyuCovani dozraly a

rozvinuly se natolik, Ze mohou uspésné absolvovat Skolu svého typu.
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Program je realizovan:
e Skupinu nejméné Ctyr zaku
e Jednotlivého individualné integrovaného zaka s tézkym mentalnim postizenim
v podobé zakomponovani do individualné vychovné vzdélavaciho nebo
stimulac¢niho programu
e Pro Zaka s hlubokym mentalnim postizenim osvobozeného od povinnosti
dochazet do Skoly €i povinné Skolni dochazky, zajisténim optimalni formy
vzdélavani
V téchto tfidach se odrazi individualni prace s détmi v odliSnych organizacnich
strukturach,usporadani rezimu dne.
Charakteristické pro tyto tfidy je individualizované vyuc€ovani.
K uspéSnému prubéhu vyucCovani v téchto tfidach pfispivda vhodné prostorové

vybaveni a citlivé volené metody prace ucitelu a asistentu.

4.1 Zaméreni Skoly

Skola se zaméfuje na edukaci zakd se zdravotnim postizenim s akcentem na
specialni dovednosti. Jejich zvladnuti je pfedpokladem uspésné inkluze do Zivota.

Hlavnim smyslem c¢&innosti pedagogu Skoly je vychovat zzakd samostatné,
sobéstatné a zdravé sebevédomé osobnosti, které jsou schopny se vyrovnat a

zvladnout socialni situace, bézny Zivot.

Poskytujeme zakim dostatek ucebnich materiald, star§im zakim umozriujeme
pFistup k informacim i z jinych zdroju, u€ime je informace vyhledavat v knihovné, na
internetu, v ¢asopisech, médiich.

Pfi vyuCovani ovéfujeme, zda Zaci porozuméli probirané latce, mySlenkam,
souvislostem, volime vhodné metody prace, pouzivame strukturované uceni. U zaku
s vice vadami pfistupujeme ke vzdélavani komplexné. Snazime se o vyvazenost
Skolnich aktivit a nepretézovani. Dlraz je kladen na rehabilitaéni a logopedicka
cvieni, hudebni a relaxacni aktivity, sebeobsluzné dovednosti a navyky.

Vyrabime vlastni u¢ebni pomuacky, modely pro nazorné pfiblizeni ucebni latky.

Ve vyuce vyuzivame mezipfedmétové vazby.

Skola je uréena pro véechny zaky se zdravotnim postizenim.
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Kazdy rok je s zaky konzultovana mozna nabidka zajmovych krouzk..

V oblasti vychovy vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusného a bezpecného
chovani. Snazime se o vysvétleni a pochopeni pravidel, protoZe jsou-li pochopena,
je snazsi je dodrZovat.

V oblasti vzdélavani vyuzivame skupinovych praci a praci na projektech, lépe
umoznuji docilit ziskavani kompetenci.

Do vzdélavaciho programu zafazujeme zazitkovou pedagogiku.

4.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pfedstavuji spolec¢né uplatiiované postupy,
metody a formy prace, pfileZitosti, aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni
kli€ovych kompetenci Zaku.

Pouzivané formy:

e Hromadna, skupinova, individualni

Pouzivané metody:

o Vysvétlovani, vyklad, vypravéni, praktické ukazky, vyuziti obrazového
materialu, vyuZiti nazornych pomucek

e Pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, vytvareni dovednosti,
manipulovani, experimentovani

e Prace s prozitky a smysly

4. 3 Podpora nadanych zaku:

Skola vytvari podminky pro rozvoj talentu zakd, zejména v oblasti vytvarné, hudebni
a sportovni. Zaci maji moznost pracovat v krouZcich s hudebnim a sportovnim
zaméfenim. V ramci vyuky nebo mimoskolnich aktivit se Uuc€astni riznych soutézi a

vystoupeni.
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4.4 Klicové kompetence u zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim

Kompetence k uéeni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, u€ebni materialy a u¢ebni pomucky

- dodrzuje navykoveé stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uCeni, ma zajem o ziskavani novych
poznatk

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

- ovlada elementarni zplsoby prace s pocitaem

- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problémui

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- pfekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

- feSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a feSi je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych
zkuSenosti

- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se muze obratit o pomoc pfi FeSeni problému

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

- vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplusobem

- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

- vyuziva pro komunikaci bézné informaéni a komunikaéni prostfedky

- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke

spolecenské integraci
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Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

- orientuje se v prostredi, ve kterém ZzZije

- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky

- uvédomuje si nebezpe€i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

- prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obéanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob&ant

- dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti

- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostredi

- dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi

Clovéka podle pokynd kompetentnich osob.

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech

- pracuje podle nauCeného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi €innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

- pfijima posouzeni vysledku své prace

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zzivotniho

prostfedi pfi pracovnich €innostech podle naucenych stereotypu
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4.5 Klicové kompetence u zaka s tézkym mentalnim postizenim

Kompetence k u€eni

Snazime se u zaku, aby:

porozuméli jednoduchym pojmim, znakim a symbolim
poznali a rozliSili zakladni piktogramy

poznali néktera tiskaci pismena

napodobovali rdzné pfedvedené pohyby a €innosti

pouZzivali rdizné pomucky

Kompetence k feseni problémi

Pracujeme na tom, aby:

Zaci feSili znamé situace na zakladé napodoby, nebo opakovani
Zaci chapali a plnili jednoduché pfikazy

se orientovali v Casovém rezimu dne

se orientovali v okolnim prostfedi

prekonavali pocity strachu

Kompetence komunikativni

Pracujeme spole¢né s zaky, aby:

reagovali na své jméno

poznavali znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi
formami komunikace

dokazali pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

reagovali na jednoduché pokyny, vyjadfovali souhlas ¢i nesouhlas

vyjadfovali své potfeby, pocity a nalady riznym zpUsobem verbalnimi i

neverbalnimi prostredky

Kompetence socialni a personalni

Zéci se udi, aby:

poznali ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
se chovali zdrzenlivé k neznamym osobam
si uvédomili svoji osobu prostfednictvim sveho téla

rozliSovali osoby rizného pohlavi
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- navazovali kontakt s okolim a adekvatné se s okolim dorozumivali

- spolupracovali se svymi uCiteli a spoluzaky

Kompetence pracovni
Snazime se spole¢né s zaky, aby:
- poznavali a pouzivali pfedméty denni potfeby
- zvladali nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- rozliSovali pfedméty razné velikosti a tvarli, uchopovali je a ucelné s nimi
manipulovali
- vyuzivali jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy

- se podileli na jednoduchych praktickych Cinnostech
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5. Uéebni osnovy pro Z8$ speciélni 1. dil

5.1 Tabulace u€ebniho planu pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim
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1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci Vzdélavaci 1.-6. 7.-10.
, 1. |2. |3. |4. |5. |6. 7. 18. 9. |10.
oblasti obory roc¢nik roc¢nik
Casova dotace
Cteni 3 |3 |3 (3 |2 |2 |16 3 |3 |3 |3 |12
Jazyk a jazykova | Psani 2 12 12 |1 |1 |2 |10 2 12 |2 |1 |7
komunikace Reéova
2 |2 |2 (2 |2 |2 |12 1|1 (1 |1 |4
vychova
Matematika a jeji .
) Matematika 2 |2 |2 |2 |2 |2 |12 3 |3 |3 |3 |12
aplikace
Informacni a
komunikacni Pocitace - - - /- 1 |1 |2 1 /1 (1 |1 |4
technologie
Clovék a jeho
Prvouka 2 |2 |3 |3 |3 |3 |16 -
svét
Clovék a
Viastiveda |- |- |- |- [- |- |- 2 |12 |2 |2 |8
spoleénost
Clovék a pfiroda | Pfirodovéda S R 3 (3 |3 |3 |12
Hudebni
111 |1 2 |2 |2 1 |1 (1 |1
vychova
Umeéni a kultura 18 8
Vytvarna
1 (1 |1 |2 (2 |2 1 (1 (1 |1
vychova
Vychova ke
- - |- |1 /1 |2
- zdravi
Clovék a zdravi
Télesna
3 |3 |3 (3 |3 |3 |18 3 |3 |3 |3 |12
vychova
Clovék a svét | Pracovni
3 13 (3 |4 |4 (4 |21 5 |5 |6 |6 |22
prace vychova
Prarezova
P|P (P |P |P P |P P|P [P |P |P
témata
Dramika - /- |1 {1 |1 |1
Zdravotni
télesna 1 (1 (1 (1 (1 |1 1|1 (1 |1
Disponibilni i
vychova 10 11
casova dotace .
Cteni
o E R 1 (1 |- |1
S porozumeénim
Region 1 /1 |1 |1
Celkova casova
20120 (22|24 |24 |25|135 281282929 | 114
dotace




5.1.1 Poznamky k uéebnimu planu

Cteni s porozuménim je zafazen do 7., 8., a 10. roéniku. Neznamena to, Ze jinak se
mu vyucujici nevénuji v ostatnich pfedmétech. Protoze je Cteni s porozuménim a
prace s informacemi zcela nezbytna pro dalSi ziskavani védomosti a znalosti,

rozhodli jsme se tento pfedmét zaradit do naseho ucebniho planu.

Disponibilni Casova dotace je urCena k posileni Casové dotace vzdélavacich oblasti,
obor nad ramec vymezené minimalni Casové dotace, k vytvareni nabidky
volitelnych pfedmétl specialni péce, pripadné k vytvofeni novych predmétu
vychazejicich ze vzdélavacich obsahu vzdélavacich oborl. V ramci disponibilni
Casové dotace zakladni Skoly specialni jsou zafazeny pfedméty Zdravotni télesnou
vychovu, Dramika, Cteni s porozuménim a pfedmét Region. Zdravotni t&lesna
vychova po jedné vyucovaci hodiné v ro€nicich 1. — 10., Dramika na prvnim stupni
po jedné vyuCovaci hodiné 3. — 6., pfedmét Region zafazen na druhy stupen po

jedné vyucovaci hodiné 7. - 10.

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Reova vychova)

e Rozviji u zakl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka.

Z&ci se uéi vnimat rGzna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.

e Obsahem vzdélavaciho oboru C&teni je postupné osvojovani pismen,
slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu
¢teného textu a Cteni snadného kratkého textu s porozuménim.
Dulezité je povzbuzovat u zakd zajem o c&teni, jako o jeden ze zdroju

informaci.

e Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zaka, jejich jemnou
motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni.
Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti
pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim

moznost jednoduché pisemné komunikace.

e Vzdé&lavaci obor Re¢ova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani
matefského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné

vyjadfovani a rozviji komunikaéni dovednosti zaku, které jsou
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prfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni

integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

DalSim dopliujicim oborem mulze byt Dramaticka vychova, ktera
pomaha v rozvoji komunikace i socialnich vztah(. Dramaticka vychova

je zamérfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce.

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je =zaloZzena na
praktickych cinnostech a dovednostech, které zaci nejCastéji vyuziji
v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysSleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy,

symboly, postupy a zpUsoby jejich uziti.

Informativni a komunikacni technologie (Pocitace)

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikac¢ni technologie zahrnuje
zaklady prace sosobnim pocitacem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Zaci si prostfednictvim prace
s vyukovymi pocitaovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na
elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji

vyhodou v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zplsob komunikace.

Clovék a jeho svét (Prvouka)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani 2ak( a zakladni
poznatky o okolnim svété, Zivoté spole€nosti, o Zivé a nezivé pfirodé.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakim ziskat
dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostfedi a

jak si po€inat pfi feSeni riznych zivotnich situaci.

Clovék a spoleénost (Vlastivéda)

e Vzd&lavaci oblast Clov&k a spolegnost ma vyznamnou roli v pfipravé

Zaku na ob&ansky Zivot. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se

22



u zakua formuji socialni dovednosti a postoje dulezité v ob&anském
Zivoté. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho

svét.

Clovék a priroda (Pfirodovéda)

e Vzd8lavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét, ktera priblizuje pfirodovédné udivo na 1. stupni
zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi.
Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které
mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Charakter vyuky umoznuje zakim
hloub&ji porozumét procesum probihajicim v pfirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen

ve svém nejbliz&im okoli a na tzemi CR, ale i v Evropé.

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Prispiva ke kultivaci osobnosti zaku tim, ze dava prostor pro uplatnéni
jejich  tvofivych  schopnosti a zprostfedkovava jim  zazitky
prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplfiuje pfirozenou potfebu

projevit se.

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi u&i zaky zakladnim poznatkim a
dovednostem souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat
v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakd,
rovnomeérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové

dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu.

e Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje Zzakim zakladni informace o

Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi.

e Vzdélavaci obor Télesna vychova umozrfiuje zakim vyuzivat vliastni
pohybové moznosti. Sméfuje k eliminovani nedostatk( v diferenciaci a

koordinaci pohybd.
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e Zakum s trvale nebo pfechodn& zmén&nym zdravotnim stavem (lIl.
zdravotni skupina) ma Skola povinnost sou¢asné nabidnout Zdravotni
télesnou vychovu (ZdrTV) jako alternativni formu télesné vychovy,

jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaku.

Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

e Vzd8lavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze st&Zejnich
zadélavacich oblasti ve vzdélavani zakd s mentalnim postiZzenim.
Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykd zakd a tim pfispiva
k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a
umoznuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
ginnosti. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své

i druhych.

Disponibilni predméty: Dramika

e Pomoci prozitkGl upevriujeme osobnost a postoje zaku.

Disponibilni predméty: Zdravotni télesna vychova

¢ Usiluje o zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni zaku.

Disponibilni predméty: Cteni s porozuménim

e RozSifuje vzdélavaci oblast Cteni, zabavnou, hravou formou se Zaci

seznamuji s détskou literaturou, upevnuji techniku Cteni.

Disponibilni predméty: Region

Rozsifuje vzdélavaci oblast Clovék a spole&nost, zddraziiuje specifika regionu, jeho

zvlastnosti, historii i sou¢asnost
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6. Uéebni osnovy pro ZS specialni dil I.
6.1. Vzdélavaci oblast - Jazyk a jazykova komunikace

6.1.1 Cteni

Charakteristika predmétu

Vyudovaci predmét Cteni je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. VyuCovaci pfedmét je realizovan v 1.-10. roCniku.

V 1. a 4. roCniku ma Casovou dotaci 3 hodiny tydné, ve 5. - 6. roéniku 2 hodiny tydné,
7. —10. ro€niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidé v budové Skoly
(kmenova ftfida, pocitaCova ucCebna), z mensi &asti mimo S$kolni budovu na
navstévach divadelnich pfedstaveni a exkurzich do knihoven.

Pfredmét Cteni rozviji u zaka osvojeni a pouzivani mluvené podoby jazyka,
dorozumivani se v béznych komunikacnich situacich, osvojeni techniky Ccteni,
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu, zvladani orientace v
jednoduchych textech ruzného zamérfeni, dokazat precCteny text reprodukovat,
orientovat se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech.

Rozviji u zaka pozitivni vztah k matefskému jazyku.

Hodnoceni

Zak bude hodnocen dle spinéni danych vystup( jednotlivych roéniku. Kritériem bude
jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola: Zakladni a stéedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Roc¢nik : 1.

Piedmét : Cteni

Priifezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti) : U¢ivo :

Mezipi‘edmétové vztahy :
Rozvijeni Ctecich » Orientovat se na strance a na fadku Tabulky ke &teni &.1 , leporela,éteni obrazki s pismeny | Re¢ova vychova
dovednosti a prvnimi slabikami Smyslova vychova

Hudebni vychova

Dramaticka vychova

» Chapat obsah jednoduchych vét doplnénych

obrazkem

Analyticko -  syntetické  ¢innosti, naslouchani

fikadel,versu,krat$ich pohadek,alternativni ¢teni

» Poznat asi tfi hlasky , pismena a slabiky s témito

pismeny

Vyvozovani  hlasek a  slabik na  zaklad¢
tfikanek,obrazkt,pohybového ztvarnéni

Prace s hlaskou a pismenem A , I — funkce spojky,
slabiky : Ma , ma , mi

Vybér z textu,0znacovani,spojovani A-a ...,ptikladani

Hledani na cedulich a napisech
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Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace

Skola: Zakladni a stéedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Roénik: 2.

Piedmét: Cteni

Téma: .
Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti) :

Priifezova témata
Udivo:
Mezipredmétové vztahy :

» Chapat obsah kratsich vét doplnénych obrazkem

Rozvijeni ¢tecich dovednosti

Recové vychova
Analyticko-syntetické ¢innosti,tabulky ke ¢teni  Smyslova vychova
¢.1(mama,Ema,Mila.lame...) Hudebni vychova

Koncentraéni cviceni,poslech ver§a a pohadek | Dramaticka vychova

» Tvofit jednoduché véty podle obrazki

Diferencia¢ni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Alternativni ¢teni

> Cist a skladat nékteré slabiky a dvojslabi¢na slova
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Vyvozovani dalSich hlasek, pismen (asi 4 —
E,O,U,L)

Déleni a skladani otevienych slabik a
jednoduchych slov

Oznacovani v textu,spojovani (MA-ma),

Prikladani,hledani na cedulich a napisech




Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace

Skola : Zakladni a sti‘edni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Roc¢nik : 3.

Predmét : Cteni

Prufezova témata,
Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti)

Téma : U¢ivo : Mezipiedmétové vztahy
Rozvijeni c¢tecich > Cist a skladat dalsi slabiky a jednoducha | Tabulky ke &teni,skladani  z pismen a | Reova vychova
dovednosti slova slabik,spojovani i1 s obrazky Smyslové vychova

Vyvozeni hlasky a pismene V,L..ptipadné T Hudebni vychova
Analyticko-syntetické ¢innosti Dramaticka vychova

Alternativni zptisoby ¢teni

> Dbat na spravnou vyslovnost,tempo feéi | Rikadla,verse,deklamace a vypravéni podle

a pravidelné dychani obrazku
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Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1.

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Rocénik : 4.

Predmét: Cteni

511

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Prarezova témata

MezipFedmétové vztahy :

Zvladat ¢teni probranych tiskacich,popiipadé

psacich pismen

Upeviiovani ¢teni slov zvladnutych

v nizSich roc¢nicich. Cteni jedoslab.

slov s uzavirenou slabikou — mam,
sam,tam. Postupné osvojovani a
upeviiovani hlasek a pismen t,T,y,Y

5,8,j,J,p,P,n,N.§,8,d,D,z,Z,k,K.

Redova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova

Dramaticka vychova

Rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu [Cteni dvojslabi¢nych i tFislabi¢nych

slov s otevifenymi slabikami.Cteni
zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov,ktera maji zavienou slabiku na
konci. Naslouchani ,poslech poha-

dek,versi a Fikadel.
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Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1.

Skola : Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Rocénik : 5

Piedmét ;: Cteni

511

Téma:

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych mozZnosti) :

Ucivo :

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy :

Umét reprodukovat kratky text podle ilustraci

a navodnych otazek

Cteni vét obsahujicich snadna slova

a priméienym obsahem.

Postupné osvojovani hlasek a pismen
b,B,c,C,r,R,&C,h,H,0u,%,Z

Cteni dvojslabi¢nych i vice slabi¢nych
slov s otevienymi i uzavienymi slabi-

kami na konci .

Orientovat se ve vété

Cteni snadnych texti

Recova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova

Dramaticka vychova
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'Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1.
Skola : Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Rocnik : 6

Predmét : Cteni

511

Téma: Skolni vystup

— 7ak by mél (podle svych mozZnosti) :

Ucivo :

Prurezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

Cist s porozuménim jednotlivé véty

Cteni dvojslabi¢nych slov s
otevirenymi a uzavirenymi slabikami
Cteni snadnych t¥islabi¢énych slov.
Plynulé ¢teni slabik,slov a snadnych

vét s porozuménim.

Orientace ve vété tichym ¢tenim

Prednaset kratké rikanky a basnicky

Seznamovani s literaturou pro déti

a mladeZz. Poslech vypravéni a
reprodukovanych pohadek
pribéhi

ProhliZeni a ¢teni détskych ¢asopist

a

Redova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova

Dramaticka vychova
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Skola: Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piedmét: Cteni
Ro¢énik: 7.

Skolni vystup — Zak (podle svych

Prirezova témata,

Téma: moznosti): Utive: Mezipiredmétové vztahy:
e 10ZVOj e (ist vSechna tiskaci 1 psaci prace s textem — opakovani a e Osobnostni a socialni
smyslového pismena prohlubovani Ctenarskych vychova
a citového dovednosti, tiché ¢teni s
vnimani porozumeénim; obrazkové
e zvladat Cteni  kratkého knihy e Vychova k mysleni
e 10ZVOj jednoduchého textu osvojovani hlasek F,G,R,CH Vv evropskych a
vyjadiovacich C¢teni slov se skupinami globalnich
schopnosti di,ti,ni,d&,t&,n&.b&,pé,vé, mé souvislostech
e zapamatovat si  obsah knihy, noviny, &asopisy,

e osvojovani
pismen, slov
a vét

e rozvijeni Cteci
dovednosti

e vynimani
obsahu
¢teného textu

pfecteného textu a umeét
reprodukovat snadny kratky
text

orientovat se ve C¢teném
textu

rozliSit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem

Cteni slabik a slov, ktera zaci
pisi

pouziti tabulek ke ¢teni

¢teni leporel, détskych knih,
kalendar, katalogti a
reklamnich text

¢teni kratkych basnicek a
textGh pisni, jejich uceni
zpaméti

e  Multikulturni vychova

e Medialni vychova

e Environmentalni
vychova
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¢tenti,
jeden
zdrojt
informaci.

jako
ze

prednaset
basnicky

fikanky a

ziskat  pozitivni  vztah
K literatuie,
zajem o Cteni

orientovat se \%
jednoduchych navodech
podle obrazkt

spravna vyslovnost hlasek,
intonace

poslech a reprodukce -
poslech piibéht, pohadek,
reprodukce precteného,
recitace

dramatizace, vyuziti PC
literarni druhy -literatura pro
déti a mladez

zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
povést, spisovatel

basnik, kniha, ¢tenar, divadlo,
film, herec

socialni ¢teni
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Skola: Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piedmét: Cteni
Rocnik: 8.

Téma:

Skolni
moznosti):

vystup —

Zak (podle svych

Uc¢ivo:

Priifezova témata,
Mezipfedmétové vztahy:

rozvoj
smyslového
a citoveho
vnimani

rozvoj
vyjadfovacich
schopnosti

osvojovani
pismen, slov
a vét

rozvijeni Cteci
dovednosti

vnimani
obsahu
¢teného textu

Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

zvladat  ¢teni  kratkého

jednoduchého textu

zapamatovat  si  obsah
pfecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

orientovat se ve d&teném
textu

rozlisit stejné zn&jici slova
ruzného vyznamu

prace s textem — opakovani a
prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti, tiché ¢&teni s
porozumeénim; obrazkové
knihy

osvojovani hlasek F,G,R,CH
C¢teni slov se skupinami
di,ti,ni,dé,té,n€.bé,pe,vé,me
knihy, noviny, cCasopisy,
navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem

Cteni slabik a slov, ktera zaci
sami pisi

pouziti tabulek ke ¢teni

¢teni leporel, détskych knih,
kalendait, katalogii a reklam.
textll

¢teni kratkych basnicek a
textGh pisni, jejich uceni
zpaméti

e (Osobnostni
vychova

a socialni

e Vychova k mysleni v

evropskych
globalnich
souvislostech

e  Multikulturni vychova

e Medialni vychova

e Environmentalni
vychova

a
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¢tenti,
jeden
zdrojt
informaci.

jako
ze

prednaset fikanky a
basnicky
ziskat pozitivni vztah k
literatute
orientovat se \%
jednoduchych navodech

podle obrazkt

poslech a reprodukce -
poslech piibéht, pohadek,
reprodukce precteného,
recitace

dramatizace, vyuziti PC
literarni druhy - literatura pro
déti a mladez

zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
povést, spisovatel

basnik, kniha, ¢tenar, divadlo,
film, herec

socialni ¢teni
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Skola: Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piedmét: Cteni

Roc¢nik: 9.
Téma: Skovlnl' \’fystup — zak (podle svych Utivo: Prﬁf:ezvové tf,mafa,
moznosti): Mezipredmétové vztahy:
e 10ZVOj e (ist vSechna tiskaci 1 psaci prace s textem - e Osobnostni a socialni
smyslového pismena prohlubovani  ¢tendiskych vychova
a citového dovednosti, tiché cteni s
vnimani porozumeénim; obrazkové
e zvladat  cteni  kratkého ¢teni knih pro déti a mladez, e Vychova k mysleni v
e 10ZVOj jednoduchého textu reprodukce textu s akcentem evropskych a
vyjadfovacich na cteni s porozuménim globalnich
schopnosti (pohadky, piibehy) souvislostech
e zapamatovat Si obsah knihy, noviny, casopisy,

e osvojovani
pismen, slov
a vét

e rozvijeni Cteci
dovednosti

e vnimani
obsahu
¢teného textu

pfeCteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

orientovat se ve ¢éteném textu

rozli§it stejné znéjici slova
ruzného vyznamu

navody s obrazky k pouZiti
vyrobki a k ¢innostem
poslech a reprodukce -
poslech ptibeha, pohadek,
reprodukce precteného,
recitace

¢teni  obrazkovych  knih
encyklopedické povahy
(rostliny, zvifata, cinnosti
atp.)

dramatizace, vyuziti PC

e  Multikulturni vychova

e Medialni vychova

e Environmentalni
vychova
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¢tenti,
jeden
zdrojt
informaci.

jako
ze

prednaset
basnicky

fikanky a

ziskat pozitivni vztah k
literatuie

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

¢teni napistt nazvi ulic ve
mesté

¢teni mapy, planu mésta,
kalendate atp.

literarni druhy — literatura
pro déti a mladez

zékladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
povest, spisovatel
basnik, kniha,
divadlo, film, herec
socialni cteni

Ctenar,
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Skola: Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piedmét: Cteni
Ro¢énik: 10.

Téma: Skovlni ’vystup — zak (podle svych Ukivo: Prﬁf:ezvové tf,mafa,
moznosti): Mezipredmétové vztahy:
e 10ZVOj e (ist vSechna tiskaci 1 psaci prace s textem - e Osobnostni a socialni
smyslového pismena prohlubovani  c¢tendiskych vychova
a citového dovednosti, tiché Cteni s
vnimani porozuménim; obrazkoveé
e zvladat  cteni  kratkého ¢teni knih pro déti a mladez, e Vychova k mysleni v
e 10ZVOj jednoduchého textu reprodukce textu s akcentem evropskych a
vyjadfovacich na ¢teni s porozuménim globalnich
schopnosti (pohadky, piibehy) souvislostech

e osvojovani
pismen, slov
a vét

e rozvijeni Cteci
dovednosti

e vynimani
obsahu
¢teného textu

e zapamatovat Si obsah
pfecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

e orientovat se ve ¢teném textu

e rozliSit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

knihy, noviny, casopisy,
navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem
poslech a reprodukce -
poslech pfibéhti, pohadek,
reprodukce pfecteného,
recitace

¢teni obrazkovych  knih
encyklopedickeé povahy
(rostliny, zvitata, cinnosti
atp.)

dramatizace, vyuziti PC

e Multikulturni vychova

e Medialni vychova

e Environmentalni
vychova
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praktické
vyuziti
védomosti

cteni, jako
jeden ze
zdrojt
informaci.

prednaset fikanky a
basnicky

ziskat pozitivni vztah k
literatuie

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

¢teni napistt nazvi ulic ve
mesté

¢teni mapy, planu mésta,
kalendate atp.

literarni druhy — literatura
pro déti a mladez

zékladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
povest, spisovatel

basnik, kniha, Ctenar,
divadlo, film, herec

socialni cteni
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6.1.2 Psani

Charakteristika predmétu

VyuCovaci pfedmét Psani je soucCasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyu€ovaci pfedmét je realizovan v 1. -10. roCniku.

V 1. a 3. roCniku ma €asovou dotaci 2 hodiny tydné, ve 4. — 5. ro¢niku 1 hodiny
tydné, v 6. — 9. roCniku 2 hodiny tydné, 10. ro¢niku 1 hodiny tydné. Vyuka probiha ve
tfidé v budoveé Skoly (kmenova tfida, pocCitacova ucebna).

Pfedmét Psani je zaméfen rozvijeni grafickych schopnosti zaku, jemné motoriky a
grafomotoriky, pouzivani psané podoby jazyka, ziskavani zakladnich dovednosti pro
pochopeni psaného textu, zvladani orientace v jednoduchych textech rizného
zaméreni.

Rozviji u zakd pozitivni vztah k matefskému jazyku.

Hodnoceni

Zak bude hodnocen dle spinéni danych vystup( jednotlivych roéniku. Kritériem bude
jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.
Predmét : Psani

Priiiezova témata,

Téma : $kolni vystup — Zak by mél (podle svych mozZnosti) : U¢ivo : MezipFedmétové vztahy :

Rozvoj » Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini Rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky | Cteni

grafomotorickych Vv riznych polohéch a s riznymi materialy Recova vychova

schopnosti Psychomotorické  schopnosti a  pohybova | Vytvarna vychova
koordinace Smyslova vychova
Nécvik spravného drzeni psaciho nacini- | pocty

¢marani,krouZeni,vodorovné ¢ary, ¢ary smérem
nahoru a dolt,$ikmé cary,spojovani
bodi,obtahovani a vykreslovani pismen

» Vyvodit pismena podle obrazku a fikanek s

pohybem

Verse,obrazky,pohybova ztvarnéni
Alternativni psani (karticky...)

» Psat prvni hilkova pismena(i s pfipadnou

pomoci)

Nécvik pismene A,LLM, a také cislice 1,2
Seznameni s A,l
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.
Piredmét : Psani

Skolni vystup — Ziak by mél (podle svych

Prufezova témata,

Téma : . . U¢ivo : Mezipfredmétové vztahy
moZznosti) : .

Rozvoj » Rozlisovat délku samohlasek Nézorné uceni s obrazky,fikankou,bzuc¢dkem- | Vytvarna vychova

grafomotorickych dlouhé a kratké slabiky Recova vychova

schopnosti Cteni

Smyslova vychova
pocty

» Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Dalsi rozvijeni jemné motoriky,psychomotoriky-
(obrazky s tikankou),pohybové koordinace
Grafomotorika(oblouky,ovaly,vinovky)-ve stoje,na
zemi,u stény...velky format,stétec kiida..,psani do
pisku,maku...,michani ryze...

Spravné sezeni u stolu,poloha seSitu,drzeni psaciho
nacini,orientace na fadku

» Vyvozovat a psat dalsi htilkova pismena

Vyvozeni a psani pismene E,O,U,L,
Smérova orientace,orientace na radku

» Spojovat pismena do slabik,slabiky do
jednoduchych slov,i v kombinaci s
obrazky

Opis a psani
slabik,slov(mama,mame,Ema,mimi),¢islic 3,4,5
Fonematicky sluch: hlaska-pismeno
Alternativni psani
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Roc¢nik : 3.
Piedmét : Psani

Téma : §k0}ni vystup — Zak by mél (podle svych Ukivo : Prifezova témata,
moZznosti) : Mezipiredmétové vztahy :
Rozvoj » Zvladat  zékladni hygienické navyky | Dalsi  rozvijené  jemné  motoriky  a | Vytvarna vychova
grafomotorickych spojené se psanim grafomotoriky,stfidat materialy,polohy Rec¢ova vychova
schopnosti Psani do fadku zleva doprava Cteni
Spravné sezeni a vzdalenosti,tihel Smyslova vychova
Pocty
» Napsat hillkovym pismem své jméno Skladani svého jména podle vzoru i
samostatné,obtahovani teCkovaného
pisma,spojovani bodi,dopliiovani pismen do
slova
» Napsat dalsi dvojslabi¢na slova Vyuziti znamych slabik,opis slov
Skladani psani jednoduchych slov se znamymi
pismeny
(lame,Mila,mele...)a psani dalSich ¢islic
Alternativni zplisoby psani
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Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1.

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Ro¢énik : 4.

Predmét: Psani

51,2

Téma: Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucdivo :

Prurezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

Psat pismena,ktera umi Cist

Postupny nacvik pismen v,t,y,s,j,n.
Psani slov,ktera Zaci ¢etli na niz§im
stupni (Iame,mele).

Psani slov typu mam,tam.

Psani malych pismen,ktera se Zaci
uci Cist (p,n,$,d,z.k,z).

Rozvijeni grafomotoriky,uvoliiovaci

cviceni

Redova vychova
Smyslova vychova
Cteni

Matematika

Vytvarna vychova
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Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1.
Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Roc¢nik : 5

Predmét : Psani

512

Téma: Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucéivo :

Prurezova témata
Mezipiedmétové

vztahy :

Opisovat a pi‘episovat slabiky a jednoducha

slova

Psani slabik s nové procvicovanymi
pismeny.

Psani pismen podle diktatu

Psani malych pismen,ktera se Zaci

udi Cist (b,c,r,¢,h,ou)

Ovldadani psani hulkového pisma

Psani velkych pismen C,C,LN,Z
Psani slov se snadnym hlaskovym
cvi¢enim.

Rozvijeni grafomotoriky a pohybové

koordinace.

Recova vychova
Smyslova vychova
Cteni

Vytvarna vychova

45




Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1.

Skola : Zikladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Rocnik : 6

Predmét : Psani

51,2

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Prurezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

Psat pismena a slabiky a jednoducha slova

Opsat Cislice

Opis a pi‘epis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim.
Diktat novych pismen a slabik s
témito pismeny

Opis a piepis slov se snadnym
hlaskovym sloZenim

Psani slabik a snadnych slov podle
diktatu

Psani slovnich spojeni,psani €islic

Recova vychova
Smyslova vychova
Cteni

Vytvarna vychova
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Piredmét: Psani

Rocnik: 7.
Téma: Skovlnl ,vystup — zak (podle svych Utivo: Prut:ezvova tgmata,
moznosti): Mezipredmétové vztahy:

e rozvijeni e dbat na Citelny pisemny psani psacich pismen e Osobnostni a
graficke projev postupny  nacvik  velkych socidlni vychova
dovednosti psacich pismen U, E, J, H, K,
zaku P,B,R,R, T,F,S,S,L,D,G, e Vychova k mysleni

rozvoj jemné

motoriky

a

grafomotoriky

stimulace
mysleni
ziskavani
grafickych
dovednosti
postupné
zvySovani
kvality
rychlosti
pisma
praktické
vyuzivani
ziskanych
dovednosti

e psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

e spravné drzeni psaciho nacini,
spravné sezeni pii psani

e opsat slova a jednoduché véty

e napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

e piepsat
text

kratky jednoduchy

CH

psani slov s nové naucenymi
pismeny

docviceni malych pismen

opis a prepis slov — prevedeni
tisténych pismen do psané
podoby; ptepisovani slov, vét
a snadnych texti

napsat Citeln€ vlastni jméno,

pfijmeni,  adresu,  datum
narozeni

psani  jmen  rodicd a
sourozencl

psani pohlednice, kratkého
dopisu

psani pismen podle diktatu
psani slov typu: mam, tam

v evropskych a
globalnich
souvislostech

Multikulturni
vychova

Medialni vychova
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moZnost
jednoduché
pisemné
komunikace.

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

psani ¢islic 1 podle napoveédy

diktat slov a kratkych vét
individudlni procvicovani
problematickych pismen a
spoju

opakovani velkych psacich
pismen C, C,, N, Z

opis a piepis slov se snadnym
hlaskovym slozenim

uprava psaného textu; psani
adresy a kratké
korespondence; psani pomoci
PC

psani slovnich spojeni

skladba véty, tecka, otaznik,
vykii¢nik

psani snadnych vét

psani Cislic
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Skola: Zakladni a stfedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Predmét: Psani

Roc¢nik: 8.
Téma: Skovlnl ’vystup — Zak (podle svych Ukivo: Prut:ezvova tf:mafa,
moZznosti): Mezipredmétove vztahy:

e rozvijeni e dbat na Citelny pisemny psani psacich pismen e Osobnostni a
grafické projev postupny  nicvik  velkych socialni vychova
dovednosti psacich pismen U, E, J, H, K,
7aka P,B,R,R, T,F,S,S,L,D,G, e Vychova k mysleni

e rozvoj jemné e psat slabiky a jednoducha CH v evropskych a
motoriky ~ a slova i podle diktatu psani slov snové naudenymi globalnich
grafomotoriky pismeny souvislostech

e stimulace docvi¢eni malych pismen '
mySleni * opsat slova a jednoduch¢ véty opis a piepis slov — prevedeni * Multikulturni

° mskava;n tisténych pismen do psané vychova
graﬁckych’ podoby; piepisovani slov, vét o
dovednosti e napsat nebo opsat jednoduché a jednoduchych texti * Medialni vychova

* pOStVUpn,e, sdéleni podle pfedlohy napsat Citelné vlastni jméno,

Zvysovani piijmeni,  adresu,  datum
kvality . a narozeni

rychlostl e piepsat kratky jednoduchy psani  jmen  rodi¢h a
pisma. text sourozenci

*bp rakvt,l Cl,(e, psani pohlednice, kratkého
vyuzivani dopisu
ziskanych e podepsat se psacim pismem psani na PC
dovednosti

psani pismen podle diktatu
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moZnost
jednoduché
pisemné
komunikace.

napsat nebo opsat beézné
pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

psani ¢islic 1 podle napovédy

psani slov typu: mam, tam
diktat slov a kratkych vét
individudlni procvicovani
problematickych pismen a
spoju

opakovani velkych pismen
C,C,LN,Z

opis a prepis slov se snadnym
hlaskovym slozenim

uprava psaného textu; psani
adresy a kratké
korespondence; psani na PC
psani slovnich spojeni

skladba véty, tecka, otaznik,
vykti¢nik

psani snadnych vét

psani Cislic
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Skola: Zakladni a stfedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piredmét: Psani
Ro¢nik: 9.

Téma:

Skolni
moznosti):

vystup —

Zak (podle svych

Ucdivo:

Prufezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e rozvijeni
grafické
dovednosti
zaki

e rozvoj jemné
motoriky  a
grafomotoriky

e stimulace
mysSleni

e ziskévani
grafickych
dovednosti

e postupné
zvySovani
kvality a
rychlosti
pisma

e praktické
vyuZzivani
ziskanych
dovednosti

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

psani psacich pismen

psani adresy, pohlednice,
kratkého  dopisu,  pfani
kK Vanocim, ksvatku, k
narozeninam

opis a prepis slov — pievedeni
tisténych pismen do psané
podoby; piepisovani slov, vét

psani ndpisi pod obrazky,
komiks

a jednoduchych textd, psani
na PC

diktat slov a kratkych vét

vyplnéni jednoduchého

dotazniku

Osobnostni
socialni vychova

Vychova k mysleni

v evropskych
globalnich
souvislostech

Multikulturni
vychova

Medialni vychova

a
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moZnost
jednoduché
pisemné
komunikace.

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

psani ¢islic 1 podle napoveédy

uprava psan¢ho textu; psani
adresy a kratké
korespondence; psani pomoci
PC

vedeni deniku

psani Cislic
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Skola: Zakladni a stfedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piredmét: Psani
Ro¢énik: 10.

Téma:

Skolni
moznosti):

vystup —

Zak (podle svych

Ucdivo:

Prufezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e rozvijeni
grafické
dovednosti
zaki

e rozvoj jemné
motoriky  a
grafomotoriky

e stimulace
mysSleni

e ziskévani
grafickych
dovednosti

e postupné
zvySovani
kvality a
rychlosti
pisma

e praktické
vyuZzivani
ziskanych
dovednosti

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

psani psacich pismen

psani adresy, pohlednice,
kratkého  dopisu,  pfani
kK Vanocim, ksvatku, k
narozeninam

opis a prepis slov — pievedeni
tisténych pismen do psané
podoby; ptepisovani slov, vét
a jednoduchych textli, psani
na PC

psani ndpisi pod obrazky,
komiks

diktat slov a kratkych vét

vyplnéni
dotazniku

jednoduchého

Osobnostni
socialni vychova

a

Vychova k mysleni

v evropskych
globalnich
souvislostech

Multikulturni
vychova

Medialni vychova

a
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moZnost
jednoduché
pisemné
komunikace.

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

psani ¢islic 1 podle napoveédy

uprava psané¢ho textu; psani
adresy a kratké

korespondence; psani pomoci
PC

vedeni deniku

psani Cislic
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6.1.3 Reéova vychova

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci pfedmét Reéova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyu€ovaci pfedmét je realizovan v 1.- 10. roCniku.

V 1. — 6. roéniku ma €asovou dotaci 2 hodiny tydné, v 7. - 10. ro¢niku 1 hodina
tydné. Vyuka probiha z vétSi Casti ve tfidé v budové Skoly (kmenova tfida,
pocCitatova ucebna, rehabilitaCni sal), z mensi ¢asti mimo Skolni budovu na
navstévach divadelnich pfedstaveni a exkurzich do knihoven.

Pfedmét Reéova vychova je zaméfen na rozvijeni komunikaénich dovednosti,
dorozumivani se v béznych komunikacnich situacich. Soucasti je specialné
pedagogicka péce (individualni logopedicka péce — zkr. ILP). Rozviji u zaku pozitivni
vztah k matefskému jazyku.

Hodnoceni

Zak bude hodnocen formou pochvaly a povzbuzeni na zakladé svych komunikaénich
dovednosti.

Soucasti predmétu jsou prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.

Predmét : Recova vychova

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

Priifezova témata,

Téma : . p U¢ivo : Mezipfedmétové
moznosti) :
vztahy
Osvojeni a » Odpovidat na otazky slovem i vétou | Diagnostika tirovné feci Cteni
uzivani Gymnastika mluvidel Smyslova vychova
matetského Spojeni feci s rytmikou,zpévem,riiznymi pomutckami Hudebni vychova
jazyka Rozvoj komunikace jako prostfedku orientace | Dramatick4 vychova

V socidlnich situacich

Alternativni a augmentativni formy
komunikace(gesta,znaky,predméty,fotografie,grafické
symboly,pismo a dalsi technické pomitcky)

» Popsat jednoduchy obrazek

Prace s obrazkem a vice obrazky-dé&jova posloupnost
Rozvijeni slovni zasoby
Dechova,hlasova a artikulacni cviceni

» Koncentrovat se na poslech
basnicek a rikadel

Poslech piedcitaného textu,prohlizeni ilustraci
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.

Piedmét : Re€ova vychova

Priifezova témata,

Téma : _skolnl vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti) Ukivo : Mezipfedmétové vztahy
Osvojeni a uzivéani » S pomoci ucitele reprodukovat kratkou | Poslech fikanek,basnicek Cteni
matefského jazyka fikanku, basnicku Dechova,hlasova a artikula¢ni cviceni Hudebni vychova

Smyslova vychova
Dramaticka vychova

» Koncentrovat se na poslech verSi a
kratkych pohadek

Poslech textii- prokladanych obrazky,vyuziti
loutky
Rozvijeni fonematického sluchu

» Popsat jednoduché obrazky

Hledat ptislusné obrazky podle ¢teného textu
nebo vypraveéni

Odpovidat na otazky

Stavba a tvofeni véty

Vyuziti alternativnich a augmentativnich
zpusobu komunikace (viz.1.ro¢nik)
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Rocnik : 3.
Piedmét : Recova vychova

Skolni vystup - Zak (podle svych

Prufezova témata,

Téma : moznosti) : Udivo:: Mezipiedmétové vztahy :

Osvojeni a uzivani » Reprodukovat fikanku,kratkou | Vyslovnost,intonace,rytmizace Cteni

matetského jazyka basnicku Cviceni a hry pro posilovani paméti Smyslova vychova
Hudebni vychova

Dramaticka vychova

» Reprodukovat kratky text podle | Konverza¢ni cviceni
obrazku Edukace a reedukace teci
Dramatizace
Dalsi rozvijeni komunikace a alternativnich postupti

> Koncentrovat se na poslech | Vyuziti leporel,basnicek,éasopisi,détskych knih
pohadky a kratkého piibéhu loutek
Rozvijeni fonematického sluchu
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Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1.
Skola : Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Roc¢nik : 4.

Predmét: Recova vychova

513

Téma: Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy :

Osvojeni a Reprodukovat kratké texty podle jednoduché

uZivani mat.jazyka 0SNOVvy.

Rozvijeni sluchového vnimani .

Diferenciace hlasek ve slové .

Rozvijeni slovni zasoby.

Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni

Cteni
Hudebni vychova
Smyslova vychova

Dramaticka vychova
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Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1.
Skola : Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Roc¢nik : 5

Pifedmét : ReCova vychova

513

Téma: Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucéivo :

Prurezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

vypravét jednoduchy piibéch podle obrazku

Otazky a odpovédi ,vypravéni podle
otazek.

vypraveéni podle obrazku

Popsat osoby ,predméty podle realu nebo

vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

Struktura mluveného projevu,

konverzac¢ni cviceni

Cteni
Hudebni vychova
Smyslova vychova

Dramaticka vychova
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'Vzdélavaci oblast : Jazykova komunikace 5.1. 51,3
Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Rocnik : 6

Predmét : ReCova vychova

Priifezova témata
Téma: Skolni vystup U¢ivo : Mezipiedmétové vztahy :

— zak by mél (podle svych mozZnosti) :

Domluvit se v béZnych situacich Reprodukce a dramatizace Cteni

Zvladat slovni formy spoletenského|Rikanky,basni¢ky,jednoduché

styku pribéhy Hudebni vychova
-pozdrav,prosba,podékovani Hudebné pohybova a rytmicka Smyslova vychova
Dramatizovat jednoduchy,kratky

pribéh z priprava Dramaticka vychova

oblasti,ktera je Zakim blizka
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Skola: Zakladni a stéedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Piedmét: Recova vychova

Rocnik: 7.
Téma: Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti): Ucdivo: Prifezovi témata,

’ ystup P y ’ ) Mezipiedmétové vztahy:
e osvojeni a e dosahnout srozumitelného mluveného e rozSifovani slovni zasoby, zaklady e Osobnostni a
uzivani projevu, §irsi slovni zasoby, snazit se o techniky mluveného projevu — socidlni vychova

matefského zfetelnou vyslovnost spravné dychani,
jazyka v jeho e gymnastika mluvidel e Vychova k
mluvené e dechovi cviceni mysleni v
podob¢ e pouzivat véty se  spravnymi e hlasova cvideni evropskych a
o gramatickymi strukturami e fe¢, zvukové prostiedky feci, tempo, glob'(_llrlnctl h
(] spravne' , a melodie hlasu souvisiostec
srozumitelné o .
vyjadiovani dbé kul 1 5h i * rozvijeni slovni zasoby e  Multikulturni
* atna kulturu miuveneho projevu e rozvijeni sluchového vnimani, ,
R y vychova
. rozliSovani hlasek ve slové
e [0ZVO] tavba V&Y. tvoreni vet
qoox . 5 o e stavba véty, tvofeni vé s
komumkac_m * komunikovat vhodné v - béZnjch o rocviéoer’li améti, vypraveni, popis * Medidlnivichova
dovednosti situacich a zvladat zikladni pravidla p o p ’ yp - POP
komunikace e vypravéni podle obrazkl
e dramatizace
e funkcni e vyslovnost, intonace a rytmizace
dorozgmlvanl e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich e naprava vadné VySlOVHOStl' '
s okolim e cdukace a reedukace feci; rozvijeni
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uspésna
socialni
integrace

a dalsi
vzdélavani

vypravét vlastni zazitky a popsat své
pocity

prevypravét vyslechnuty, pfiméiené
narocny  piibch, divadelni nebo
filmové predstaveni

dramatizovat jednoduchy piibéh nebo
pohadku

fonematického sluchu
alternativni zpisoby komunikace

kultura mluveného projevu,
konverzacni cviceni

zdkladni  komunikaéni  pravidla;
konverzacni cviCeni; tvorba otazek a
odpovedi

zdokonalovani techniky Cteni
hudebni, pohybovd a rytmicka
praprava

mimojazykové prostiedky feéi -
mimika, gesta
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Predmét: Recova vychova

Roc¢nik: 8.
Téma: Skolni vystup — 24k (podle svych moZnosti): Ucdivo: Prifezovi témata,
) ystup P y ) ) Mezipfedmétové vztahy:
e osvojeni a e dosihnout srozumitelného mluveného e rozSifovani slovni zdsoby, zéklady e Osobnostni a
uzivani projevu, $ir$i slovni zasoby, snaZit se techniky mluveného projevu — socidlni vychova
matefského o zietelnou vyslovnost spravné dychani,
jazyka v jeho e gymnastika mluvidel e Vychova k
mluvervle e dechova cviceni mysleni v
podobe ° pouiiva}t Yéty se spravnymi e hlasova cviceni eVTOPSk,yCh a
o gramatickymi strukturami e fec, zvukové prostiedky feci, tempo, globa_tlrlnctl H
° spravne' ’ a melodie hlasu Souvislostec
srozumitelné . oz
vyjadfovani dbat na kul 1 sh i * rozvijeni slovni zasoby e  Multikulturni
¢ at na kulturu mluveneho projevu e rozvijeni  sluchového  vnimani, ,
Y 1s y vychova
: rozlisovani hlasek ve slove
e [0ZVOQ] tavba vety. tvofeni vt
oo ) 5 o e stavba véty, tvofeni vé 1
komunikacni e komunikovat vhodné¢ v béZnych . rocviéova}i/r,li ameti.  VVOraveni * Medialni vychova
dovednosti situacich a zvladat zakladni pravidla B opis P VP ’
komunikace o -
e vypravéni podle obrazkl
e funkéni e dramatizace
dorOZI,lmwam e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich ° V}’SIOVHOS@ m,ton’ace a Tytf}llzace
s okolim e naprava vadné vyslovnosti
e cedukace a reedukace feci; rozvijeni
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uspésna
socialni
integrace
a dalsi
vzdélavani

vypravet vlastni zazitky a popsat své
pocity

pfevypravét vyslechnuty, pfiméfené
naroény  piibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

dramatizovat jednoduchy piibéh nebo
pohadku

fonematického sluchu

alternativni zptisoby komunikace

kultura mluveného projevu,
konverzaéni cviceni

zékladni  komunikacni  pravidla;
konverzacni cviCeni; tvorba otazek a
odpovedi

zdokonalovani techniky ¢teni
hudebni, pohybovda a rytmicka
priprava

mimojazykové prostiedky fteci —
mimika, gesta

65




Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Predmét: Recova vychova

Roc¢nik: 9.
Téma: Skolni vystup — %4k (podle svych moZnosti): Ucivo: Prifezovi témata,
) ystup P y ) ) Mezipi‘edmétové vztahy:
e osvojeni a e dosihnout srozumitelného mluveného e rozSifovani slovni zdsoby, zéklady e Osobnostni a
uzivani projevu, $ir$i slovni zasoby, snaZit se techniky mluveného projevu — socidlni vychova
matefského o zietelnou vyslovnost spravné dychani,
jazyka v jeho e gymnastika mluvidel e Vychova k
mluvené e dechova cviceni mysleni v
podobé * pouzivat  véty se spravnymi e hlasova cviceni evaSk,yCh a
o gramatickymi strukturami o fet, zvukové prostiedky fedi, tempo, glOba'llTlC? )
° spravne' ’ a melodie hlasu Souvislostec
srozumitelné o .
vyjadfovani dbét na kul | " ) e rozvijeni slovni zasoby e Multikulturni
¢ atna kulturu miuveneho projevu e rozvijeni  sluchového  vnimani, ,
o ias y vychova
. rozliSovani hlasek ve slové
e [0ZVOQ] tavba vety. tvofeni vt
q e . 5 o e stavba véty, tvofeni vé S
komunlkac_:nl e komunikovat vhodné¢ v béZnych . rocviéova}i]r,li ameti.  vvpraveni * Medialni vychova
dovednosti situacich a zvladat zakladni pravidla gopis P > VP ’
komunikace o A
e vypravéni podle obrazka
e funkéni e dramatizace
dorozgmlvanl e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich . V}’/slovnost, 1n,ton’ace a rytmlzace
s okolim e naprava vadné vyslovnosti
e cedukace a reedukace feci; rozvijeni

fonematického sluchu
alternativni zpiisoby komunikace
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uspésna
socialni
integrace

a dalsi
vzdélavani

vypravet vlastni zazitky a popsat své
pocity

pfevypravét vyslechnuty, pfimétene
naroény  piibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

dramatizovat jednoduchy piibéh nebo
pohadku

kultura mluveného projevu,
konverzacni cviceni

zdkladni  komunikacni  pravidla;
konverzacéni cviCeni; tvorba otazek a
odpovédi

zdokonalovani techniky ¢teni
hudebni, pohybovd a rytmicka
praprava

mimojazykové prostiedky feci —
mimika, gesta
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Piedmét: Refova vychova

Ro¢nik: 10.

Prufezova témata,

Téma: Skolni vystup — Zak (podle svych mozZnosti): Ucivo: . ‘e s
fvystup - zik (p vy z ) v Mezipredmétove vztahy:
e osvojeni a e dosahnout srozumitelného mluveného e rozsSifovani slovni zasoby, e (Osobnostni a
uzivani projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se zdklady techniky  mluveného socialni vychova
matetského o zfetelnou vyslovnost projevu — spravné dychani,
jazyka v jeho e gymnastika mluvidel e Vychova k
mluvené e dechova cviéeni mySleni v
podob¢ e pouzivat véty se  spravnymi e hlasova cviceni evropskych a
o gramatickymi strukturami o fet, zvukové prostiedky fedi, globa_llmch
e spravné a tempo, melodie hlasu souvislostech
srozumitelné o .
vyjadfovani dbat na kul 1 sh i * rozvijeni slovni zasoby e  Multikulturni
¢ at na kulturu miuvencho projevu e rozvijeni sluchového vnimani, ,
s . vychova
. rozliSovani hlasek ve slové
e [0ZVOQ] tavba vety. tvofeni vt
s ] 5 L e stavba véty, tvoreni vé o
komunlka(_:nl e komunikovat vhodné¢ v béznych . rocviéova}i/r,li ameti cavent * Medialni vychova
dovednosti situacich a zvladat zékladni pravidla B opis P > VP ’
komunikace e (1
e vypravéni podle obrazkl
e funkéni e dramatizace
dorozgmlvam e popsat d&e, jevy a osoby na * V¥510Vn05t> m,ton’ace a rytmizace
S okolim obrazcich e naprava vadné vyslovnosti
e ecdukace a reedukace feci;
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uspésna
socialni
integrace
a dalsi
vzdélavani

vypravet vlastni zazitky a popsat své
pocity

pfevypravét vyslechnuty, pfimétené
naroény pfibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo
pohadku

rozvijeni fonematického sluchu

e alternativni zptisoby komunikace

e kultura  mluveného  projevu,
konverzaéni cviceni

e zakladni komunikacni pravidla;
konverzaéni  cviCeni;  tvorba
otazek a odpoveédi

e zdokonalovéni techniky ¢teni

e hudebni, pohybova a rytmicka
pruprava

mimojazykové

mimika, gesta

prosttedky fe¢i -
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6.2 Vzdélavaci oblast - Matematika a jeji aplikace

6.2.1 Matematika

Charakteristika predmétu

VyuCovaci pfedmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. VyuCovaci pfedmét je realizovan v 1. -10. roCniku,

V 1. - 6. roCniku ma €asovou dotaci 2 hodin tydné, v 7. -10. ro¢niku 3 hodiny tydné.
Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidé v budové Skoly

(kmenova tfida, pocitaCova u€ebna), z mensi ¢asti mimo budovu Skoly (obchody, ...)
Pfedmét Matematika rozviji u 2zakl osvojovani a pouzivani zakladnich
matematickych pojml, numerace, €asovych udajl, jednotek, hodnoty bankovek,
zvladani orientace v jednoduchych pocetnich ukonech.

Hodnoceni

Zak bude hodnocen dle spinéni danych vystup( jednotlivych roéniku. Kritériem bude
jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Ro¢nik : 1.
Predmét : Matematika

Téma : .§kolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti) Utivo : ﬁ:;;?‘;‘;gg::jza;z tahy
Zavislosti,vztahy a > Pouzivat vyrazy NAHORE , DOLE Pisni¢ky , obrazky , praktické ukoly Hudebni vychova
prace s daty Redova vychova
Smyslova vychova
» Dopliovat do jednoduchych schémat Psani cCislic do rameckt , k obrazkim |,
symboly
» Modelovat jednoduché situace podle | Kooperativni a manipulativni ¢innosti
pokynt a s vyuzitim pomticek
Zaklady geometrie » Rozlisit zakladni geometrické tvary na | Stavéni z kostek
raznych predmétech Skladani obrazkil z geometrickych tvari
Ttidéni

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Rocnik : 1.
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Predmét : Matematika

Prufezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) : U¢ivo : Mezipredmétové
vztahy:
Razeni a tfidéni » Orientovat se Vv pojmech — | Porovnavani prvku,tiidéni,tvofeni skupin- Cteni
pfedmétﬁ vSechno,nic,hodné,malo,velky,maly Véichni,nikdo,mvaly,v?lk}'{, ‘ . Smyslova vychova
Manipulace s pfredméty i mincemi
Orientovat se v prostoru — na zacatku,na | Prakticka cviceni a vyuziti pohadek
konci
Tridit pfedméty podle velikosti a barev Manipulace  spredméty ,  ptiklady
v pohadkach
Radit predméty zleva doprava Orientovat Sna plose)skolni
lavice,podlozky,vykresy...)
Ukazky v pohadkach

Skola : Zakladni a sti‘edni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Roc¢nik : 1.
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Predmét : Matematika

Prufezova témata,

Téma : $kolni vystup — Zak (podle svych mozZnosti) : U¢ivo : Mezipiedmétové vztahy
> Cisla > Cist a psat &islice (1, pfipadné 2 ) — s | Vyvozovani &isel (fikanky , pisné ) Cteni

pocetni pomoci ucitele Pojem cislice 1, 2 Smyslova vychova
operace

» Scitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru | Manipulativni ¢innosti,ndzorné pomucky,i

do 2 mince hodnoty - 1, 2 K¢
» Poznavat matematické pojmy + - = Karticky ,obtahovéni ,slovni doprovod
» Rozklad ¢isel do 2 — s pomoci ucitele Manipulace s predméty a jinymi pomuickami

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
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Ro¢nik : 2.
Piredmét : Matematika

Priifezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti): Uc¢ivo : Mezipredmétové vztahy
Zavislosti , vztahy > Pouzivat vyrazy PRED a NA Obrazky , pohadky ,loutky Hudebni vychova
a prace s daty Recova vychova
Smyslova vychova
» Dopliovat posloupnost ¢isel - do 3 Ciselné tady , Cislice k obrazkam , poradi
» Uplatiovat matematické znalosti pfi Hry Na obchod

» manipulaci s drobnymi mincemi

» Modelovat jednoduché situace podle | Rizné smyslové a didaktické hry
pokynti a s vyuZzitim pomiicek

Zaklady geometrie » Porovnat délky riznych predméti, rozlisit | Manipulativni ¢innosti , lepeni , stfihani ...
krats$i , delsi
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Skola : Zakladni a sti‘edni §kola Pomnénka Sumperk, 0.p.s.

Ro¢nik : 2.

Piredmét : Matematika

Téma :

Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) :

Uc¢ivo :

Pruiezova témata,
Mezipredmétové vztahy

Razeni a tfidéni
predméti

» Orientovat se Vv pojmech
dlouhy,kratky,siroky,uzky

rrrrrr

obrazkt

Cteni
Smyslova vychova

» Orientovat se
nad,pod,nahofte,dole

Vv prostoru -

Prakticka cvi€eni,vyuziti pohadek

> Radit pfedméty zleva doprava — do fadku

Manipulace s predméty —fazeni,i ¢iselné fady
(1-3...5)

» Tridit predméty podle barev a tvaru

Manipulace
v pohadkach

S predméty,praktické tkoly

i
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.

Piredmét : Matematika

Téma :

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych
moznosti) :

Ucivo :

Pruiezova témata,
Mezipi‘edmétové vztahy

Cisla a podetni
operace

> Cist a psat &islice v oboru do 3

Vyvozeni ¢isla 3 ( fikanky ,pisné )
Pojem ¢isla 3

Hudebni vychova
Cteni
Vytvarna vychova

» Orientovat se v &iselné fadé do 5

Ciselna fada vzestupna a
sestupna,dopliiovani,oznacovani. ..

> Scitat a od¢itat s uzitim nazoru

Manipulativni Cinnosti ,uziti ndzoru ,mince
hodnoty 1, 2 K¢

» Znat matematické pojmy a umét je
napsat

Skladani kartic¢ek se slovnim

doprovodem,manipulace s pomickami

» Zvladnout za pomoci ucitele rozklad
¢isel v oboru do 3 a porovnavat

Manipulativni ¢innosti s pitedméty a s obrazky

76




Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Piredmét : Matematika

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti)

Prurezova témata,

Téma : U¢ivo : Mezipi‘edmétové
vztahy:
Zavislosti , vztahy > Pouzivat vyrazy PRED , ZA , VPREDU , | Pohadky , obrazky , dramatizovani pohadek | Hudebni vychova

a prace s daty

VZADU

Recova vychova
Smyslova vychova

Dopliovat jednoduché tabulky v oboru
do5

Pracovni listy , podlozka s ¢isly

Uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

Hry Na obchod , oceflovani zbozi

Modelovat jednoduché situace podle
pokynil a s vyuZitim pomticek

Razné hry — Cestovani , sluzby , obchod

Zaklady geometrie

Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary — ¢tverec , obdélnik ,
kruh , trojuhelnik

Manipulativni ¢innost , pfifazovani , skladani

, lepeni , pojmenovavani
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.
Piredmét : Matematika

Téma :

Skolni vystup - Zak (podle svych
moznosti) :

Uc¢ivo :

Prufezova témata,
Mezipredmétové vztahy :

Razeni a tfidéni
predméth

» Orientovat se vpojmech —
vice,méné

Porovnavani,pfifazovani- i mince

Cteni
Smyslova vychova

» Orientovat se v prostoru -
pted,za,vedle

Orientace ve tiid€ 1 na plose (A3, A4 )

> Radit pfedméty i do vice tadki

Razeni podle dané vlatnosti — i ¢iselné fady
(1-5)

> Radit predméty podle
tvaru,obsahu

Orientace na ploSe 1 na fadku —vétsi formaty
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Skola: Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Ro¢nik: 3.
Pfedmét: Matematika

Pruiezova témata,

Téma: Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti): Ucivo: MezipFedmétové vztahy:
Cisla a pocetni > Cist a psat &islice v oboru do 5 Vyvozovani dalSich ¢isel ( fikanky,pisnicky ) Hudebni vychova
operace Pojem ¢isla 4, 5 Cteni
Vytvarna vychova
» Numerace do 10 za pomoci ucitele Slovni pocitani ,ptipadna prace s prstiky

> Orientovat se v &iselné fadé s pomoci —do 10 | Ciselna fada vzestupna do 10, sestupna jen od 5

» Scitat a od¢itat s uzitim nazoru do 5 Manipulativni ¢innosti , uziti ndzoru
Mince hodnot 1,2, 5 K¢

» Psat Cislice 1 — 5 podle diktatu Obtahovani ¢islic , spojovani bodu
Samostatné psani

» Rozklad ¢isel za pomoci ucitele v oboru do 5 | Manipulace s ptedméty a obrazky
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Vzdélavaci oblast : Matematika a jeji aplikace 5.2.
Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Ro¢nik : 4.
Predmét: Matematika

52,1

Téma:

Skolni vystup
— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy :

Orientovat se v pojmech vétSi-mensi,
kratsi — del$i,Sirsi — uzsi.
RozliSovat vlevo-vpravo,uprostied.

Manipulace s predméty ,Fazeni
predmétii podle dané veliosti.
(maly-velky,dlouhy-kratky)

Cist,psat a porovnavat &isla, v oboru do 20 i
na Ciselné ose,numerace do 100.

Umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres
devitku.

Obor prirozenych ¢isel do 100,
s¢itani ,od¢itani v oboru do 5
Pocetni spoje s nulou.

Pojem prirozeného ¢isla 6-7.
Cteni a psani &isla 6-7

Rozklad ¢isel

Pojem cisla 8,9,10,¢teni a psani
Cislic 8-10.

S¢itani a odcitani do 10

PouzZivat vyrazy vpravo-vievo.
RozliSovat pojmy rok,mésic,den

Ulohy na orientaci v prostoru a
case.

Jednotky hmotnosti,délky a ¢asu.
(méreni,vaZeni,prace s hodinami)

Kreslit krivé a primé cary.

K¥ivé a primé ¢ary,primky
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Vzdélavaci oblast : Matematika a jeji aplikace 5.2.
Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Roc¢nik : 5
Predmét : Matematika

521

Téma:

Skolni vystup
— Zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucdivo :

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy :

Orientovat se na ploSe

Ciselné ¥ady. ReSeni praktickych uloh
Diktat ¢islic. Diktat pcikladi.Den,hodi-
na. Urcovani ¢asu na hodiny.

Porovnavani mnoZstvi a tvorit skupiny o
daném poctu prvki

Pojem drahy-levny,draZzsi-levnéjsi.
Manipulace s penézi.

Sc¢itat a odcitat s nazorem do 20,s prechodem
pires desitku

Numerace do 20,pojem p¥irozenych
Cisel do 20,¢islice do 20.

Sé¢itani a od¢itani do 20 bez piechodu
pres desitku.

Mince 20 K¢, manipulace s penézi.
S¢itani a od¢itani do 20,s pirechodem
pres desitku .

Psat ¢isla do 100

Numerace do 100,psani cislic do 100
jednoduché slovni dlohy z praktické-
ho Zivota.

Ur¢it ¢as s presnosti na celé hodiny

Ukoly na orientaci v ¢ase -reZim dne
Praktické seznamovani s pojmem
polovina.Prace s hodinkami

Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti
-metr,kilogram
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jednoduché praktické ukola,
co méfime,co vazime.
PouZivani pravitka.

Vécné uceni
Psani




Seznameni s vahou (kuchyi)

Poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

Kresleni ¢ar

Pouzivani pravitka.

Méieni pomoci riznych délkovych
méridel
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Roénik : 6

Predmét : Matematika

Téma:

Skolni vystup

— Zak by mél (podle svych mozZnosti) :

Uc¢ivo :

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy :

Tridit predméty podle poradi ve skupinach
Prifazovat predméty podle Ciselné rady
Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipula-

ci s paméti .

Orientace na plose
Numerace do 100,psani cislice do 100
Bankovky 100 K¢,50 Ké,mince 10 K¢

a 20 K¢. manipulace s paméti.

Zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez
prechodu pies desitku.

Zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20
podle diktatu.

Regit jednoduché slovni iilohy na sé¢itani a
odecitani v oboru do 20

Umét pouzit kalkulator

Dopliiovat jednoduché tabulky

Posloupnosti ¢isel do 20

Jednoduché slovni ulohy z prakt.
Zivota

Seznameni se s kalkulatorem
Urcovani ¢asu na pulhodiny
Jednotka délky — 1m,méfeni a odhad
délky

Jednotka hmotnosti — 1 kg,vazeni
ReSeni praktickych viloh
Jednoduché tabulky

Pouzivat pravitko pri rysovani primek

Zménit délku piredmétu

Porovnavani délky piredméti
Pouzivani pravitka,méieni pomoci

ruznych délkovych méridel.

Vécné uceni

83




Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.

Pruiezova témata,

Téma: Skolni vystup — %3k (podle svych moZnosti): U¢ivo: Mezipiedmétové
vztahy:
psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do e cela cisla — obor piirozenych ¢isel do | Osobnostni a socidlni
e (islaa 100, numerace do 1000 po 100 1000, ¢iselna tada, ¢iselna osa vychova
pocetni orientovat se na ¢iselné ose e pisemné s¢itani, od¢itani v oboru do
operace sCitat a odcitat pisemn¢ dvojciferna 100
Cisla do 100 bez prechodu pies desitku s nasobeni Cisel 2, 5, 10
pouzitim nazoru . porovnévréni ¢isel do 1000 (napft. na
pouZivat nésobkové fady 2, 5, 10's bankovkach)
pomoci tabulky o Jec!noduche Sl(?VIll ulohy
v C e e prace s kalkulatorem
umet fesit praktické pocetni piiklady a o SEitani a odéitani desitek
Jednoduché slovni ulohy e sitani a odgitani do 100 bez
pracovat s kalkulatorem prechodu pes desitku
znat a uzivat zakladni jednotky délky, ° jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
e Zavislosti, hmotnosti, ¢asu, objemu objemu, praktické vyuZiti
vztahy a zvladat pocetni Ukony s penézi e pojem &tvrtina, polovina, praktické
prace s daty orientovat se v Case, urcit ¢as s ukazky
piesnosti na ptilhodiny o tabulky
doplnovat tdaje v jednoduché tabulce e manipulace s penézi
e seznameni se digitalnim zapisem ¢asu
e urcovani Casu
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Zaklady
geometrie

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami

pouzivat zdkladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

rozeznat piimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

m¢éfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

rovinné Utvary; piimka, polopiimka,
usecka, kruznice, kruh, trojahelnik,
¢tverec, obdélnik

prostorové utvary; krychle, koule,
valec
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika
Ro¢nik: 8.

Priifezova témata,

Téma: Skolni vystup — Z3k (podle svych moZnosti): U¢ivo: Mezipiredmétové
vztahy:
psat, &ist a pouzivat ¢&isla v oboru do e cela ¢isla — obor pfirozenych &isel do | Osobnostni a  socialni
e C(isla a 100, numerace do 1000 po 100 1000, Ciselna rada, ¢iselna osa vychova
pocetni orientovat se na ¢iselné ose e scitani, od¢itani v oboru do 100 —
operace sCitat a odcitat pisemné dvojciferna pisemné i zpaméti

¢isla do 100 bez piechodu pies desitku s
pouzitim nazoru

pouzivat néasobkové tady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

umet fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

pracovat s kalkulatorem

nasobeni ¢isel 2, 5, 10

porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na
bankovkach)

s¢itani a odcitani do 100 s pfechodem
pres desitku — pisemné 1 zpaméti
jednoduché slovni ulohy

préce s kalkulatorem

e Zavislosti,
vztahy a
prace s daty

znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

zvladat pocetni ikony s penézi
orientovat se v cCase, urCit cas s
presnosti na pulhodiny

dopliovat idaje v jednoduché tabulce

jednotky délky, casu, hmotnosti,
objemu, praktické vyuziti

tabulky
manipulace
bankovkami
seznameni se digitalnim z4pisem Casu

urcovani ¢asu, upevnéni uciva

S penézi, pocitani s

e Zaklady
geometrie

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomickami a potiebami

pouzivat zdkladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

rovinné utvary; piimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik

prostorové Tutvary; krychle, koule,
valec
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rozeznat pifimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku tsecky

poznat a  pojmenovat  zakladni
geometricka té¢lesa
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, 0.p.s.
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Piredmét: Matematika
Roc¢nik: 9.

Pruiezova témata,

Téma: Skolni vystup — Zik (podle svych moZnosti): U¢ivo: Mezipiedmétové
vztahy:
e psat, &ist a pouzivat ¢isla v oboru do e cela &isla — obor pfirozenych &isel do | Osobnostni a  socidlni
e C(isla a 100, numerace do 1000 po 100 1000, ¢iselna fada, &iselna osa vychova
pocetni e orientovat se na Ciselné ose e pisemné scitani, od¢itani v oboru do
operace e sCitat a odCitat pisemné dvojciferna 100

¢isla do 100 bez ptechodu pies desitku s
pouzitim nazoru

e pouzivat nasobkové tady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

e umét fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

e pracovat s kalkulatorem

nasobeni ¢isel 2, 5, 10

porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na
bankovkach)

jednoduché slovni tlohy a feSeni
praktickych pocetnich ptikladi

prace s kalkulatorem

e Zavislosti,
vztahy a
préce s daty

e znat a uZivat zdkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

e zvladat pocetni tkony s penézi

e orientovat se v cCase, urCit cas s
ptesnosti na ptilhodiny

e doplnovat tidaje v jednoduché tabulce

jednotky délky, casu, hmotnosti,
objemu, praktické vyuziti — 19, 1kg, 1
tuna

I mm, 1 cm, Im, 1 km, 11, 1hl, %21, %
1 vazeni a méteni osob a predméth
tabulky

dopisni znamky a jejich hodnoty
manipulace  spenézi,  bankovky,
mince

digitalni zapis €asu, uzivani budiku
orientace v ¢ase, minuty

88




Zaklady
geometrie

umét zachazet se zédkladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami

pouzivat zdkladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat  zékladni
rovinné Utvary

rozeznat pifimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

m¢éfit a porovnavat délku usecky

poznat a  pojmenovat  zakladni
geometricka télesa

rovinné utvary; piimka, poloptimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik,
étverec, obdélnik

prostorové utvary; krychle, koule,
valec

prace s pravitkem a kruzitkem
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika
Ro¢nik: 10.

Pruiezova témata,

Téma: Skolni vystup — %3k (podle svych moZnosti): U¢ivo: Mezipiedmétové
vztahy:
e psat, ¢ist a pouzivat &isla v oboru do e cela ¢isla — obor pfirozenych &isel do | Osobnostni a  socialni
e C(isla a 100, numerace do 1000 po 100 1000, ciselna rada, ¢iselna osa vychova
pocetni e orientovat se na ¢iselné ose e pisemné scitani, od¢itani v oboru do
operace e sCitat a odcitat pisemné dvojciferna 100

¢isla do 100 bez ptechodu pies desitku s
pouzitim nazoru

e pouzivat nasobkové tady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

e umét fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni ulohy

e pracovat s kalkulatorem

nasobeni ¢isel 2, 5, 10

porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na
bankovkach)

jednoduché slovni ulohy a feSeni
praktickych pocetnich ptikladi

prace s kalkulatorem

e Zavislosti,
vztahy a
prace s daty

e 7znat a uzivat zdkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

e zvladat pocetni ikony s penézi

e orientovat se v Case, urCit cas s
pfesnosti na ptlhodiny

e doplnovat tidaje v jednoduché tabulce

jednotky délky, casu, hmotnosti,
objemu, praktické vyuziti — 1g, 1kg, 1
tuna

1mm,1cm, Im, 1 km, 11, 1hl, %21, Y%
1 vazeni a méteni osob a predmétii

tabulky

dopisni znamky a jejich hodnoty
manipulace  spenézi,  bankovky,
mince
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digitalni zépis ¢asu, uzivani budiku
orientace v ¢ase, minuty

Zaklady
geometrie

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potiebami

pouzivat zédkladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat  zakladni
rovinné utvary

rozeznat piimku a useCku, umét je
narysovat a oznacit

m¢éfit a porovnavat délku usecky

poznat a  pojmenovat  zakladni
geometricka t¢lesa

rovinné utvary; piimka, polopfimka,
usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik

prostorové Ttutvary; krychle, koule,
valec

prace s kruzitkem a pravitkem
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6.3 Vzdélavaci oblast - Informac€ni a komunikaéni technologie

6.3.1 Poéitace

Charakteristika predmétu

VyuCovaci predmét Pocitae je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie. VyucCovaci predmét je realizovan v 5. - 10. ro¢niku a ma
Casovou dotaci 1 hodinu tydné. V pfipadé, Ze jsou informacni technikou vybaveny
jednotlivé tfidy, probiha vyuka v kmenové tfidé nebo mizeme pro vyuku vyuzivat
pocCitaCovou ucebnu.

Pfedmét Pocitace je zaméfen na osvojovani teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, které jsou nutné k efektivni praci s informacni technikou. Podporuje u
zaka rozvoj komunikace, zdokonaluje jemnou motoriku. Ziskané dovednosti se
stavaji pro zaky vyhodou v praktickém Zzivoté tim, Ze jim usnadni zpusob
komunikace.

Hodnoceni

zak bude hodnocen dle splnéni danych vystupu jednotlivych ro€nikd. Kritérium bude
jeho samostatnost a pristup k praci.

Soucasti predmétu jsou prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Vzdélavaci oblast : Informacni a komunikacni technologie 5.3.
Skola : Zikladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Ro¢nik : 5

Predmét : PocitacCe

531

Téma: Skolni vystup

— zak by mél (podle svych mozZnosti) :

Ucivo :

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy :

Pracovat s vybranymi a primérenymi vyukovy-

mi a zabavnymi programy podle pokynu

Ziaklady oblsuhy pocitace

Zvladat psani znamych pismen na klavesnici

Software pocitace(textovy editor,

herni a zabavné vyukové programy)

Medialni vychova

Cteni
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Vzdélavaci oblast : Informacni a komunikacni technologie 5.3.

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Roénik : 6

Predmét : Poclitace

531

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucdivo :

Prurezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

DodrZovat

zdravotné

nezavadné prace s vypocetni technikou

pravidla  bezpec¢né

a

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych

s vyuZivanim vypocetni techniky

Medialni vychova
Cteni
Matematika

Vécné uceni
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie

Predmét: Pocitace
Roc¢nik: 7.

Téma: Skolni vystup — Zak (podle svych | Uéivo: Pruiezova témata,
moznosti): Mezipiredmétové vztahy:
® poznavani moznosti e zvladat psani jednoduchych zakladni funkce textového a e Osobnostni a socialni

vypocetni techniky

e osvojeni zékladnich
znalosti a dovednosti
prace s pocitacem

o ziskani zakladnich
dovednosti v oblasti
informacni gramotnosti

e rozvijeni myslent,
postfehu a koncentrace

pozornosti

e rozvijeni a
zdokonalovani  jemné
motoriky

e ziskavani povédomi o
nevhodném obsahu
vyskytujicim se na
internetu

slov, kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi

symboly

e alternativni komunikace

e zvlddat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

e vyhledavat  informace na
internetu podle pokyni

e dodrzovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou

e zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, ptipadné zpravy SMS

grafického editoru
piidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha tiskarny

vyukové a herni programy

symboly alternativni komunikace
na pocitaci

moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu

zakladni zpisoby elektronické
komunikace; mobilni telefon, e-
mail

vyuzivani potfebnych informaci v
komunikaci

vychova
e  Multikulturni vychova

e Environmentalni
vychova

e Medidlni vychova
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie

Predmét: Pocitace
Roc¢nik: 8.

Téma:

Skolni vystup — Zik (podle svych moZnosti):

Ucdivo:

Priifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e poznavani
moznosti
vypocetni
techniky

e osvojeni
zakladnich
znalosti

a

dovednosti prace

s pocitacem
e ziskani

zakladnich

dovednosti

\%

oblasti informaéni

gramotnosti

e rozvijeni mysleni,

postiehu
koncentrace
pozornosti

e rozvijeni
zdokonalovani

jemné motoriky

e ziskdvani
poveédomi
nevhodném
obsahu
vyskytujicim
na internetu

a

(0]

S€

zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, popiipadé pracovat se
zakladnimi symboly

alternativni komunikace

zvladat  praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

vyhledavat informace na internetu
podle pokynt

dodrzovat pravidla zachazeni s

vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

zakladni  funkce
grafického editoru

textového a

pridavnd zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha tiskarny

vyukové a herni programy

symboly alternativni komunikace na
pocitaci

moznosti  vyhledavani  informaci
pomoci internetu
zakladni  zpusoby  elektronické

komunikace; mobilni telefon, e-mail

vyuzivani potfebnych informaci v
komunikaci

e (Osobnostni a socialni
vychova

e  Multikulturni
vychova

e Environmentalni
vychova

e Medidlni vychova
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
Piredmét: Pocitace
Ro¢nik: 9.

Priifezova témata,

Téma: Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti): Ucdivo: MezipFedmétové vztahy:

e poznavani o zvladat psani jednoduchych slov, zakladni funkce textového a e Osobnostni a socialni
moznosti kratkych vét, popripadé pracovat se grafického editoru vychova
vypocetni zakladnimi symboly
techniky piidavna zaiizeni pocitace, jejich e Multikulturni vychova

e osvojeni e alternativni komunikace icel, pouziti a obsluha tiskarny
zakladnich e Environmentalni
znalosti a vychova
dovednosti  prace e zvladat ~ praci s vybranymi vyukové a herni programy

s poc¢itaCem
ziskani zakladnich
dovednosti v
oblasti informacni
gramotnosti
rozvijeni mysleni,
postiehu a
koncentrace
pozornosti
rozvijeni a
zdokonalovani
jemné motoriky
ziskavani
povédomi 0
nevhodném
obsahu
vyskytujicim se na
internetu

jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

vyhledavat informace na internetu
podle pokynti

dodrzovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

symboly alternativni komunikace
na pocitaci

moznosti  vyhledavani informaci
pomoci internetu
zakladni  zpisoby elektronické

komunikace; mobilni telefon, e-
mail

vyuzivani potfebnych informaci v
komunikaci

e Medidlni vychova
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Skola: Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
Piredmét: Pocitace

Roc¢nik: 10.
& Priifezova témata
Téma: kolni vystup — Zak le svych mozZnosti): ¢ivo: AR
é Skolni vystup (podle svych moZnosti) U¢ivo MezipFedmétové vztahy:
® poznavani e zvladat psani jednoduchych slov, o zakladni funkce textového a e Osobnostni a socialni
moznosti kratkych vét, popripadé pracovat se grafického editoru vychova
vypocetni zakladnimi symboly
techniky e piidavna zafizeni pocitace, jejich e Multikulturni vychova
e osvojeni e alternativni komunikace ucel, pouziti a obsluha tiskarny
zakladnich e Environmentalni
znalosti a vychova
dovednosti  prace e zvladat  praci s vybranymi ¢ vyukové a herni programy
s poCitacem jednoduchymi vyukovymi a hernimi e Medialni vychova
e ziskani zakladnich programy
doved_no_stl Y . ) _ e symboly alternativni komunikace
oblasti informacni e vyhledavat informace na internetu na potitadi
gramotnosti podle pokynu
e rozvijeni mysleni,
ostiehu a . A .
ﬁ . . ., e moznosti vyhledavani informaci
oncentrace o dodrzovat pravidla zachazeni s omoci internctu
pozornosti vypocetni technikou P
e rozvijeni a , ) . L,
zdokonalovani e zvladat zakladni funkce mobilniho ° li?)lflll?lcrllrilliacez'purfl(())];}illni etlgj ;(())rrlnclze_
jemné motoriky telefonu — piijeti hovoru, ptipadné mail ’ ’
e ziskavani zpravy SMS
ovédomi 0 . .
Eevho dném e vyuzivani potrebnych informaci v
obsahu komunikaci
vyskytujicim se na
internetu
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6.4 Vzdélavaci oblast - Clovék a jeho svét

6.4.1 Prvouka

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci pfedmét Prvouka je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
VyucCovaci pfedmét je realizovan v 1. -6. ro¢niku. V 1. az 2. roCniku ma ¢asovou
dotaci 2 hodin tydné, ve 3. az 6. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha z vétsi Casti
ve tfidé, v budové Skoly (kmenova tfida, pocitatova u€ebna), z mensi ¢asti mimo
Skolni budovu (na vychazkach, vystavach, obchodech, knihovnach, ...).

Pfedmét Prvouka je zaméfen na rozvijeni vnimani zaku a jejich zakladnich poznatku
o okolnim svét&, Zivoté spoleénosti, o Zivé a nezZivé piirodé. Zaci se uéi spravné
pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich
praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se ucCi uplathovat v bézném
zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji. Rozviji u zaka pozitivni
vztah ke svému nejblizSimu i vzdalenému okoli.

Hodnoceni

Zak bude hodnocen dle spinéni danych vystup( jednotlivych roénik(. Kritérium bude
jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Rocnik : 1.
Piredmét : Prvouka

Prufezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) : Udivo : MezipFedmétové vatahy:
Lidé¢ a ¢as » S pomoci uitele poznavat ¢asovou orientaci | Typické ¢innosti ranni a vecerni Cteni
( rano,vecer ) Obrazky —i jinych ¢innosti Smyslova vychova
Hry Hudebni vychova
Vytvarna vychova
» RozliSovat denni ¢innosti Rozdily v ¢innostech — rano,vecer..ve
Skole,doma..
KniZky a obrazky
» Seznamovat se se dny v tydnu Strukturovany tyden

Pracovni dny a vikend

» Uvédomovat si a poznavat rozdily v ro¢nich | Obrazky typické pro jednotlivd roc¢ni

obdobich podle charakteristickych znaki obdobi
Pohadky a vypravéni
Hry a sport v zavislosti na ro¢nim
obdobi
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.
Piredmét : Prvouka

Téma :

Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Priifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

Lidé kolem nas » Znat rodinné prislusniky Spoluprace s rodinou Cteni
Fotografie Smyslova vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
» Poznavat jména spoluzakt Rizné hry
Pisnicky,

» Osvojovat si zaklady spolecenského chovani

(pozdravit,poprosit,podékovat)

Poslech kratké pohadky,ptibéhu
Denni  praktické procvicovani-socialni
kontakty

» Seznamovat se s riznymi lidskymi ¢innostmi

Pozorovani,navstévy
Obrazky

» RozliSovat — zndmy , neznamy

Rodina,ptibuzni,znami
Lidé v okoli,na ulicich,v televizi...
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.
Predmét : Prvouka

Priifezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moznosti) : Ucivo: Mezipiedmétové vztahy -
Misto,kde Zijeme » Seznamovat se Snazvem své obce a | Obrazky Cteni
adresou bydlisté Fotografie Smyslova vychova
Spoluprace s rodinou Hudebni vychova
Hry na postu aj. Vytvarna vychova

» Seznamovat se sbudovou Skoly,jejim
okolim a okolim svého bydlisté

Ucel nékterych mistnosti $koly
Moznosti Skolni zahrady
Vychazky do blizkého okoli
Fotografie bydlisté a okoli

» Poznavat predméty ze svého nejblizsiho
okoli (domov,ttida,Skola)

Manipulacni ¢innosti
Hry
Obrazky

» Seznamovat se se zakladnimi pravidly
bezpecnosti pii cesté do Skoly

Spoluprace s rodinou
Rozhovory
Obrazky
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.
Piedmét : Prvouka

Priifezova témata,

Téma : Skolni vystup — zak 1 ych moZnosti) : ¢ivo : .y “ .
é Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) Ucivo Mezipfedmétové vztahy :
Lidé¢ a cas » S pomoci ucitele se orientovat v Case Terminy-rano , poledne, vecer Cteni
Vizuélni spojeni — vypravéni a obrazky Smyslova vychova
Hudebni vychova

Vytvarna vychova

» Chapat posloupnost dennich ¢innosti

Skladani obrazkt
Hry,pantomima

» Pojmenovavat dny v tydnu

Kazdodenni ritualy,kalendar
Manipulace s kartickami

» Urcovat charakteristické znaky
obdobi

ro¢nich

Nasténky
Pracovni listy
Konkrétni prakticka zkuSenost
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.ro¢nik
Piedmét : Prvouka

Téma :

skolni vystup — Zak by mél (podle svych mozZnosti) :

Ucdivo:

Priifezova témata,
Mezipredmétové vztahy :

Lidé kolem nas

>

Znat rodinné piisluSniky,rozliSovat jejich

stafi (stary — mlady)

Spole¢né rozhovory s détmi a rodici
Fotografie,porovnavani

Cteni

Smyslova vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Poznavat jména spoluzaki a svych ucitelii

Hry (Na postu... )
Pisnicky
Vyftizovani vzkazii spoluzakim

» Zdokonalovat se v zakladech spolecenského | Spolecenské akce
chovani (pozdravit,poprosit,podékovat ) Ptiprava na navstévu
Pohadky
» Poznavat rizné lidské ¢innosti Obrazky
Praktické ukazky

Vychazky s pozorovanim

Uit se spravnému chovani pii kontaktech se

znamymi i neznamymi lidmi

Pohadky,piibshy
Rodina a ostatni
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.
Piedmét : Prvouka

Pruiezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) : Ucivo : MezipFedm@tové vztahy :
Misto,kde Zijeme » Urcovat s pomoci ulitele nazev své obce a | Manipula¢ni ¢innosti Cteni
adresu bydlisteé Obrazky,fotografie Smyslova vychova
Hry a pohadky Hudebni vychova

Vytvarna vychova

» Zdokonalovat se v orientaci v budov¢ Skoly
a jejim blizkém okoli 1 v okoli svého
bydlisté

Dals$i mistnosti $koly-jejich funkce
Uvédomovani si  rozdild interiéru
vyskovych (vytah )

Vychézky do blizkého okoli skoly
Rozhovory o svém bydlisti

i

» Pojmenovavat predméty ze  svého
nejblizsiho okoli (domov,tfida,Skola )

Manipulace-ttidéni a ptifazovani predmétu
Nalepovani obrazkt
Hry

» Zdokonalovat se v pravidlech bezpecnosti
pfi cesté do Skoly

Praktické ukazky na vychazkach
Hadanky a hry
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Piedmét : Prvouka

Pruiezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) : Udivo : MezipFedm@tové vztahy :
Lidé¢ a cas » Zvladnout jednoduchou orientaci v Case | Samostatné hledani obrazkt-vybér Cteni
(rano,poledne,vecer) Knizky Smyslova vychova
Cinnosti v jednotlivych  ¢asovych | Hudebni vychova
usecich Vytvarna vychova

> Znéat rozvrzeni dennich ¢innosti

Struktura dne —obrazky a vypravéni

» Znat dny v tydnu

Karti¢ky a nasténka
,Barevné dny*“-pracovni a volné

> Rozlisit roéni obdobi

charakteristickych znakt

podle

Uplatnéni  dosavadnich  zkuSenosti
vV samostatné praci —pracovni
listy,obrazky

Spole¢né rozhovory
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.
Piedmét : Prvouka

Priifezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moznosti) : | Ucivo: MezipFedmétové vztahy -
Lidé kolem nés » Znat rodinné pfislusniky,rozliSovat jejich | Navstévy u pribuznych Cteni
stafi (stary,mlady,star$i,mladsi ) Kdo se mnou bydli Smyslova vychova
Fotografie Hudebni vychova

Vytvarna vychova

» Znat jména spoluzaku a svych ucitelt

Navstévy Vv jinych tiidach
Spole¢né aktivity,hry

spolecenského
—umet

» Mit osvojené
chovani
pozdravit,poprosit,podékovat

zaklady

Pohadky (O 12 mésickach..

Spolecenské akce
Vzijemné navstévy

)

» Poznavat a pojmenovavat ruzné lidské
¢innosti

Pracovni listy
Knizky
Navstévy a pozorovani

» Vedétjak se chovat pii  setkani

S nezndmymi lidmi

Zakladni informace
Praktické zkuSenosti
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.ro¢nik
Piedmét : Prvouka

Priifezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti) : U¢ivo: MezipFedmétové vztahy :
Misto,kde Zijeme » Znat nazev své obce a adresu bydliste Slovni dopliovani,hry Cteni
Navstévy Smyslova vychova
Vylety Hudebni vychova
Vytvarna vychova
» Zvladnout orientaci v budivé Skoly a| Vyuziti interiéru Skoly 1 blizkého okoli

blizkém okoli i v okoli svého bydlisté

K riznym hram a ¢innostem
Vybér fotografii,obrazka

» Poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov,tfida,Skola)

Manipulaéni a kooperativni ¢innosti,hra
Pracovni listy

» Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii
cest¢ do Skoly

Chodec a jeho chovani
Nebezpeci kolem nas
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét 5.4

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , 0.p.s.

Ro¢nik : 4.

Predmét:

Prvouka

54,1

Téma:

Skolni vystup

— Zak by mél (podle svych mozZnosti) :

Ucdivo :

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy :

Popsat cestu do Skoly podle otazek

Domov a jeho okoli ,orientace v
okoli bydlisté,adresa bydlisté.
Kulturni a historické zajimavosti
\Y

nejbliz§im okoli

Dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné,ve

Skole,mezi kamarady.

Projevovat  toleranci k  odliSnosti

spoluzaki

Rodina a spolecnost,role ¢leni
ro-
diny,pFibuzenské

vztahy,mezilidské

vztahy,zakladni pravidla spol.

chovani,pracovni ¢innosti
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Vychova k mysleni v

evropskych a glob.

souvislostech.

Enviromentalni vychova

Vécné uceni




Poznat,kolik je hodin (celé hodiny )

RozliSovat déj v minulosti,pFitomnosti a

budoucnosti(véera,dnes,zitra)

Orientace v ¢ase,uréovani casu,
rocni
obdobi,,den,tyden,mésic,rok

kalendar.RozvrZeni dennich

cinnosti.

Ptiroda \4 rocnich
Poznat rozdily mezi stromy a kefi. obdobich,znaky

roc¢nich obdobi,chovani
Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata Zivocichu

Péce o zvirata a ptaky.

Uplatiiovat hygienické
navyky,sebeobsluzné
zdravé

dovednosti a zasady

vyzivy.Dokazat

sdélit a popsat své zdravotni obtiZe.

Lidské télo,c¢asti lidského téla.

Péce 0 zdravi,zdrava
vyZiva,denni

rezim,zdrava strava a pitny
rezim,

osobni hygiena,nemoci,sdéleni

potizZi,chovani v dobé nemoci
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét 5.4.

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Roc¢nik : 5
Piredmét : Prvouka

54,1

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucdivo :

Prurezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

Znat nejblizsi dileZita mista v okoli Skoly a

bydliste

Skola,prostiedi $koly,Zivot ve §kole a
jejim okoli,cesta do $koly,bezpecnost

zaklady dopravni vychovy

Sdélit poznatky a zazitky z vyleti a vlastnich

cest.

Obec(mésto),vyznaéna mista a

isntituce v obci a jejim okoli.

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani

a chovani vrstevniki a dospélych.

osobni bezpedi,chovani v krizovych
situacich,nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy a jejich
prevence.

Protipravni jednani a jeho postih

(kradez,Sikana,zneuZivani,tyrani)

Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

Zaméstnani rodi¢i — hry na femesla

- pojmenovani.

Znat ro¢ni obdobi a mésice

Orientace v ¢ase ,pozorovani a

jednoduchy popis zmén v piirodé.

Porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpisobem

Prace s obrazovym materidlem

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnivh
souvislostech
Enviromentalni vychova

Vécné uceni




Zivota a Zivota v minulosti podle obrazka

vypravéni u obrazki

NasSe zemé v davnych dobach

Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

Stromy a keie,ovocné,okrasné
listnaté,jehli¢naté,ovoce,zelenina
Sezoénni prace na zahradé a na poli,

les.

Védét ,na koho se obratit o pomoc.

Zvladnout oSetieni drobného poranéni

OsSetieni drobnych poranéni,osobni
bezpeci,bezpecné chovani v
silni¢nim provozu,chovani p¥i mimo-

radnych udalostech

Vzdélavaci oblast : Clovek a jeho svét 5.4.
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Roénik : 6
Piredmét : Prvouka

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucdivo :

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy :

Dodrzovat zasady bezpeénosti pii hrach

Okolni krajina(mistni oblast,region),
Charakteristické znaky krajiny v
ro¢nich obdobich,regionalni
zvlastnosti,urcovani ¢asu .

Chovani u lékaie.

Prevence onemocnéni.

Védét,kde hledat pomoc v piipadé ohroZeni
vlastni osoby
Reagovat na pokyny dospélych pri

mimoradnych udalostech

Situace hromadného ohroZeni,
chovani pfi pozZaru,pri vyhlaSeni
poplachu,pfi dopravni nehodé,

dulezita telefonni ¢isla

Seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi ,které se vztahuji k regionu nebo

kraji.

Soucasnost a minulost v naSem Zivo-
té(rozdily ve zpiisobu Zivota)
Vyznamné historické objekty v reg.
aCR

Regionalni povésti,tradi¢ni lidové

svatky.

Védét o Skodlivych vlivech na prirodni
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Ochrana pfirody,chovani v prirodé,

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnivh
souvislostech
Enviromentalni vychova

Vécné uceni




prostiedi. Znat zakladni pravidla ochrany p¥i- péce o Zivotni prostiedi. Bezpecnost

rody a Zivotniho prostiedi pri hrach v pfirodé.

Uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho Ochrana sebe a svého téla pred
provozu pro chodce. obtéZovanim a zneuZivanim
Reagovat priméiené na pokyny dospélych pri preventivni chovani — zneuzivani
mimoradnych udalostech nebezpeénych latek.
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6.5 Vzdélavaci oblast — Clovék a spole¢nost

6.5.1 Predmét: Vlastivéda

Pfedmét Vlastivéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Zahrnuje
tématické okruhy:

¢ historie naseho naroda

% Clovék ve spolegnosti

« Poznatky o spoleCnosti

v Péce o obCana
Realizace pfedmeétu je v 7. —=10. ro¢niku 2 hodiny tydné.
V této oblasti, se u zakd formuji socialni dovednosti a postoje v obéanském Zivoté.
Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, k lidskym pravim, ucté a kulturnim
hodnotam.
Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spoleénosti, pravech a

povinnosti ob&anu.
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Piredmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 7.

Prdfezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): Udivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Historie poznat rozdily ve zplsobu zivota e pravek, zivot v pravéku; prvni statni | Osobnostni a socialni
naSeho pravékych a soucasnych lidi Utvary na naSem uzemi vychova
naroda mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku vyznamne osobnosti nasich déjin

ceského statu

veédét o vyznaénych osobnostech nasich
déjin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

svetove valky, jejich disledky; vznik
samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu, prvni
prezident T. G. Masaryk

vznik Ceské republiky; vstup CR do
EU

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Clovek ve
spole¢nosti

mit zékladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych

piislusniki

respektovat pravidla spole¢enského
souZiti

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy

nepiiméteného chovani

znat hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym

a postizenym spoluobcaniim

veédét o nebezpedi rasismu a projevech

obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu,
kraje; ptirodni zajimava

mista, kulturni paméatky, narodni
zvyky a obyceje, regionalni povésti
rodina, Skola, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodicu za
vychovu déti; prava

a povinnosti zaki, vztahy ve Skole
naSe vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi vlast;
statni svatky

mezilidské vztahy ve spole€nosti,
zakladni pravidla spolecenského
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vandalismu
tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

chovani; mezilidska

komunikace; ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni Zen a muzi,
rovnocennost

a rovnopravnost narodnostnich
mensin

e Poznatky o znat symboly naseho statu a jeho hlavni prezident republiky; statni organy a
spole¢nosti predstavitele instituce; statni obCanstvi; statni
byt seznamen se zakladnimi pravy a symboly
povinnostmi ob¢and lidska prava, zakladni lidské prava,
uvédomovat si rizika a dasledky prava ditéte a jejich ochrana,
protipravniho jednani 5 rodinné pravo; tyrané ditg,
byt seznamen s pravy obCanii CR v zneuzivané dité; Sikana; diskriminace
ramci EU ¢lovek a pravo, prava a povinnosti
obcana; policie, soudy; pravni
dokumenty obc¢ana; druhy
a postihy protipravniho jednani;
trestna ¢innost mladeze
evropska integrace; postaveni CR v
ramci EU
o Péeo dokazat vytizovat své osobni zaleZitosti, vzdélavani v CR, pravo na vzdélani,
ob¢ana v ptipadé potieby pozadat o radu vyznam vzdé&lani, piiprava pro

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

veédét o moznostech socidlni péce o
potiebné obcany

vyuzivat, v ptipadé¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimotadnych udélosti

profesni uplatnéni

pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci;
nezameéstnanost, pracovni

urady; finan¢ni podpora v
nezaméstnanosti

penize a jejich funkce; hospodareni s
penézi
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zdravotni a socialni péce, systém
zdravotni péce; zdravotni a socidlni
pojisténi; socialni

zabezpeceni; organy a instituce
zdravotni a socialni péCe; pomahajici
organizace

clovek a volny ¢as, kultura, sport,
volnoc¢asové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu;

ohrozeni socialn¢ patologickymi
jevy; nebezpeci drog
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Predmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 8. roénik

Prifezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych mozZnosti): Ucivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Historie poznat rozdily ve zplsobu zivota e pravék, zivot v pravéku; prvni statni | Osobnostni a socialni
naseho praveékych a soucasnych lidi utvary na nasem tzemi vychova
naroda mit zékladni poznatky z obdobi pocatku vyznamné osobnosti nasich déjin

Ceského statu

védét o vyznacnych osobnostech naSich
déjin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

svétové valky, jejich dasledky; vznik
samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu, prvni
prezident T. G. Masaryk

vznik Ceské republiky; vstup CR do
EU

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Clovék ve
spole¢nosti

mit zékladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych

piislusniki

respektovat pravidla spole¢enského
souZiti

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy

nepifiméfeného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym

a postizenym spoluobcaniim

veédét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu,
kraje; ptirodni zajimava
mista, kulturni paméatky, narodni
zvyky a obyceje, regionalni povésti
rodina, Skola, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodici za
vychovu déti; prava
a povinnosti zakt, vztahy ve Skole
nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi vlast;
statni svatky
mezilidské vztahy ve spolec¢nosti,
zakladni pravidla spolecenského
chovani; mezilidska
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tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

komunikace; ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni zen a muzl;
rovnocennost

a rovnopravnost narodnostnich
mensin

e Poznatky o e znat symboly naSeho statu a jeho hlavni prezident republiky; statni organy a
spolecnosti piedstavitele instituce; statni obCanstvi; statni
e byt seznamen se zakladnimi pravy a symboly
povinnostmi ob&ant lidska prava, zékladni lidské préava,
e uvédomovat si rizika a dasledky prava ditéte a jejich ochrana,
protipravniho jednani 5 rodinné pravo; tyrané ditg,
e byt sezndmen s pravy obCanii CR v zneuzivané dité; Sikana; diskriminace
ramei EU ¢lovék a pravo, prava a povinnosti
obcana; policie, soudy; pravni
dokumenty obcana; druhy
a postihy protipravniho jednani;
trestnd ¢innost mladeze
evropska integrace; postaveni CR v
ramci EU
e Péleo e dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, vzdélavani v CR, pravo na vzdélani,
obcana v piipadé potieby pozadat o radu vyznam vzdé€lani, piiprava pro

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

veédét o moznostech socidlni péce o
potfebné obcany

vyuzivat, v piipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

profesni uplatnéni

pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci;
nezaméstnanost, pracovni

ufady; finan¢ni podpora v
nezaméstnanosti

penize a jejich funkce; hospodareni s
penézi

zdravotni a socialni péce, systém
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zdravotni péce; zdravotni a socidlni
pojisténi; socialni

zabezpeceni; organy a instituce
zdravotni a socialni péce; pomahajici
organizace

¢loveék a volny cCas, kultura, sport,
volnoc¢asové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu;

ohrozeni socialn¢ patologickymi
jevy; nebezpeci drog
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 9. ro¢nik

Prifezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych mozZnosti): Ucivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Historie poznat rozdily ve zplsobu zivota e pravék, zivot v pravéku; prvni statni | Osobnostni a socialni
naseho praveékych a soucasnych lidi utvary na nasem tzemi vychova
naroda mit zékladni poznatky z obdobi pocatku vyznamné osobnosti nasich déjin

Ceského statu

védét o vyznacnych osobnostech nasich
déjin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

svétové valky, jejich dasledky; vznik
samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu, prvni
prezident T. G. Masaryk

vznik Ceské republiky; vstup CR do
EU

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Clovek ve
spole¢nosti

mit zékladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych

piislusniki

respektovat pravidla spole¢enského
souZiti

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy

nepifiméieného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym

a postizenym spoluobcaniim

veédét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu,
kraje; ptirodni zajimava

mista, kulturni paméatky, narodni
zvyky a obyceje, regionalni povésti
rodina, Skola, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodici za
vychovu déti; prava

a povinnosti zak1, vztahy ve skole
nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi vlast;
statni svatky

mezilidské vztahy ve spolec¢nosti,
zakladni pravidla spolecenského
chovani; mezilidska
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tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

komunikace; ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni zen a muZzu;
rovnocennost

a rovnopravnost narodnostnich
mensin

e Poznatky o e znat symboly naseho statu a jeho hlavni prezident republiky; statni organy a
spolecnosti piedstavitele instituce; statni obCanstvi; statni
e byt seznamen se zakladnimi pravy a symboly
povinnostmi ob&ant lidska prava, zékladni lidské préava,
e uvédomovat si rizika a dasledky prava ditéte a jejich ochrana,
protipravniho jednani 5 rodinné pravo; tyrané ditg,
e byt sezndmen s pravy obCanii CR v zneuzivané dit€; Sikana; diskriminace
ramei EU ¢lovék a pravo, prava a povinnosti
obcana; policie, soudy; pravni
dokumenty obcana; druhy
a postihy protipravniho jednani;
trestnd ¢innost mladeze
evropska integrace; postaveni CR v
ramci EU
e Péleo e dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, vzdélavani v CR, pravo na vzdélani,
obcana v piipadé potieby pozadat o radu vyznam vzdé€lani, piiprava pro

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

veédét o moznostech socidlni péce o
potfebné obcany

vyuzivat, v piipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané¢ osob za
mimofadnych udalosti

profesni uplatnéni

pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci;
nezaméstnanost, pracovni

ufady; finan¢ni podpora v
nezaméstnanosti

penize a jejich funkce; hospodateni s
penézi

zdravotni a socialni péce, systém
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zdravotni péce; zdravotni a socidlni
pojisténi; socialni

zabezpeceni; organy a instituce
zdravotni a socialni péce; pomahajici
organizace

¢loveék a volny cCas, kultura, sport,
volnoc¢asové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu;

ohrozeni socialné patologickymi
jevy; nebezpeci drog
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Predmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 10. roénik

Prifezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych mozZnosti): Ucivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Historie poznat rozdily ve zplsobu zivota e pravék, zivot v pravéku; prvni statni | Osobnostni a socialni
naseho praveékych a soucasnych lidi utvary na nasem tzemi vychova
naroda mit zékladni poznatky z obdobi pocatku vyznamné osobnosti nasich déjin

Ceského statu

védét o vyznacnych osobnostech naSich
déjin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

svétové valky, jejich dasledky; vznik
samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu, prvni
prezident T. G. Masaryk

vznik Ceské republiky; vstup CR do
EU

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Clovek ve
spole¢nosti

mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych

piislusniki

respektovat pravidla spolecenského
souZiti

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy

nepifiméieného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym

a postizenym spoluobcaniim

veédét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu,
kraje; ptirodni zajimava

mista, kulturni paméatky, narodni
zvyky a obyceje, regionalni povésti
rodina, Skola, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodici za
vychovu déti; prava

a povinnosti zak1, vztahy ve skole
nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi vlast;
statni svatky

mezilidské vztahy ve spole¢nosti,
zakladni pravidla spolecenského
chovani; mezilidska
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tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

komunikace; ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni zen a muZzu;
rovnocennost

a rovnopravnost narodnostnich
mensin

e Poznatky o e znat symboly naSeho statu a jeho hlavni prezident republiky; statni organy a
spolecnosti piedstavitele instituce; statni obCanstvi; statni
e byt seznamen se zakladnimi pravy a symboly
povinnostmi ob&ant lidska prava, zdkladni lidské préava,
e uvédomovat si rizika a dasledky prava ditéte a jejich ochrana,
protipravniho jednani 5 rodinné pravo; tyrané ditg,
e byt sezndmen s pravy obCanii CR v zneuzivané dit€; Sikana; diskriminace
ramei EU ¢lovék a pravo, prava a povinnosti
obcana; policie, soudy; pravni
dokumenty obcana; druhy
a postihy protipravniho jednani;
trestnd ¢innost mladeze
evropska integrace; postaveni CR v
ramci EU
e Péleo e dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, vzdélavani v CR, pravo na vzdélani,
obcana v piipadé potieby pozadat o radu vyznam vzdé€lani, piiprava pro

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

veédét o moznostech socidlni péce o
potfebné obcany

vyuzivat, v piipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané¢ osob za
mimofadnych udalosti

profesni uplatnéni

pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci;
nezaméstnanost, pracovni

ufady; finan¢ni podpora v
nezaméstnanosti

penize a jejich funkce; hospodateni s
penézi

zdravotni a socialni péce, systém
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zdravotni péce; zdravotni a socidlni
pojisténi; socialni

zabezpeceni; organy a instituce
zdravotni a socialni péce; pomahajici
organizace

¢loveék a volny cCas, kultura, sport,
volnoc¢asové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu;

ohrozeni socialn¢ patologickymi
jevy; nebezpeci drog
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6.6 Vzdélavaci oblast — Clovék a priroda

6.6.1 Predmét: Prirodovéda

Pfedmét Pfirodovéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda. Navazuje na
oblast &lovék a jeho svét a kooperuje s ostatnimi vzd&lavacimi oblastmi. Zaci se
seznamuji s prirodou, vztahy v pfirodé a vlivy na pfirodu.

Pfedmét je realizovan v 7. - 10. ro¢niku 2 hodinami tydné.

Zaci ziskavaji zakladni poznatky fyzikalni, chemické, pfirodovédné, zemépisné.
Vychazi se zosobnich poznani Zakli a jejich zkuSenosti. Utvafime kliCové
kompetence pro rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti, ziskané poznatky

vyuzit v praxi.
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Pifedmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 7.

Prifezova témata,

radioaktivnim zafenim

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moZnosti): Ucivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Zakladni e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu e zdikladni fyzikalni vlastnosti latek Osobnostni a socialni
poznatky z vuci jinému télesu e pohyby téles, pohyb a klid teles vychova
fyziky e rozeznat zdroje tepla e jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
e rozpoznat jednotliva skupenstvi o dmhy energie; elektricka enqrgie; Environmentalni
e rozeznat zdroje zvuku jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed | vychova
[ ]

védet o vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostfedi a zdravi cloveéka

byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich disledky — stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

premény skupenstvi, tdni a tuhnuti;
teplota varu kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni
nastroje; Skodlivost nadmérného
hluku

elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpe¢né prace s
elektrickymi pfistroji

zdroje svétla; vyuziti zrcadel,
praktické vyuziti optickych piistroji
pohyb Zemé kolem své oSy a kolem
Slunce; mésic¢ni faze

Multikulturni vychova

e Zikladni
poznatky z
chemie

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
nebezpecné latky a ptipravky, znaceni
a uzivani béznych chemikalii

zasady bezpecné prace s chemickymi
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veédeét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro zivot cloveka,
zvitat 1 rostlin

veédét o zneCistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s
nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a
navykovych latkach

piipravky v bézném Zzivoté
mimotadné udalosti, tniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické
katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

voda; voda v pfirod¢; pitna a uzitkova
voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu; ¢istota ovzdusi, smog
paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
ptiklady vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a
jejich zdroje; vliv na zdravi ¢loveka
stavebni pojiva, cement, vapno, sadra;
uZziti v praxi; bezpecnost pii praci
plasty, pouziti, likvidace

oznaCovani a symboly nebezpecnych
latek

hotlaviny, zasady zachazeni; prvni
pomoc pii popaleni nebo poleptani
1é¢iva a navykove latky zakladni
pravidla spoleCenského chovani;
mezilidska

komunikace; ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni Zen a muZzi;
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensSin

Zakladni
poznatky z

ziskat zakladni védomosti o déni v

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
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ptirodopisu ptirodé béhem rocnich obdobi jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
veédét o zptisobu péce o rostliny a (kofen, stonek, list, kvét, semeno,
zvitata béhem roku plod)
poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté poznavani béznych druhti a
houby vybranych zastupci rostlin
v&det o vyznamu hospodaisky vyznam rostlin a jejich ochrana,
dilezitych rostlin a jejich péstovani vyuziti hospodétsky vyznamnych
zpait \{ybrané zastupce rostlin a rostlin; chranéné rostliny;
zivocichi 1é¢ivé rostliny; plody jedovatych
znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil, rostlin
rostlin a hub houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umet zésady sbéru, konzumace a prvni
je pojmenovat, védet o zakladnich o ¥
Sivotnich Ir)]orr:)ocm pfi otravé
funkeich V?/;n:mrlli zastupci vybranych
veédét, které Cinnosti ptirodnimu skupin Zivogicht podle Zivotniho
prostfedi poméhaji a které ho poskozuji Y 1
dodrZzovat zékladni pravidla bezpecného pros‘Eredl (voda, vzduch,
chovani pfi poznavani ptirody Zenvl,ev) .,
v&dat, jak chranit ptirodu na arovni roziifeni, vyznam a ochrana
jedince zivoCichl; hospodaisky vyznamné
druhy; kriticky ohrozené
druhy
stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla
ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi,
chranéna tizemi
praktické poznavani ptirody
e Zakladni
poznatky ze * orientovat se na map¢ podle barev, mapa, orientace na mapé¢ podle barev;
zemépisu rozlisit vodstvo, horstvo, niziny hranice kraje, republiky, sousedni
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najit na mapé¢ zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni

hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodi

veédét o druzich a zptsobech dopravy v
regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i
veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné piirodé
adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni zZivota

staty

svetadily, mofte, ocedny, staty EU
kraje, mésta, doprava

prirodni zajimavosti regionu, zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostredi
mistni region, zemepisna poloha,
ohrani¢eni vzhledem k okolnim
regionim

Ceska republika, zemépisna poloha,
Clenitost

ochrana clovéka pfi ohrozeni
zdravi a zivota, zivelni pohromy;
chovéni a jednéni

pfi nebezpeci zivelnich pohrom
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Skola: Zakladni a stéedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Pifedmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 8.

Prdfezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): Ucivo: Mezipfedm&tové vztahy:
e Zékladni e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu e zakladni fyzikalni vlastnosti latek Osobnostni a socialni
poznatky z vici jinému télesu e pohyby téles, pohyb a klid teles vychova
fyziky e rozeznat zdroje tepla e jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
e rozpoznat jednotliva skupenstvi e druhy energie; elektricka enqrgie; Environmentalni
e rozeznat zdroje zvuku jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed | vychova
[}

védeét o vlivu nadmérného hluku na

zivotni prostfedi a zdravi clovéka

e byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

e rozpoznat zdroje svétla

e 7znat zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji

e byt sezndmen s pohyby planety Zemé¢ a

jejich dusledky — stiidani dne a noci,

ro¢nich obdobi

radioaktivnim zéafenim

premény skupenstvi, tani a tuhnuti;
teplota varu kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni
nastroje; Skodlivost nadmérného
hluku

elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace s
elektrickymi pfistroji

zdroje svétla; vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti optickych piistroji
pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce; mésicni faze

Multikulturni vychova

e Zakladni
poznatky z
chemie

o rozliSit zadkladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

e rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

e védeét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro zivot ¢loveka,

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
nebezpecné latky a ptipravky, znaceni
a uzivani béznych chemikalii

zésady bezpecné prace s chemickymi
ptipravky v béZném Zivoté
mimofadné udélosti, tiniky
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zvifat i rostlin

veédét o zneCistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s
nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a
navykovych latkach

nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozii, ekologické
katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

voda; voda v pfirod¢; pitna a uzitkova
voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu; Cistota ovzdusi, smog
paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
ptiklady vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a
jejich zdroje; vliv na zdravi ¢loveka
stavebni pojiva, cement, vapno, sadra;
uziti v praxi; bezpecnost pii praci
plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpecnych
latek

hotlaviny, zasady zachazeni; prvni
pomoc pii popaleni nebo poleptani
1é¢iva a ndvykové latky zakladni
pravidla spoleCenského chovani;
mezilidska

komunikace; ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni Zen a muZzi;
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensSin

Zakladni
poznatky z
ptirodopisu

ziskat zakladni védomosti o déni v
piirod€ béhem rocnich obdobi
veédét o zptisobu péce o rostliny a

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(koren, stonek, list, kvét, semeno,
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zvitata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

veédét o vyznamu hospodaisky
dualezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil,
rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védet o zakladnich
zivotnich

funkcich

vedet, které Cinnosti prirodnimu
prostfedi poméhaji a které ho poskozuji
dodrzovat zékladni pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani ptirody

védet, jak chranit pfirodu na trovni
jedince

plod)

poznavani béznych druhti a
vybranych zastupct rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuziti hospodaisky vyznamnych
rostlin; chranéné rostliny;

1é¢ivé rostliny; plody jedovatych
rostlin

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pii otravé houbami
vyznamni zastupci vybranych
skupin zivocichii podle zivotniho
prostfedi (voda, vzduch, zemé )
rozSifeni, vyznam a ochrana
zivoc€ichi; hospodarsky vyznamné
druhy; kriticky ohroZené

druhy stavba a funkce jednotlivych
casti lidského téla

ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi,
chranénd Gizemi

praktické poznavani ptirody

Zakladni
poznatky ze
zemepisu

orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
orientovat se na map¢ meésta podle

mapa, orientace na map¢ podle barev;
hranice kraje, republiky, sousedni
staty

svétadily, mote, ocedny, staity EU
kraje, mésta, doprava

pfirodni zajimavosti regionu, zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostredi
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vyznamnych bodi

veédét o druzich a zptsobech dopravy v
regionu, na Gizemi CR, do zahrani¢i
veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiovat v praxi zdsady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé
adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

mistni region, zemepisna poloha,
ohrani¢eni vzhledem k okolnim
regiontim

Ceska republika, zemé&pisna poloha,
¢lenitost

ochrana c¢lovéka pii ohrozeni
zdravi a zivota, zivelni pohromy;
chovéni a jednéni

pfi nebezpeci zivelnich pohrom
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Skola: Zakladni a stéedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Pifedmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 9.

Prdfezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): Ucivo: Mezipfedm&tové vztahy:
e Zékladni e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu e zakladni fyzikalni vlastnosti latek Osobnostni a socialni
poznatky z vici jinému télesu e pohyby téles, pohyb a klid teles vychova
fyziky e rozeznat zdroje tepla e jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
e rozpoznat jednotliva skupenstvi e druhy energie; elektricka enqrgie; Environmentalni
e rozeznat zdroje zvuku jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed | vychova
[}

védeét o vlivu nadmérného hluku na

zivotni prostfedi a zdravi clovéka

e byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

e rozpoznat zdroje svétla

e znat zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji

e byt sezndmen s pohyby planety Zemé¢ a

jejich dusledky — stiidani dne a noci,

ro¢nich obdobi

radioaktivnim zéafenim

premény skupenstvi, tani a tuhnuti;
teplota varu kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni
nastroje; Skodlivost nadmérného
hluku

elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace s
elektrickymi pfistroji

zdroje svétla; vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti optickych piistroji
pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce; mésicni faze

Multikulturni vychova

e Zakladni
poznatky z
chemie

o rozliSit zadkladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

e rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

e védeét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro zivot ¢loveka,

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
nebezpecné latky a ptipravky, znaceni
a uzivani béznych chemikalii

zésady bezpecné prace s chemickymi
ptipravky v béZném Zivoté
mimofadné udélosti, tiniky
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zvitat 1 rostlin

veédét o zneCistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s
nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a
navykovych latkach

nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozii, ekologické
katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

voda; voda v pfirod¢; pitna a uzitkova
voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu; ¢istota ovzdusi, smog
paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
ptiklady vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a
jejich zdroje; vliv na zdravi ¢loveka
stavebni pojiva, cement, vapno, sadra;
uziti v praxi; bezpecnost pii praci
plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpecnych
latek

hotlaviny, zasady zachazeni; prvni
pomoc pii popaleni nebo poleptani
1é¢iva a ndvykové latky zakladni
pravidla spoleCenského chovani;
mezilidska

komunikace; ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni zen a muzi;
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensSin

Zakladni
poznatky z
piirodopisu

ziskat zakladni védomosti o déni v
piirod€ béhem rocnich obdobi
veédét o zptisobu péce o rostliny a

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(koren, stonek, list, kvét, semeno,
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zvitata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

veédét o vyznamu hospodaisky
dualezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil,
rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védet o zakladnich
zivotnich

funkcich

vedet, které Cinnosti prirodnimu
prostfedi poméhaji a které ho poskozuji
dodrzovat zékladni pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani ptirody

védet, jak chrénit pfirodu na trovni
jedince

plod)

poznavani béznych druhti a
vybranych zastupct rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuziti hospodaisky vyznamnych
rostlin; chranéné rostliny;

1é¢ivé rostliny; plody jedovatych
rostlin

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami
vyznamni zastupci vybranych
skupin zivocichii podle zivotniho
prostfedi (voda, vzduch, zemé )
rozSifeni, vyznam a ochrana
zivoc€ichi; hospodarsky vyznamné
druhy; kriticky ohroZené

druhy stavba a funkce jednotlivych
casti lidského téla

ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi,
chranénd Gizemi

praktické poznavani ptirody

Zakladni
poznatky ze
zemepisu

orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
orientovat se na map¢ meésta podle

mapa, orientace na map¢ podle barev;
hranice kraje, republiky, sousedni
staty

svétadily, mote, ocedny, staity EU
kraje, mésta, doprava

pfirodni zajimavosti regionu, zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostredi
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vyznamnych bodi

veédét o druzich a zptsobech dopravy v
regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i
veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé
adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

mistni region, zemepisna poloha,
ohrani¢eni vzhledem k okolnim
regiontim

Ceska republika, zemé&pisna poloha,
¢lenitost

ochrana c¢lovéka pii ohrozeni
zdravi a zivota, zivelni pohromy;
chovéni a jednéni

pfi nebezpeci zivelnich pohrom
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Skola: Zakladni a stéedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Pifedmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 10.

Prdfezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznost): Ucivo: Mezipfedm&tové vztahy:
e Zékladni e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu e zakladni fyzikalni vlastnosti latek Osobnostni a socialni
poznatky z vici jinému télesu e pohyby téles, pohyb a klid teles vychova
fyziky e rozeznat zdroje tepla e jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
e rozpoznat jednotliva skupenstvi e druhy energie; elektricka enqrgie; Environmentalni
e rozeznat zdroje zvuku jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed | vychova
[}

védét o vlivu nadmérného hluku na

zivotni prostfedi a zdravi clovéka

e byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

e rozpoznat zdroje svétla

e znat zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji

e byt sezndmen s pohyby planety Zemé¢ a

jejich dusledky — stiidani dne a noci,

ro¢nich obdobi

radioaktivnim zéafenim

premény skupenstvi, tani a tuhnuti;
teplota varu kapaliny

zdroje zvuku; ozvéna; hudebni
nastroje; Skodlivost nadmérného
hluku

elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace s
elektrickymi pfistroji

zdroje svétla; vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti optickych piistroji
pohyb Zemé kolem své osy a kolem
Slunce; mésicni faze

Multikulturni vychova

e Zakladni
poznatky z
chemie

o rozliSit zadkladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

e rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

e védeét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro zivot ¢loveka,

vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
nebezpecné latky a ptipravky, znaceni
a uzivani béznych chemikalii

zésady bezpecné prace s chemickymi
ptipravky v béZném Zivoté
mimofddné udélosti, tiniky
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zvitat 1 rostlin

veédét o zneCistovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s
nimi pracovat

ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a
navykovych latkach

nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozii, ekologické
katastrofy

vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

voda; voda v pfirod¢; pitna a uzitkova
voda, odpadni vody, Cistota vody
vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
vzduchu; ¢istota ovzdusi, smog
paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
ptiklady vyuziti

bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a
jejich zdroje; vliv na zdravi ¢loveka
stavebni pojiva, cement, vapno, sadra;
uziti v praxi; bezpecnost pii praci
plasty, pouziti, likvidace

oznacovani a symboly nebezpecnych
latek

hotlaviny, zasady zachazeni; prvni
pomoc pii popaleni nebo poleptani
1é¢iva a ndvykové latky zakladni
pravidla spoleCenského chovani;
mezilidska

komunikace; ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni zen a muzi;
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensSin

Zakladni
poznatky z
piirodopisu

ziskat zakladni védomosti o déni v
piirod€ béhem rocnich obdobi
veédét o zptisobu péce o rostliny a

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(koren, stonek, list, kvét, semeno,
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zvitata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

veédét o vyznamu hospodaisky
dualezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil,
rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat, védet o zakladnich
Zivotnich

funkcich

vedet, které Cinnosti prirodnimu
prostfedi poméhaji a které ho poskozuji
dodrzovat zékladni pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani ptirody

védet, jak chranit pfirodu na trovni
jedince

plod)

poznavani béznych druhti a
vybranych zastupct rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuziti hospodaisky vyznamnych
rostlin; chranéné rostliny;

1é¢ivé rostliny; plody jedovatych
rostlin

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté,
zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami
vyznamni zastupci vybranych
skupin zivocichii podle zivotniho
prostfedi (voda, vzduch, zemé )
rozSifeni, vyznam a ochrana
zivoCichli; hospodaisky vyznamné
druhy; kriticky ohroZené

druhy stavba a funkce jednotlivych
casti lidského téla

ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi,
chranénd Gizemi

praktické poznavani ptirody

Zakladni
poznatky ze
zemepisu

orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
orientovat se na mapé mésta podle

mapa, orientace na map¢ podle barev;
hranice kraje, republiky, sousedni
staty

svétadily, mote, ocedny, staity EU
kraje, mésta, doprava

pfirodni zajimavosti regionu, zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostiedi
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vyznamnych bodi

veédét o druzich a zptsobech dopravy v
regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i
veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiovat v praxi zdsady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé
adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

mistni region, zemepisna poloha,
ohrani¢eni vzhledem k okolnim
regiontim

Ceska republika, zemé&pisna poloha,
¢lenitost

ochrana c¢lovéka pii ohrozeni
zdravi a zivota, zivelni pohromy;
chovéni a jednéni

pfi nebezpeci zivelnich pohrom
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6.7 Vzdélavaci oblast — Uméni a kultura

6.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Vyugovaci ptedmét Hudebni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a
kultura. Vyu€ovaci pfedmét je realizovan v 1. - 3. ro¢niku a ma ¢asovou dotaci 1
hodinu tydné, ve 4. — 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, 7. — 10. roCniku 1 hodiny tydné.
Vyuka probiha v kmenové tfidé nebo mizeme pro vyuku vyuzivat rehabilitacni sal.
Cilem pfedmétu Hudebni vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat pfirozenou
potfebu déti setkavat se s hudbou. Rozvijime pohybové dovednosti, probouzime a
podporujeme umeélecké citéni, tvofivost a fantazii. Hudebni vychova pomaha k
psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych
znalosti a dovednosti.

Hodnoceni

Zak bude hodnocen dle splnéni danych vystupt jednotlivych roénikd. Kritérium bude
jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola : Zakladni a sti‘edni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Roc¢nik : 1.

Predmét : Hudebni vychova

Pruiezova témata,

Téma : Skolni vystup — Zak by mél (podle svych mozZnosti) : | U¢ivo : Mezipiedmétové vztahy
Rozvijeni > Reagovat pohybem na hudbu s pomoci | Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky | Recova vychova
hudebnosti ucitele Rytmus a pohyb v pisnich a hudbé , hra na | Télesna vychova

télo
Seznamovani s riznym tempem

» Soustiedit se na poslech kratké znamé
pisné

Pisné¢ a skladby pro déti

» Vnimat rizné nehudebni i hudebni zvuky

Poslech riiznych zvuka,smyslové hry
Alternativni rytmické nastroje
Nastroje Orffova instrumentare
Melodické nastroje

Navstéva hudebnich potadi

» Zpivat jednoduché pisné za podpory hlasu
ucitele,klaviru aj.

Zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného
rozsahu

Doprovod rytmickymi nastroji

Vystoupeni pro rodice

» Uvédomovat si rytmus dychani

Relaxacni techniky
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.

Piedmét : Hudebni vychova

skolni vystup — Zak by mél (podle svych mozZnosti)

Priifezova témata,

Téma : U¢ivo : Mezipredmétové vztahy
Rozvijeni » Rozlisovat rizné nehudebni a hudebni | Zvuky kolem nas Rec¢ova vychova
hudebnosti zvuky Alternativni rytmické nastroje Télesna vychova

Nastroje Orffova instrumentare

» Reagovat pohybem na hudbu

Jednoduché pohybové a tanecni prvky

(i s satkem,se stuhou...)

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické,zrakové a sluchové

» Soustfedit se na poslech détské pisné ¢i
jednoduché kratké skladby

Poslech zpévu ucitele,také za doporovodu
klaviru,varhan kytary

Poslech hry na flétnu ,pfipadné na jiny
hudebni néstroj

Rozpoznavani tempa a sily tonu
Poslech pisni a
reprodukovanych(CD...)
Navstévy hudebniho potadu

skladeb

» Uzivat pfi hudebnich aktivitaich rtzné
hudebni néastroje  pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

Zp&v pisni s doprovodem rytmickych nastrojii
Orffova instrumentare,alternativnich
nastroji...

Vystoupeni pro rodice,spoluzaky
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» Zpivat jednoduché pisné piiméiené jeho | Zpév pisni ve skupince i s6loveé
hlasovému rozsahu a schopnostem Zpivat podle obrazkt
Pisnicky na piani nebo hadanky

» Snazit se srozumitelné vyslovovat Deklamace textu s rytmizaci
Hra na télo - fikadla a détské popévky
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Piedmét : Hudebni vychova

Priifezova témata,

Téma : §kolnl vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti) Ukivo : Mezipfedmétové vztahy
Rozvijeni » Napodobovat rtizné hudebni a nehudebni | Smyslové hry-riizné zvuky Recova vychova
hudebnosti zvuky Vyuziti nastroji Orffova instrumentare T¢lesna vychova

Alternativni rytmické néstroje
Rytmické doprovody k pisnim

» Sousttedit se na poslech pisné ¢i skladby

Rozpoznavani rytmu,tempa,vysky,sily a délky
tonu

Zpévni hlasy

Poslech hry na hudebni nastroje

Zhodnoceni hudebniho poradu

» Reagovat pohybem na hudbu rizného
charakteru

Pohybové hry a jednoduché tanecky
Tanecni a pohybova improvizace

» Naucit se spravné hospodafit s dechem

Hudebné-relaxacni techniky
Zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného
rozsahu

» Snazit se srozumiteln€ vyslovovat

Hudebni tikadla,rytmizace zpivanych pisni
Artikulaéni cviceni

» Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

Zpév pisni rizného charakteru s doprovodem
kytary,klaviru,varhan...
Vystoupeni i pro zaky jiné Skoly,pro rodice
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura 5.7 57,1
Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Roc¢nik : 4.

Predmét: Hudebni vychova

Prifezova témata
Téma: Skolni vystup U¢ivo : Mezipredmétové vztahy :
— Zak by mél (podle svych moZnosti) :

Zpivat pisné primérené jeho hlasovému Vokalni a instrumentalni ¢innosti Multikulturni vychova
rozsahu a individualnim schopnostem Poslechové ¢innosti Medialni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Redova vychova
Zpév lidovych a umélych pisni Cteni
priméieného rozsahu Psani
Rozlisovani zvuki hudebnich Dramaticka vychova
nastroju (klavir,flétna,housle kytara) Smyslova vychova

Zpévné hlasy. Pohybové hry s
rikadly a détskymi popévky.
Poslech reprodukované hudby

Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,mluveny
a zpivany hlas,rozeznat tony; kratké-dlouhé,
vysSi a niz§i
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura 5.7.

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Rocnik : 5

Predmét : Hudebni vychova

57,1

Téma: Skolni vystup
— 7ak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucdivo :

Prufiezova témata
Mezipfedmétové vztahy :

Spravné vyslovovat ,hospodarné a pravidelné
dychat a snaZit se o co nejlepsi vyslovovani
p¥i zpévu i pfi rytmizaci fikadel.

Rytmus a pohyb,hra na télo ,zvuk hud.

nastrojiu.Pohybovy projev podle
hudby — improvizace.

Rytmické taneéni prvky,rytmické
cviceni s vyuzitim Orffova instrumen-

taie,pripadné dalSich piredméti.

Soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

Poslech zpévu a hry na hudebni
nastroj.Poslech reprodukované
hudby.

Sledovani détského muzikalu.

Multikulturni vychova
Medialni vychova
Redova vychova

Cteni

Psani

Dramaticka vychova
Smyslova vychova
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura 5.7.

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Rocnik : 6

Predmét : Hudebni vychova

57,1

Téma: Skolni vystup
— Zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Prifezova témata
Mezipiedmétové vztahy :

Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pri hudebnich aktivitach

Zpév lidovych i umélych pisni s
doprovodem hudebniho nastroje
Melodie a skladby urcené détem.
Navstéva besidky ,koncertu pro déti

Propojit vlastni pohyb s hudbou
Zvladnout jednoduché taneéni hry

Hudebné relaxacni techniky
Pohybové hry s Fikadly a popévky

Multikulturni vychova
Medialni vychova
Redova vychova

Cteni

Psani

Dramaticka vychova
Smyslova vychova
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Piredmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 7.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moZnost):

Udivo:

Priifezova témata,
Mezipfedmétové vztahy:

e Vokalnia
instrumentalni
¢innosti

e vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné

e dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem k
individudlni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

e doprovazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmické
hudebni néstroje

upeviiovani spravnych péveckych
navykl; zfetelnd vyslovnost, spravné
dychani

lidové 1 um¢lé pisne

rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
seznameni s hudebnimi pojmy, nota,
notova osnova, hudebni kli¢

hudebni doprovody; hra na télo,
nastroje Orffova instrumentaie

Osobnostni a socidlni vychova
Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

e Poslechové

e soustiedit se na poslech skladeb

rozpoznavani zvuki vybranych

¢innosti riznych hudebnich zanra hudebnich nastroju
e rozpoznat zvuk riznych hudebnich e poslech pisni a skladeb réiznych
nastroji hudebnich Zanri a vybranych ukazek
naSich 1 zahrani¢nich
skladatell a interpretl
e seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli
e Hudebn¢ e zvladnout zékladni kroky e improvizovany pohyb podle hudby
pohybové jednoduchého tance e hudebné pohybové hry
¢innosti e zikladni tane¢ni kroky jednoduchych

tanct
relaxaéni techniky,muzikoterapie
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Piredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8.
Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moZnosti): UGivo: :Ar:zriepzfc()a\:jarr:g{?)\itéa\;ztahy:
e Vokilnia e vyuzivat pévecké ndvyky, podle e upevilovani spravnych péveckych Osobnostni a socialni
instrumentalni individualnich schopnosti a dovednosti navykd; zfetelna vyslovnost, spravné vychova
¢innosti zvladat spravné dychani
e dychani a vyslovnost pii zpévu i lidové i uméle pisné Environmentalni
mluveném projevu rytmicka cviceni a rytmizace fikadel vychova
e interpretovat vybrané a vzhledem k seznameni s hudebnimi pojmy, nota,
individualni Grovni zvladnutelné lidové a notové osnova, hudebni klic Multikulturni vychova
umélé pisné o hudebpi doprovody; hra na télo,
e doprovazet podle svych schopnosti a nastroje Orffova instrumentare
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje
e Poslechové e soustiedit se na poslech skladeb riznych e rozpoznavani zvukl vybranych
¢innosti hudebnich Zanri hudebnich néstrojt
e rozpoznat zvuk riznych hudebnich e poslech pisni a skladeb riznych
nastroju hudebnich Zanrti a vybranych ukéazek
naSich 1 zahranicnich skladateld a
interpretd
e seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli
e Hudebn¢ e zvladnout zékladni kroky jednoduchého e improvizovany pohyb podle hudby
pohybove tance e hudebné& pohybové hry
¢innosti e zdkladni tane¢ni kroky jednoduchych

tancl
relaxaéni techniky, muzikoterapie
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Piredmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 9.

Téma:

Skolnfi vystup - Zak (podle svych moznosti):

Ucivo:

Prifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e Vokalni a
instrumentalni
¢innosti

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné

dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k
individudlni urovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

upeviovani spravnych péveckych
navykl; zietelna vyslovnost, spravné
dychani

lidové 1 um¢lé pisn¢

rytmicka cviceni a rytmizace fikadel
seznameni s hudebnimi pojmy, nota,
notova osnova, hudebni kli¢

hudebni doprovody; hra na télo,
nastroje Orffova instrumentaie

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Poslechové

soustiedit se na poslech skladeb

rozpoznavani zvukl vybranych

éinnosti riznych hudebnich zanra hudebnich nastroji
rozpoznat zvuk riznych hudebnich e poslech pisni a skladeb rtiznych
nastroji hudebnich Zanrti a vybranych ukazek
naSich 1 zahrani¢nich skladatelii a
interpretl
e seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli
e Hudebné zvladnout zakladni kroky jednoduchého e improvizovany pohyb podle hudby
pohybové tance e hudebné pohybové hry
¢innosti e zikladni tane¢ni kroky
[

relaxacni techniky, muzikoterapie
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pifedmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 10.

Priifezova témata,

Téma: Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti): Ucivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Vokalnia e vyuZivat pévecké navyky, podle individulnich e upeviiovani spravnych péveckych navykd; Osobnostni a socidlni
instrumentalni schopnosti a dovednosti zvladat spravné zietelna vyslovnost, spravné dychani vychova
¢innosti e dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném e lidové i umélé pisné
projevu e rytmicka cvieni a rytmizace fikadel Environmentalni vychova
e interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni e seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova ) o
Grovni zvladnutelné lidové a umélé pisné osnova, hudebni kli¢ Multikulturni vychova
e doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti e hudebni doprovody; hra na télo, nastroje
pisné na rytmické hudebni nastroje Orffova instrumentaie
e Poslechové e soustfedit se na poslech skladeb riznych e rozpoznavani zvuki vybranych hudebnich
¢innosti hudebnich Zanri nastroju
e rozpoznat zvuk riznych hudebnich nastroji e poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich
zanri a vybranych ukazek nasich 1
zahrani¢nich skladatell a interpreta
e seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli
e Hudebné e zvladnout zdkladni kroky jednoduchého tance e improvizovany pohyb podle hudby
Pghyboyé e hudebné pohybové hry
C1nnosti

zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct
relaxacni techniky, muzikoterapie
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Predmét Muzikoterapie na Zakladni a stredni Skole Pomnénka

Muzikoterapie ve specialni pedagogice je pojimana v SirSim slova smyslu,
tedy predstavuje rozSifeni puvodné psychoterapeuticky orientovaného modelu
expresivnich terapii do vyuc€ovaciho procesu na specialni Skole pro déti s riznym
druhem postizeni. Ma formativni pdsobeni na osobnost Clovéka, tedy ma blizko
k pedagogice a ke specialni pedagogice. Zaroven dokaze hudebnimi prostfedky
pozitivné puUsobit terapeuticky a je tak stale soucasti psychoterapie. Jeji vliv a pfinos
se da vypozorovat v mnoha oblastech vychovy a vzdélavani i v oblastech, které patfi
terapii a l1éCbé. Je to predevSim rozvijeni vnimani a pozornost, rozvoj motoriky a
senzomotiky.

Muzikoterapie rozviji a koriguje emoce, socialni interakci a chovani klientd —
zaku, zapojenych to jejich technik a do her s hudbou, které z muzikoterapie v uzsim
slova smyslu vychazi, nebo sni casteCné souvisi. Pozitivni vysledky maji
muzikoterapeutické postupy v rozvijeni komunikace, pomaha pfi rozSifovani
védomosti a Skolnich dovednosti. Rozviji kreativitu, posiluji motivaci a podnécuji
osobnostni rast. Zak — klient ziskdva schopnost relaxace a dal$i antistresové
dovednosti a u€i se hudbu vyuzivat k zadoucimu vyuzivani volného casu.
V neposledni fadé muzikoterapie ve specialni pedagogice napomaha
k diagnostikovani rlznych druht poruch a postizeni. Ve vzajemné spolupraci
s ostatnimi pedagogy, terapeuty a rehabilitacnimi pracovniky muze muzikoterapeut a
muzikoterapie na Skole pfinaset plody v celostnim a pozitivnim rozvoji zaku se

specialnimi potfebami.
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ZAkladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk o.p.s.

Program: Zakladni Skola specidlni — rehabilita¢ni vzdélavaci program

Vyucovaci predmét: Muzikoterapie

Ro¢nik: v§echny ro¢niky

Téma:

Skolni vystup - Zak:

Ucdivo:

(PT, TO, INT, PRO)

Rozvoj senzomotoriky

zak v ramci svych schopnosti a dle stupné postizeni
reedukuje narusené motorické a senzorické funkce
zak zahraje dle svych moznosti na rGzné druhy
hudebnich nastroji evropskych 1 etnickych dle
svého vybéru a svym zpusobem, dokaze svym
zpisobem zahrat ,,na télo*

zak se dokaze alespon ¢astecné soustiedit na hru po
urc¢itou dobu, danou jeho stupném postizeni

zak cvi¢i svou silu, vytrvalost, rychlost, koordinaci
konCetin, odhad vzdalenosti, vizuomotorickou
koordinaci pfi hie na buben

imobilni zak dokdze uskutecnit pohybovou akci
alesponn vybérem néstroje, které jsou umistény
V prostoru uc¢ebny

mobilnéjsi zaci cvi¢i jemnou motoriku pfi hie na
klavesové ¢i strunné nastroje

Hra na evropské hudebni nastroje,
predevsim strunné a klavesové nastroje
Hra na rtizné druhy etnickych bubni a
perkusivnich néstroji, hra na etnické
nastroje vhodné z hlediska svého zvuku
Hra na télo

Techniky s pohybem a tancem
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Rozvoj koncentrace

pozornosti

zak dokaze vyzkouset zvuk nastroje, ktery si vybere
dokaze (dle svych moznosti) zahrat tiSe, nahlas,
zrychlit, zpomalit podle instrukci terapeuta nebo na
zakladé pribéhu ¢i imaginace. Dokéaze castecné
napodobovat hru terapeuta.

zék zkousi moznosti svého vokalniho projevu a dle
svych moznosti a svym zplsobem vyjadiuje
improvizaci své nalady nebo napodobuje vokalni
projev terapeuta

zak dokaze vnimat reprodukovanou hudbu nebo
improvizovanou ¢i pfipravenou produkci terapeuta
a adekvatné na ni reagovat

Techniky muzikoterapie a hry s hudbou,
rozvijejici pozornost a koncentraci na
hudebni néstroj, vokalni projev
Techniky rozvijejici napodobu

Hudebni hry s ptibéhem

Receptivni techniky a postupy

Rozvoj technik relaxace

dle svych schopnosti se zakovi daii dosahnout
zklidnéni pfi vhodné hudbé, napt. pomoci hry na
usinani, uspavani hracky

dokaze relaxovat pfi hudbédokaze se soustiedit pfi
hudbé na své télo a na sviij dech

zak svym zpusobem chape vyznam hudby pii
zvladani stresu a psychické zatéze nebo  své
agresivity

Kratké relaxace pti hudbé.
Techniky dechu a soustfedéni se na télo
Delsi imaginac¢ni techniky relaxace.

Kreativita

zak dokaze (dle svého postizeni) vyjadiovat
pohybem pfti hudb¢ své pocity

zak dokaze svym zpuisobem improvizovat vokalné
nebo instrumentalné své emoce a myslenky

Improvizaéni hry a techniky s hudbou

Socialni interakce

zak vnima pti hudebné terapeutickych metodach a
dalsich cinnostech své socialni okoli a jeho vyznam
zak dle moznosti rozvinul své socialni vztahy ve
skupiné, posilil svou identitu a snizil svou izolaci
dokéze sdilet adekvatni dotyky

Skupinové a dialogické hry se zpévem,
tleskdnim, bubnovanim a hranim na
nastroje, skupinové techniky s tancem a
pohybem.

Techniky dialogu a sdélovani zazitki a
pocitil ve skuping.
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dle svych moznosti zak dokdze pomoci hudebnich
aktivit vyjadrovat své pocity a mySlenky
zak rozvine svou schopnost porozumeét

Rytmus slabik popfipadé€ feci
Rikacky
Hry s vytvarenim zvuki Gsty

Komunikace zak (dle potieby a moznosti) rozvinul motoriku

mluvidel a slovni zasobu

efektivné vyuziva neverbalni komunikace

7ék dokaze prozivat hudebni ¢innosti jako vhodnou | Hudebni hry z oblasti zaZitkové terapie
Volny cas zabavu a napli volného casu Hry, které lze uplatnit ve volném case

zakua
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6.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Je realizovana v
1. - 10. ro¢niku a ma Casovou dotaci v 1. -3. roéniku 1 hodiny tydné, ve 4. - 6.
roCniku 2 hodin tydné, v 7. - 10. ro¢niku 1 hodin tydné. Vyuka probiha ve tfide, v
pocitaCové uCebné, na Skolni zahradé, skolni farmé&, ale i mimo budovu Skoly, nebo
vyuzivame navstévu vystav a galerii.

Pfedmét Vytvarna vychova umoznuje estetické osvojovani pfirody a svéta kolem
nas prostfednictvim vytvarnych cinnosti. UCitel prostfednictvim uciva formuje
osobnost zaku rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a
dovednosti. Vytvafi citlivy vztah ke krase, utvafi esteticky vztah k sobé a okoli a
buduje tak sebedlvéru zaku. Rozviji schopnosti zaka, zvlasté vnimani, fantazii,
tvofivost, senzibilitu a umoznuje pfirozené setkavani se s vytvarnym uménim.
Pfedmét vede k tomu, aby Zaci pouzivanim vhodnych pracovnich a vytvarnych
technik ziskali zaklady dovednosti s pfihlédnutim k individualnim mozZnostem a
schopnostem Zaka. Cilené vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k
vytvareni Zivotni a profesni orientace Zakd, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k
uplatnéni v dalSim zivoté a integraci ve spoleCnosti.

Hodnoceni

Zak bude hodnocen dle spinéni danych vystup( jednotlivych roénikd. Kritérium bude
jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola : Zakladni a stitedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.

Predmét : Vytvarna vychova

Skolni vystup — Ziak by mél (podle svych

Prirezova témata,

Téma : v ; U¢ivo : Mezipiedmétové
moznosti) : )
vztahy :
Poznavani » S dopomoci ulitele  rozpoznavat | Prezentace vysledkd vlastnich tvir¢ich | Hudebni vychova
prostiedkt barvy,tvary a objekty na pftikladech | ¢innosti ve tfidé s pomoci ucitele Cesky jazyk
vytvarného jazyka z bézného zZivota a ve vysledcich vlastni | Ilustrace knih pro déti — prohlizeni | Smyslova vychova
tvorby i tvorby ostatnich ,informace

» Uvédomovat si nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

Rozvijeni jednoduché grafomotoriky pfi
vyuziti smysla

Vnimani  vysledkd  tvlr¢ich c¢innosti
vlastnich 1 ostatnich a béZzné umélecké
produkce (malba , kresba ,ilustrace hracky
,0bjekty)

» Reagovat tvlir¢im zplusobem na vlastni
zkuSenosti a prozitky

Vyjadieni emoci , nalad - kresbou , malbou ,
tradi¢nimi 1 netradi¢nimi prostfedky
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.

Piredmét : Vytvarna vychova

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

Prifezova témata,

Téma : . ; U¢ivo : Mezipiedmétové
moznosti) : .
vztahy :
Poznavani » Pojmenovavat s dopomoci ucitele | S pomoci ucitele prezentace vysledk | Hudebné vychova
prostiedkil barvy,tvary,objekty na prikladech | vlastnich tvarcich ¢innosti ve tfidé i ve Skole | Cesky jazyk
vytvarného jazyka z bézného zivota a ve vysledcich vlastni | pro spoluzaky Smyslova vychova

tvorby i tvorby ostatnich

Détské knihy -ilustrace
Prezentace —Skolni vernisaz

» Ziskavat nejzakladnéj$i dovednosti pro
vlastni tvorbu

Rozvijet grafomotoriku riznymi zptsoby
Vniméni a hodnoceni vysledki tvircich
¢innosti vlastnich i ostatnich i1 vysledkti bézné
a umeélecké produkce ( malba,kresba,ilustrace
hracky,objekty)

» Uplatiiovat vlastni zkuSenosti a prozitky
pfi tvir¢ich ¢innostech

Vyjadfovani pociti  kresbou ,malbou 1
vyuzitim netradi¢nich forem vytvarnych
technik
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Piredmét : Vytvarna vychova

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

Prirezova témata,

Téma : N ; U¢ivo : Mezipredmétové
moznosti) : .
vztahy :
Poznavani » Porovnat s dopomoci ucitele barvy , tvary | Prezentace vysledkd vlastnich tvurcich | Hudebni vychova
prostiedki objekty na piikladech z bézného zivota a | ¢innosti,spole¢né prace i pro jinou Skolu,pro | Cesky jazyk
vytvarného jazyka ve vysledcich vlastni tvorby 1 tvorby | rodice... Smyslova vychova

ostatnich

Skolni vernisaze

» Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

Rozvijeni a zdokonalovani grafomotoriky
Transponovani  zkuSenosti  z hodnoceni
vysledkl tvircich €innosti ostatnich a jejich
vyuziti ve vlastni tvofivé praci

» Uplatnovat vlastni zkuSenosti,prozitky a
fantazii pfi tvlrcich ¢innostech

Vyjadfovani pociti a fantazijnich ptedstav
kresbou,malbou a vyuziti dalSich
netradi¢nich prostredkil , jejich kombinaci a
zajimavych vytvarnych postupli

Zapojovani do vytvarnych soutézi

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura 5.7

Skola :
0.p.s.

Zikladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk |,
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Ro¢nik : 4.

Predmét: Vytvarna vychova

Téma:

Skolni vystup
— Zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucéivo :

Prufrezova témata
Mezipredmétové vztahy :

Uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu. RozliSovat,tfidit a pojmenovat linie,
barvy,tvary,objekty a uplatnit ji podle svych
schopnosti p¥i vlastni tvorbé.

Kresba kiidami,voskovymi pastelkami
Kresleni predméti vychazejicich z
kruhu (mié¢,snéhulak),étverce(utérka,
kapesnik),obdelniku(rué¢nik,o0kno)
Kresba lidské postavy,schématické
kresleni zvirat.

Vnimani a hodnoceni vysledki
tvircéich ¢innosti vlastnich i ostatnich
i vysledkii béZné a umélecké produk-
ce(malba,kresba,ilustrace hracky,
objekty,comics)

Multikulturni vychova
Medialni vychova
Redova vychova

Cteni

Psani

Dramaticka vychova
Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura 5.7.
Skola : Zikladni a stfedni $kola Pomnénka Sumperk ,

0.p.s.
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Rocnik : 5
Predmét : Vytvarna vychova

Téma: Skolni vystup
— Zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucéivo :

Prufrezova témata
Mezipredmétové vztahy :

P¥i tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hamtovych i sluchovych vjemi,vlastnich
prozitkii,zkusSenosti a fantazie

Malovani vodovymi barvami nebo
temperovymi barvami.

Kresby vychazejici z barevnych skvrn
(kvétiny),¢ar a vinovek (voda)
Kombinovani technik(dokreslovani,
slepovani)

RozliSovani barev,odstinu.

Ladéni barev

Prezentace vysledki vlastnich
tvircich ¢innosti ve tridé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky,prezentace
Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akei
Skoly).

Multikulturni vychova
Medialni vychova
Redova vychova

Cteni

Psani

Dramaticka vychova
Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura 5.7.
Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
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Rocnik : 6
Piredmét : Vytvarna vychova

Téma:

Skolni vystup

— Zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucéivo :

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy :

VyjadFit pocit z vnimani vlastni tviiréi ¢innosti

(mimoslovné
graficky)

i

Netradic¢ni vytvarné techniky

V dekorativnich pracich se procvicuje
pravidelné stfidani prvkii jedno a vice
barevnych .

Kolaz — pouziti prvki z textilu ¢i
papiru a dokreslovani.

Seznameni s obrazy J.Lady a M.AlSe,
popf. s dily dalSich znamych maliia

Multikulturni vychova
Medialni

vychova

Recova vychova

Cteni

Psani

Dramaticka vychova
Smyslova vychova

Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

167




Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 7.

Priifezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): UcCivo: Mezipfedm&tové vztahy:
e Vyuzivani a Osobnostni a socidlni
rozvijeni e uplatiovat zadkladni dovednosti pfi e prostiedky a postupy pro vyjadieni | vychova
tvofivych realizaci a prezentaci vlastni tvorby vjemu, emoci, pocitl, nalad,
schopnosti a e uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty prozitki, pfedstav a zkuSenosti Environmentalni
estetického v ploSe i prostoru podle vlastniho * umisténi téla a objekti v prostoru vychova
citéni tviiréiho zaméru, o kresba
vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy e malba Multikulturni vychova
e Rozvijeni e pii vlastni tvorb& vychézet ze svych * grafi lfa, . 5
pozitivniho vlastnich zkuSenosti a piedstav ° Frg‘dlcm a netradicni prcv)st‘redky a
vztahu e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni jejich kon}bmace v plose p’ro’storu
K uméni, nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s ® prostorova jcvoyba, modelovani
vhimani dopomoci uditele archltbektonlcke objekty a modely
estetiky e umét vyjadfit vlastni emoce pomoci stave
prostredi vytvarnych prostiedk
e Rozvijeni
kultivované e porovnani a reflexe vlastni tviir¢i e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
prezentace a ¢innosti s vysledky ostatnich vysledkd tviiréich innosti vlastnich
ziskavani e schopnost vyjadfit zamér vlastni i ostatnich,
sebediivéry vytvarné prace a schopnost verbalni e rozliSovani b&xné a umélecké

prezentace

produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

vybér a tfidéni vysledkil vlastnich
tvlrcich Cinnosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pted
spoluzaky, rodici, pro prezentaci
Skoly)
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vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkt s vysledky ostatnich

e Poznavani
narodni
kultury, jeji
duchovni
hodnoty a k
védomi ji
chranit

e Seznameni se
s kulturou
jinych narodu
a etnik

ziskani povédomi o nékterych ceskych
malifich a ilustratorech, o ¢eském
animovaném filmu

seznameni se s funkci uméni v historii
naseho nédroda, pamatky, galerie
seznameni se s vytvarnymi projevy
jinych kultur (funkce uméni v jinych
kulturach — nabozenska, zdobna)

prohlizeni dostupného materialu
(knihy, internet, katalogy)
zaméteného na ¢eské umeéni
navstévy muzei, galerii a pamatek,
komentované prohlidky a workshopy
materialy o uméni jinych kultur a
etnik

vytvarné ukoly zaméfené na
ornament, odév, Sperky, masky a
architekturu jinych kultur

Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

169




Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 8.

Prifezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): UcCivo: Mezipfedm&tové vztahy:
e Vyuzivani a Osobnostni a socidlni
rozvijeni e uplatiovat zadkladni dovednosti pfi e prostredky a postupy pro vyjadieni | vychova
tvofivych realizaci a prezentaci vlastni tvorby vjemu, emoci, pocitl, nalad,
schopnosti a e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty prozitki, predstav a zkuSenosti Environmentélni
estetického v ploSe i prostoru podle vlastniho * umisténi téla a objekti v prostoru vychova
citéni tviiréiho zaméru, o kresba
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy e malba Multikulturni vychova
e Rozvijeni e pii vlastni tvorb& vychézet ze svych * grafi lfa, . 5
pozitivniho vlastnich zkuSenosti a predstav e tradicni a netradicni prcv)st‘redky a
vztahu e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni jejich kon}bmace v plose p,ro’storu
K uméni, nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s ® prostorova jcvoyba, modelovani
vhimani dopomoci uditele archltbektonlcke objekty a modely
estetiky e umét vyjadfit vlastni emoce pomoci stave
prostredi vytvarnych prostiedk
e Rozvijeni
kultivované e porovnani a reflexe vlastni tviir¢i e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
prezentace a ¢innosti s vysledky ostatnich vysledkd tviiréich innosti vlastnich
ziskavani L] SChOpnost Vy] adrit zamer vlastni 1 ostatnich,
sebediivéry vytvarné prace a schopnost verbalni e rozliSovani b&xné a umélecké

prezentace

produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

vybér a tfidéni vysledkil vlastnich
tvlrcich Cinnosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pted
spoluzaky, rodici, pro prezentaci
Skoly)
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vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkt s vysledky ostatnich

e Poznavani
narodni
kultury, jeji
duchovni
hodnoty a k
védomi ji
chranit

e Seznameni se
s kulturou
jinych narodu
a etnik

ziskani povédomi o nékterych ceskych
malifich a ilustratorech, o ¢eském
animovaném filmu

seznameni se s funkci uméni v historii
naseho nédroda, pamatky, galerie
Seznameni se s vytvarnymi projevy
jinych kultur (funkce uméni v jinych
kulturach — nabozenska, zdobna)

prohlizeni dostupného materialu
(knihy, internet, katalogy)
zaméteného na Ceské uméni
navstévy muzei, galerii a pamatek,
komentované prohlidky a workshopy
materialy o uméni jinych kultur a
etnik

vytvarné ukoly zaméfené na
ornament, odév, Sperky, masky a
architekturu jinych kultur

Skola: Zakladni a stéedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
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Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 9.

Prifezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): UcCivo: Mezipfedm&tové vztahy:
e Vyuzivani a Osobnostni a socidlni
rozvijeni e uplatiovat zadkladni dovednosti pti e prostiedky a postupy pro vyjadieni | vychova
tvofivych realizaci a prezentaci vlastni tvorby vjemu, emoci, pocitl, nalad,
schopnosti a e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty prozitki, predstav a zkuSenosti Environmentélni
estetického v ploSe i prostoru podle vlastniho * umisténi téla a objekti v prostoru vychova
citéni tviiréiho zaméru, o kresba
vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy e malba Multikulturni vychova
e Rozvijeni e pii vlastni tvorb& vychézet ze svych * grafi lfa, . 5
pozitivniho vlastnich zkuSenosti a predstav e tradicni a netradicni prcv)st‘redky a
vztahu e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni jejich kon}bmace v plose p’ro’storu
K uméni, nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s ® prostorova jcvoyba, modelovani
vhimani dopomoci ucitele architektonické objekty a modely
estetiky e umét vyjadfit vlastni emoce pomoci staveb
prostredi vytvarnych prostiedk
e Rozvijeni
kultivované e porovnani a reflexe vlastni tvirci e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
prezentace a ¢innosti s vysledky ostatnich vysledkd tviiréich innosti vlastnich
zisk&vani e schopnost vyjadfit zamér vlastni i ostatnich,
sebediivéry vytvarné prace a schopnost verbalni e rozliSovani b&xné a umélecké

prezentace

produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

vybér a tfidéni vysledkil vlastnich
tvlrcich Cinnosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pred
spoluzaky, rodici, pro prezentaci
Skoly)

172




vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkt s vysledky ostatnich

e Poznavani
narodni
kultury, jeji
duchovni
hodnoty a k
védomi ji
chranit

e Seznameni se
s kulturou
jinych narodu
a etnik

ziskani povédomi o nékterych ceskych
malifich a ilustratorech, o ¢eském
animovaném filmu

seznameni se s funkci uméni v historii
naseho nédroda, pamatky, galerie
seznameni se s vytvarnymi projevy
jinych kultur (funkce uméni v jinych
kulturach — nabozenska, zdobna)

prohlizeni dostupného materialu
(knihy, internet, katalogy)
zaméteného na Ceské uméni
navstévy muzei, galerii a pamatek,
komentované prohlidky a workshopy
materialy o uméni jinych kultur a
etnik

vytvarné ukoly zaméfené na
ornament, odév, Sperky, masky a
architekturu jinych kultur

Skola: Zakladni a stéedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
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Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 10.

Prifezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): UcCivo: Mezipfedm&tové vztahy:
e Vyuzivani a Osobnostni a socidlni
rozvijeni e uplatiovat zadkladni dovednosti pfi e prostiedky a postupy pro vyjadieni | vychova
tvofivych realizaci a prezentaci vlastni tvorby vjemu, emoci, pocitl, nalad,
schopnosti a e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty prozitkd, piedstav a zkuSenosti Environmentalni
estetického v ploSe i prostoru podle vlastniho * umisténi téla a objekti v prostoru vychova
citéni tviiréiho zaméru, o kresba
vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy e malba Multikulturni vychova
e Rozvijeni e pii vlastni tvorb& vychézet ze svych * grafi lfa, .
pozitivniho vlastnich zkuSenosti a predstav e tradicni a netradicni prgstfedky a
vztahu e hledat a zvolit pro jejich vyjadreni jejich kon}bmace v plose p’ro’storu
K uméni, nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s ® prostorova jcvoyba, modelovani
vhimani dopomoci uditele architektonické objekty a modely
estetiky e umét vyjadfit vlastni emoce pomoci staveb
prostredi vytvarnych prostiedk
e Rozvijeni
kultivované e porovnani a reflexe vlastni tviir¢i e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
prezentace a ¢innosti s vysledky ostatnich vysledkd tviiréich innosti vlastnich
zisk&vani e schopnost vyjadfit zamér vlastni i ostatnich,
sebediivéry vytvarné prace a schopnost verbalni e rozliSovani b&zné a umélecké

prezentace

produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

vybér a tfidéni vysledkil vlastnich
tvlrcich Cinnosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pted
spoluzaky, rodici, pro prezentaci
Skoly)

174




vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkt s vysledky ostatnich

Poznavani
narodni
kultury, jeji
duchovni
hodnoty a k
védomi ji
chranit

Seznameni se
s kulturou
jinych narodu
a etnik

ziskani povédomi o nékterych ceskych
malifich a ilustratorech, o ¢eském
animovaném filmu

seznameni se s funkci uméni v historii
naseho nédroda, pamatky, galerie
seznameni se s vytvarnymi projevy
jinych kultur (funkce uméni v jinych
kulturach — nabozenska, zdobna)

prohlizeni dostupného materialu
(knihy, internet, katalogy)
zaméteného na Ceské umeéni
navstévy muzei, galerii a pamatek,
komentované prohlidky a workshopy
materialy o uméni jinych kultur a
etnik

vytvarné ukoly zaméfené na
ornament, odév, Sperky, masky a
architekturu jinych kultur
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6.8 Vzdélavaci oblast — Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ugi zaky zakladnim poznatkim a dovednostem
souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté.
Respektuje celistvost osobnosti Zakl, rovnomérné rozviji psychomotorické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu.
Umozniuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych mozZnosti. K osvojeni
dovednosti a poznatkl je tfeba vyuzivat vhodné motivace a Ccinnosti, které
posiluji zajem Zzakd. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni
prevence i problémd spojenych s poskozenim zdravi,

v pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich
oblasti, které jej doplfiuji, rozsifuji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s rlznym
nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji
si dovednosti a zplUsoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a
posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti a navyku pro uplatnéni
zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyZivy, pohybovych aktivit apod.
Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke
zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét. Poskytuje zakim =zakladni informace o &lovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpusobu
Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni
navyky, rozvijeji socialni a komunikac¢ni dovednosti, u€i se odmitat Skodlivé
latky, pfedchazet urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umozfiuje zakum vyuzivat vlastni pohybové
moznosti. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatki v diferenciaci a koordinaci
pohybd.

Pro pohybové vzdélavani Zzaka je dulezité nejen rozvijeni pohybovych

schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich
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oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné
vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni
vyrovnavaci cviCeni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivhé
zafazovana a vyuzivana u vSech Zaku nebo jsou vyuZzivana pro Zaky se zdravotnim
oslabenim misto Cinnosti, které

jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakam s trvale nebo pfechodn& zmén&nym zdravotnim stavem (lll. zdravotni
skupina) ma $kola povinnost sou¢asné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu
(ZdrvTV) jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo
zmirnéni  zdravotniho oslabeni zaku. Do ZdrTV jsou Zaci zafazovani na

doporuceni lékare.

6.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vyudovaci predmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Vyu€ovaci pfedmét je realizovan v 9. a 10. roCniku.

V 9. roCniku ma €asovou dotaci 1 hodinu tydné, v 10. roCniku také 1 hodinu tydné.
Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve kmenové tfidé v budové Skoly, z mensi ¢asti mimo
Skolni budovu pfi exkurzich a pfednaskach.

Pfedmét Vychova ke zdravi poskytuje zakim zakladni informace o Clovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpUsobu zivota
a k pééi o své zdravi. Zaci si upevriuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky,
rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, u€i se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet
urazim a Celit vlastnimu ohrozZeni v riznych situacich.

Hodnoceni

V 9. a 10. roCniku bude zak hodnocen dle splnéni danych vystupu jednotlivych
roCnika. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Piredmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.
L & . s . < . . Prifezova témata,
Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): Udivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Zakladni e ve&dét o vyznamu dobrého souziti mezi e vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
informace o vrstevniky i ¢leny rodiny pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
¢lovéku v e chdapat zakladni Zivotni potfeby a jejich manZelstvi a rodi¢ovstvi Osobnostni a socidlni
souvislosti s naplilovani ve shodé se zdravim a e vztahy a souziti v prostiedi rodiny, vychova
preventivni hodnotami Skoly, vrstevnické skupiny
ochranou e respektovat zdravotni stav svij i svych * detstvi, puberta, dospivani; télesné Environmentalni

jejich zdravi

Vede ke
zdravému
zpusobu
zivota a k
péci o své
zdravi

Zaci si
upeviuji
hygienické,
stravovaci a
pracovni
navyky

vrstevnikil, umét popsat své zdravotni
problémy
a potize

e 7nat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatiovat zasady spravné vyzivy

e znat zakladni informace o funkcich
lidského téla, jeho zménach v pribehu
Zivota a péci o néj

e orientovat se ve vztazich, znat hodnotu
pratelstvi, lasky, partnerstvi, rodiny

e um¢t rozliSit a odmitnout nevhodné
chovani, formy natlaku, manipulace a
brénit se jim
chranit slabsiho

zmeny

sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, t¢hotenstvi

vyziva a zdravi, zasady zdravého
stravovani; vliv Zivotnich podminek
a zpisobu stravovani

na zdravi; specifické druhy vyzivy
télesnd hygiena, zasady osobni a
intimni hygieny; otuZovani; vyznam
pohybu pro zdravi

rezim dne

ochrana pfed pienosnymi i
nepienosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a Urazy,
bezpecné zpusoby chovéani (nemoci
pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy);

vychova

Multikulturni
vychova
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preventivni a lékaiska péce;
chovéni v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavli (Grazy

v domadcnosti, pii sportu, na
pracovisti, v doprave)

relaxacni techniky

ZAci
rozvijeji
socialni a
komunikacni
dovednosti

Uci se
odmitat
Skodlivé
latky,ptedcha
zet Urazum a
Celit
vlastnimu
ohrozeni v
ruznych
situacich

uplatnovat zptsoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich
veédét, kde v ptipadé potieby vyhledat
pomoc

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti
pii kontaktu se socialné€ patologickymi
jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

veédét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
posSkozovanim zdravi

pouzit dulezita telefonni Cisla v ptipadé
potifeby pomoci

tidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimotadnych udalostech

civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika;
preventivni a 1ékaiska péce

zdravotni a sociélni rizika zneuzivani
navykovych latek

skryt¢ formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita; Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho
zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci — praktické
dovednosti

bezpecné chovani, komunikace s
vrstevniky a neznamymi lidmi
dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve
skole;

ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Piredmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 10.

Prdfezova témata,

Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): Udivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Zakladni e ve&dét o vyznamu dobrého souziti mezi e vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
informace o vrstevniky i ¢leny rodiny pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
cloveéku v e chdapat zakladni Zivotni potfeby a jejich manzelstvi a rodiCovstvi Osobnostni a socidlni
souvislosti s naplilovani ve shodé se zdravim a e vztahy a souziti v prostiedi rodiny, vychova
preventivni hodnotami Skoly, vrstevnické skupiny
ochranou e respektovat zdravotni stav sviij i svych * détﬁtVi’ puberta, dospivani; télesné Environmentalni
jejich zdravi vrstevnikil, umét popsat své zdravotni zmeny o vychova
problémy o s‘e)gualn’l dosplvqnl,, prevence
e Vede ke a potize rizikoveho sex%almho ch’ovam; Multikulturni
zdravému e znat spravné stravovaci navyky a v al}‘[vlkoncepcde, te’hotc?nsfiw dravéh vychova
zpusobu ramci svych moznosti dodrzovat a ® vyziva a zCravi, zasacy zCaraveno
Zivota a k uplatiovat zasady spravné vyzivy stravg)vam, viiv ZlV,Ot,n ich podminek
peci o své e znat zakladni informace o funkcich . zpusol?u strgvova&m -
sdravi lidského t&la. ieh <ich by na zdr’aV1; sp601ﬁc}<e druhy vyzivy
.. °1d, Jeh0 zInenach v prubehu télesnd hygiena, zasady osobni a
o, Zivota a pect 0 nej intimni hygieny; otuZzovani; vyznam
e Zaci st e orientovat se ve vztazich, znat hodnotu pohybu pro zdravi
upeviuji ’ pratelstvi, lasky, partnerstvi, rodiny rezim dne
hyglemck’e, e umét rozliit a odmitnout nevhodné ochrana pred pienosnymi i
stravova,m a chovani, formy natlaku, manipulace a nepienosnymi chorobami,
pracovnl branit se jim chronickym onemocnénim a Qirazy,
navyky chranit slabsiho e bezpecné zplsoby chovani (nemoci

ptenosné pohlavnim Stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy);
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preventivni a lékaiska péce;
chovéni v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavli (Grazy

v domadcnosti, pii sportu, na
pracovisti, v doprave)

relaxacni techniky

ZAci
rozvijeji
socialni a
komunikacni
dovednosti

Uci se
odmitat
Skodlivé
latky,ptedcha
zet Urazum a
Celit
vlastnimu
ohrozeni v
ruznych
situacich

uplatnovat zptsoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich
veédét, kde v ptipadé potieby vyhledat
pomoc

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti
pii kontaktu se socialné€ patologickymi
jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

veédét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
posSkozovanim zdravi

pouzit dulezita telefonni Cisla v ptipadé
potifeby pomoci

tidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimotadnych udalostech

civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika;
preventivni a 1ékaiska péce

zdravotni a sociélni rizika zneuzivani
navykovych latek

skryt¢ formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita; Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho
zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci — praktické
dovednosti

bezpecné chovani, komunikace s
vrstevniky a neznamymi lidmi
dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpecné prostiedi ve
skole;

ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢loveka za
mimotadnych udalosti
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6.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova patfi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
VyuCovaci pfedmét je realizovan na 1. i 2. stupni a ma €asovou dotaci na 1. i 2.
stupni 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha v rehabilitanim sale v budové Skoly, v télocvicné, mimo Skolu ,na
sportovistich, v pfirod€, popf. na jinych sportovistich, v parku.

VyucCovaci pfedmét télesna vychova zahrnuje tfi tematické, okruhy:

- CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Pfedmét Télesna vychova vychovava Zaky k nejvysSimu stupni télesné odolnosti,
otuzilosti, zdatnosti a pohybovych dovednosti, vypéstovava u nich zakladni
hygienické navyky, dobry vztah pohybovym aktivitam a sportu. VSestranné a
harmonicky rozviji osobnost Zaka v ramci jeho omezenych schopnosti s
respektovanim jeho individualnich zvlastnosti. Soucasti télesné vychovy je i
Zdravotni télesna vychova pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym
zdravotnim stavem. Télesna vychova tak plni ukol zdravotni, vzdélavaci a vychovny.
Specifické ukoly ZTv vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni
zaka. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni a
cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu.

Hodnoceni

Zak bude hodnocen dle spinéni danych vystup( jednotlivych roéniku. Kritériem bude
jeho samostatnost a pfistup k praci.

Soucasti predmétu jsou priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.
Predmét : Télesna vychova
Prifrezova
Téma : Skolni Vy,stup - Zak by mél Utivo : témz!tav, o
(podle svych moZnosti) : Mezipfedmétové
vztahy :
Rozvijeni » Seznamit se se | Cinnosti ovliviiujici zdravi,aroveii pohybovych dovednosti a ¢&innosti | Smyslova
pohybovych zakladnimi pohybovymi | podporujici ucent : vychova
dovednosti aktivitami Vyznam pohybu pro zdravi,pfiprava,protahovaci cviceni,uvolnéni | Hudebni vychova

Pripravna,koordina¢ni,kompenzacni,relaxacni,psychomotoricka,dechova
cviceni...

hygiena a bezpecnost pii Tv

Pohybové hry — i s na¢inim,rytmicka cviceni,pohyb s hudbou

Zaklady atletiky,chlize,b¢h,poskoky...,hody micem

» S pomoci ucitele dokazat
se piipravit na
pohybovou ¢innost

Zaklady sportovnich her,hry s upravenymi pravidly

Pobyt ve vodnim prostiedi,hra ve vodé a plavani — lekce na bazéné
Turistika a chlize v terénu

Pobyt v zimni ptirodé ,zimni sporty dle moznosti déti

» Seznamit se se
zékladnimi pokyny a
povely k osvojované
¢innosti

Zakladni organiza¢ni ¢innosti

Komunikace v Tv — smluvené povely a signaly
Pravidla zjednodusenych pohybovych ¢innosti a her
Zasady sportovniho jednani a chovani

» Seznamit se se
zakladnimi pohybovymi
lokomocemi,dovednost
mi a prostorovou
orientaci podle
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individualnich potieb

Seznamit se se
zakladnimi zasadami
bezpecnosti pii

pohybovych ¢innostech
a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfii
pohybovych aktivitach
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Roc¢nik : 2.
Piedmét : Télesna vychova
Prifezova
L Skolni vystup — zZak by mél | ... . témata,
Téma : (podle svych moZnosti) : Udivo:: Mezipredmétové
vztahy :
Rozvijeni » Rozvijet zakladni | Cinnosti ovliviujici zdravi,aroveni pohybovych dovednosti a &innosti | Smyslova vychova
pohybovych pohybové aktivity podporujici ucent : Hudebni vychova
dovednosti Vyznam pohybu pro zdravi,piiprava,protahovaci cviceni,uvolnéni
Pripravna,koordina¢ni,kompenzacni,relaxacni,psychomotoricka,dechova
cviceni...
hygiena a bezpecnost pii Tv
Pohybové hry — i s na¢inim,rytmicka cviceni,pohyb s hudbou
Zaklady atletiky,chtize,béh,poskoky...,hody mi¢em
» S castecnou pomoci | Zaklady sportovnich her,hry s upravenymi pravidly

ucitele  dokazat se
pfipravit na pohybovou
¢innost

Pobyt ve vodnim prostiedi,hra ve vod¢ a plavani — lekce na bazéné
Turistika a chlize v terénu
Pobyt v zimni ptirod¢ ,zimni sporty dle moznosti déti

» S pomoci ucitele
reagovat na zakladni
pokyny a  povely

Kk osvojované ¢innosti

Zakladni organizacni ¢innosti

Komunikace v Tv — smluvené povely a signaly
Pravidla zjednodusenych pohybovych ¢innosti a her
Zasady sportovniho jednani a chovani

» S pomoci ucitele
upevinovat zéakladni
pohybové

lokomoce,dovednosti a
prostorovou  orientaci
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podle  individualnich
potieb

Seznamit se se
zakladnimi zasadami
bezpecnosti pii

pohybovych c¢innostech
a mit osvojeny zakladni
hygienick¢ navyky pfti
pohybovych aktivitach
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Roc¢nik : 3.
Piedmét : Télesna vychova
Prifezova
L Skolni vystup — zZak by mél | ... . témata,
Téma : (podle svych moZnosti) : Udivo:: Mezipredmétové
vztahy :
Rozvijeni > Mit kladny postoj k | Cinnosti ovliviujici zdravi,arovenr pohybovych dovednosti a &innosti | Smyslova vychova
pohybovych zdkladnim pohybovym | podporujici uceni : Hudebni vychova
dovednosti aktivitam Vyznam pohybu pro zdravi,piiprava,protahovaci cviceni,uvolnéni
Pripravna,koordina¢ni,kompenzacni,relaxa¢ni,psychomotoricka,dechova
cviceni...
hygiena a bezpecnost pii Tv
Pohybové hry — i s na¢inim,rytmicka cviceni,pohyb s hudbou
Zaklady atletiky,chtize,béh,poskoky...,hody mi¢em
» Zvladnout podle | Zaklady sportovnich her,hry s upravenymi pravidly

pokynii  pfipravu na
pohybovou ¢innost

Pobyt ve vodnim prostiedi,hra ve vod¢ a plavani — lekce na bazéné
Turistika a chlize v terénu
Pobyt v zimni ptirod¢ ,zimni sporty dle moznosti déti

» Reagovat na zakladni
pokyny a  povely

Kk osvojované ¢innosti

» Mit osvojeny zakladni
pohybové
lokomoce,dovednosti a
prostorovou  orientaci
podle  individudlnich
potieb

187




» Dodrzovat zékladni
zasady bezpecnosti pii
pohybovych c¢innostech
a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach
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Vzdélavaci oblast :Clovék a zdravi 5.8 5,8,2
Skola : Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk |,

0.p.s.

Ro¢nik : 4.

Piedmét: Télesna vychova

Prirezova témata
Téma: Skolni vystup U¢ivo : Mezipfredmétové vztahy :

— Zak by mél (podle svych moZnosti) :

ZlepSovat svou télesnou zdatnost,pohybovy Cviceni pro spravné drzeni téla . Osobnostni a socialni

projev a spravné drZeni téla. Kondiéni cvifeni: chiize,béh,skoky, vychova.

Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém reZimu lezeni a hazeni. Multikulturni vychova

korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim Koordina¢ni cvifeni .Zaklady gym. Psani

zdravotnim oslabenim. cviceni. Cteni

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle Hudebné pohybové ¢innosti. Redova vychova

svych pohybovych moZnosti a schopnosti. Zaklady sportovnich her. Vytvarna vychova
Sezoénni ¢innosti. Smyslova vychova

Zdravotné zamérené ¢innosti,
kompenzacni,psychomotoricka,de-
chova a jina zdravotné zamérena
cviceni.

Ziaklady sportovnich her,pripravné
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hry,zakladni manipulace s mi¢em ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,hry s upraveny-
mi pravidly.

Komunikace v TV,smluvené povely a

signaly.
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Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi  5.8.

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk ,
0.p.s.

Roc¢nik : 5

Piedmét : Télesna vychova

5,8,2

Téma: SKkolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucéivo :

Priufezova témata

Mezipfredmétové vztahy :

Rozumét zakladnim terminiim . Télocvi¢né
terminologii a reagovat na pokyny k provadéni

vlastni pohybové ¢innosti.

Hygiena pii TV,osobni hygiena,
hygiena cvi¢ebniho prostiredi,vhodné
obleceni a obuv.

Ziklady atletiky,pripravné atletické
¢innosti.

Motivovany béh na kratké vzdalenosti
(podle schopnosti Zakii)

Skok do dalky,hod mi¢em

Zvladat dle pokyni zakladni pFipravu organizmu

pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organizmu

po ukonceni ¢innosti

Pravidla zjednoduSenych a osvojova-
nych pohybovych ¢innosti a her.

Pobyt ve vodnim prostiedi,hygiena
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Oosobnostni a soc.
vychova
Multikulturni vychova
Psani

Cteni

Redova vychova
Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Enviromentalni vychova




plavani,adaptace na vodni prostredi
hry ve vodé,aquagymnastika,plavani
Turistika a pobyt v prirodé,chovani v
prirodé,ochrana piirody,chize v

terénu. Zimni sporty.
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Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi 5.8.

Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk ,
0.p.s.

Rocnik : 6

Piedmét : Télesna vychova

5,8,2

Téma: SKkolni vystup

— Zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucéivo :

Priarezova témata

Mezipfedmétové vztahy :

Vyuzivat osvojeni pohybové dovednosti pri
hrach a soutéZich .

Uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti

Bezpecnost pri pohyb. ¢innostech v
rizném prostiedi

Rytmicka a kondiéni cvieni ,vyjadieni
rytmu pohybem,sladéni jednoduchého
pohybu.

Cviceni na vybraném naiadi

Béh — slalom,béh v daném tempu.
Vybéh na dany signal ze stoje,dFepu
Preskoky hadice,gumy

Nacvik skoku do dalky.

Vylizani po Sikmé ploSe,vyskok
Hazeni hornim obloukem

Sezonni ¢innost
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vychova
Multikulturni vychova
Psani

Cteni

Redova vychova
Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Enviromentalni vychova




Zasady sportovniho jednani a chovani

»Hfair-play*
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 7.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moZnosti):

Ucivo:

Prifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e Cinnosti
ovliviujici
zdravi

e usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zdkladnich

e lokomoci a pohybovych dovednosti

e cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost
a jeji ukoncent

e vyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

e uplatiovat bezpecné chovani v piirodé a
v silni¢nim provozu

e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti
prevence a korekce svalovych
dysbalanci, pripravna, kondicni,
koordinacni, koncentracni a
postiehova, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drZeni téla

a jina zdravotné zamétfena cviceni
hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostredi

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Cinnosti
ovlivilyjici
uroven
pohybovych
dovednosti

e zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat
je ve hie, soutéZzi, pfi rekreacnich

¢innostech

e snazit se 0 co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

atletika, starty; béhy na draze, v
terénu (podle schopnosti a moZnosti
zakl), skok do dalky,

skok do vysky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle moznosti a
vybaveni skoly)

sportovni hry s upravenymi pravidly
(vybér podle moznosti Skoly)

plavani, prvky zdravotniho plavani
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(podle podminek skoly)

turistika a pobyt v piirod¢, zakladni
poznatky z turistiky, chlize a orientace
v terénu; tabofeni,

zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

zékladni techniky jizdy na lyzich,
na sankach a bobech; pobyt v
zimni pfirod¢; bezpecnost

pohybu v zimni horské krajin€ a pfi
pohybovych aktivitdch na sn¢hu
(podle podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(podle podminek skoly a zajmu zak)
pohybové hry s riznym zamétenim,
pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami

gymnastika, cviceni s na€inim a na
vybraném naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem

Cinnosti
podporujici
pohybové
uceni

dodrZovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach
sledovat urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony

komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace
pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

historie a soucasnost sportu,
vyznamne sportovni soutéze
pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her
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Skola: Zakladni a stéedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Piedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 8.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti):

Udivo:

Priifezova témata,
Mezipfedmétové vztahy:

e (Cinnosti
ovlivilyjici
zdravi

e usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zdkladnich

e lokomoci a pohybovych dovednosti

e cilené se piipravit na pohybovou ¢innost
a jeji ukoncent

e Vvyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

e uplatiovat bezpecné chovani v piirodé a
v silni¢nim provozu

e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti
prevence a korekce svalovych
dysbalanci, prupravna, kondiéni,
koordinacéni, koncentracni a
posttehova, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cvicent,
cviceni ke spravnému drzeni téla

a jina zdravotné zamétend cviceni
hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostiedi

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Cinnosti
ovlivilyjici
uroven
pohybovych
dovednosti

e zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat
je ve hte, soutézi, pii rekreacnich

¢innostech

e snazit se o co nejspravngjsi provedeni
pohybové ¢innosti

atletika, starty; behy na draze, v
terénu (podle schopnosti a moZnosti
zakl), skok do dalky,

skok do vysky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle moZnosti a
vybaveni skoly)

sportovni hry s upravenymi pravidly
(vybér podle moznosti §koly)

plavani, prvky zdravotniho plavéni
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(podle podminek skoly)

turistika a pobyt v piirod¢, zakladni
poznatky z turistiky, chlize a orientace
v terénu; tabofeni,

zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

zékladni techniky jizdy na lyzich,
na saiikdch a bobech; pobyt v
zimni pfirod¢; bezpecnost

pohybu v zimni horské krajin€ a pfi
pohybovych aktivitdch na sn¢hu
(podle podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(podle podminek skoly a zajmu zak)
pohybové hry s riznym zamétenim,
pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami

gymnastika, cviceni s na€inim a na
vybraném naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem

Cinnosti
podporujici
pohybové
uceni

dodrZovat dohodnutou spolupraci v
druZstvu pfi kolektivnich hrach
sledovat urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony

komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace
pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

historie a soucasnost sportu,
vyznamné sportovni soutéze
pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 9.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moZnosti):

Ucivo:

Prifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e Cinnosti
ovliviujict
zdravi

e usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich

e lokomoci a pohybovych dovednosti

e cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost
a jeji ukoncent

e vyuzivat zdkladni kompenzacni a
relaxacéni techniky

e uplatiiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a
v silni¢nim provozu

e znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti
prevence a korekce svalovych
dysbalanci, pripravna, kondicni,
koordinacni, koncentracni a
postiehova, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drzeni téla

a jina zdravotné zaméfena cviceni
hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostredi

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Cinnosti
ovliviujict
uroven
pohybovych
dovednosti

e zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat
je ve hie, soutéZzi, pfi rekreacnich

¢innostech

e snazit se 0 co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

atletika, starty; béhy na draze, v
terénu (podle schopnosti a mozZnosti
zaki), skok do dalky,

skok do vysky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle moznosti a
vybaveni skoly)

sportovni hry s upravenymi pravidly
(vybér podle moznosti skoly)

plavani, prvky zdravotniho plavani
(podle podminek skoly)
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turistika a pobyt v ptirod¢, zédkladni
poznatky z turistiky, chtize a orientace
v terénu; taboreni,

zakladni turistické dovednosti,
ochrana piirody

zakladni techniky jizdy na lyzich,
na sankach a bobech; pobyt v
zimni piirod¢€; bezpecnost

pohybu v zimni horské krajin€ a pii
pohybovych aktivitach na snéhu
(podle podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(podle podminek skoly a zajmu zak)
pohybové hry s riznym zamétenim,
pohybové hry s netradi¢nimi
pomtckami

gymnastika, cvi¢eni s na€inim a na
vybraném naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem

Cinnosti
podporujici
pohybové
uceni

dodrZovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach
sledovat urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony

komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, zdklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace
pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

historie a soucasnost sportu,
vyznamné sportovni soutéze
pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o0.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 10.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti):

Ucivo:

Prifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e (Cinnosti
ovlivilyjici
zdravi

e usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zdkladnich

e lokomoci a pohybovych dovednosti

e cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni

e vyuzivat zdkladni kompenzac¢ni a
relaxacéni techniky

e uplatiiovat bezpecné chovani v pfirod¢ a
v silni¢nim provozu

e znat zasady oSetieni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti
prevence a korekce svalovych
dysbalanci, pripravna, kondicni,
koordina¢ni, koncentra¢ni a
postiehova, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drzeni téla

a jina zdravotné zamétfena cviceni
hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostredi

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

e Cinnosti
ovlivilyjici
uroven
pohybovych
dovednosti

e zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat
je ve hie, soutéZzi, pfi rekreacnich

¢innostech

e snazit se 0 co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

atletika, starty; behy na dréze, v
terénu (podle schopnosti a moZnosti
zakl), skok do dalky,

skok do vysky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle moznosti a
vybaveni skoly)

sportovni hry s upravenymi pravidly
(vybér podle moznosti skoly)

plavani, prvky zdravotniho plavani
(podle podminek skoly)
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turistika a pobyt v ptirod¢, zakladni
poznatky z turistiky, chiize a orientace
v terénu; taboreni,

zékladni turistické dovednosti,
ochrana piirody

zakladni techniky jizdy na lyzich,
na sankach a bobech; pobyt v zimni
prirod¢; bezpecnost

pohybu v zimni horské krajin€ a pii
pohybovych aktivitach na snéhu
(podle podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti
(podle podminek skoly a zajmu zak)
pohybové hry s riznym zamétenim,
pohybové hry s netradi¢nimi
pomtckami

gymnastika, cvi¢eni s na€inim a na
vybraném naradi

rytmické a kondicni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem

Cinnosti
podporujici
pohybové
uceni

dodrZovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti

a vykony

komunikace v TV, smluvené povely,
signaly, gesta, zdklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace
pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

historie a soucasnost sportu,
vyznamné sportovni soutéze
pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her
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6.9 Vzdélavaci oblast — Clovék a svét prace

6.9.1 Predmét: Pracovni vychova

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Pracovni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. VyucCovaci predmét je realizovan v 1. - 10. roCniku a ma ¢asovou dotaci v 1. -
3. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 4. - 6. roCniku 4 hodin tydné, v 7. - 8. roCniku 5 hodin
tydné, v 9.-10. ro¢niku 6 hodin tydné. Vyuka probiha ve tfidé, ve Skolni kuchyrice, ve
Skolni dilné, v pocitaCové ucCebné, na Skolni zahradé, Skolni farmé, ale i mimo
budovu Skoly, nebo vyuzivame navstévu vystav a interaktivnich program
Vlastivédného muzea v Sumperku a nabidky programd Vily Doris.

Pfedmét vede zaky k ziskavani souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navyku potfebnych v bézném Zivoté a umoznuje estetické osvojovani
pfirody a svéta kolem nas prostfednictvim cinnosti. UCitel prostfednictvim uciva
formuje osobnost zaku rozvijenim nékterych vilastnosti, motorickych i tvofivych
schopnosti a dovednosti. Vytvafi citlivy vztah ke krase, utvafi esteticky vztah k sobé
a okoli a buduje tak sebedlvéru zakd. Rozviji schopnosti zaku, zvlasté vnimani,
fantazii, tvofivost. Zvladnuti ukonu se sebeobsluhou, ziskani zakladnich manualnich
zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navykl, pfekonavani obtizi a
dokon&ovani pracovnich ukoll, porozumét zadanym jednoduchym pracovnim
postupum, osvojeni dovednosti s pfedméty denni potfeby s vhodné zvolenymi
pomuckami a drobnym naradim.Pfedmét vede k tomu, aby zaci pouzivanim
vhodnych pracovnich technik ziskali zaklady dovednosti s pfihlédnutim k
individualnim moznostem a schopnostem Zaka. Cilené vede Zaky k pozitivnimu
vztahu k praci a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakl, k budoucimu

pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spole¢nosti.
Hodnoceni

Zak bude hodnocen dle spinéni danych vystupt jednotlivych roénikd. Kritérium bude

jeho samostatnost a pfistup k praci.
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Soucasti predmétu jsou prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.

Piedmét : Pracovni vychova

Téma :

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

moznosti) :

Ucéivo :

Prirezova témata :
Mezipredmétové

vztahy :

Sebeobsluha

» Seznamovat se se zaklady hygienickych

navyki a sebeobsluznych ¢innosti

Vyuziti karti¢ek,symbolil,piktogramit
Osobni hygiena-praktické ¢innosti
Obrazky,iikanky

Pouziti WC a kapesniku

Umyvani rukou a obliceje s asistenci

Uprava zevnéjsku - zrcadlo

Clovék a jeho svét

Smyslova vychova

» Spomoci ucitele zvladnout svlékani
odévu,skladani  uloZzeného  odévu,a

obouvani

Ukazky a procvicovani
maketach(boty,polstare)...

Prakticka cviceni

na

» Spomoci ucitele udrzovat poradek ve

svych vécech 1 ve svém okoli

Vlastni misto-lavice
Misto v $atné
Ruénik

Cvicebni ubor...
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.

Predmét : Pracovni vychova

Téma :

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

moZznosti) :

Ucéivo :

Priarezova témata :
Mezipredmétové

vztahy :

Prace s drobnym

» Spomoci ucitele tfidit nékteré druhy

Ttidéni hracek,ptfirodnin

Smyslova vychova

materidlem drobného materidlu podle velikosti a | Ukladani roztfidénych materialdi do krabic a | Clovék a jeho svét
barev nadob
» Seznamovat se se zakladnimi | Michani,piekladéani,sypani a skladani raznych

manualnimi  dovednostmi pfi  praci

s jednoduchymi materidly a pomtickami

materialu

» S pomoci ucitele vytvaret jednoduchymi
postupy ruzné predmeéty z tradicnich i

netradi¢nich materialu

Mackani,trhani,skladani i lepeni materialti

VyuZiti pfirodnin dle sezoény
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.

Predmét : Pracovni vychova

Téma :

Skolni vystup — Ziak by mél (podle svych

moZznosti) :

Ucéivo :

Prirezova témata :
Mezipredmétové

vztahy :

Prace montazni a

demontazni

» Ziskat elementarni dovednosti pii praci

se stavebnicemi

Stavebnice —zvlasté prostorové

Pozorovani jednoduchych modela

Prace podle piedlohy a slovniho doprovodu — s
pomoci

demontaze

Pozorovani montaze a

jednoduchych predméti

Smyslova vychova

Clovék a jeho svét

Péstitelské prace

» Provadét pozorovani ptirody

Vv jednotlivych ro€nich obdobich

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

» Pecovat 0 nenaro¢né rostliny v byté i na

zahradé

Kropeni a zalévani spomoci — okrasné

rostliny,bylinky,kofeni,zelenina

» Spomoci ucitele pouzivat jednoduché

zahradni nacini,pozorovat préci ucitele

Zametani,zalévani,sbirani klacikd,kaminka
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.

Predmét : Pracovni vychova

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

Priarezova témata :

Téma : Udivo : Mezipredmétové
moZznosti) :
vztahy :

Prace > Spomoci uditele si upravit misto pro | Cistota mista,ubrousek,potfebné pomiicky- | Clovék a jeho svét
domaécnosti jednoduché stolovéani 1zicka,ptibor,a jiné nadobi Smyslova vychova

» S pomoci ucitele ptipravit napoj Stava,céaj,kakao,koktejl — pouziti 1zitek a

metlicek
» Seznamovat se se spravnymi zpusoby | Pravidla spravného stolovani — ptiklad
stolovani dospélych
» Poznavat vybaveni kuchyné Seznamovat se S pojmy-

misa,hrnec,hrnicek,talif. ..

Casti piiboru

» S pomoci ucitele pomahat v uklidovych

pracich

Utirani prachu,stolu po svaciné nebo po obédé
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.

Predmét : Pracovni vychova

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

Priarezova témata :

Téma : Ucivo : Mezipredmétové
moznosti) :
vztahy :
Sebeobsluha » Zdokonalovat se v zékladnich | Osobni hygiena —s ¢aste¢nou asistenci Smyslova vychova
hygienickych Pouzivani WC Clovék a jeho svét

navycich a v sebeobsluznych ¢innostech

Umyvani rukou a obliceje
Pouzivéani kapesniku

Poznavat karticky,piktogramy

» S casteCnou pomoci ucitele zvladnout
oblékani a svlékani odévu,skladani

uloZzeného odévu,obouvani

Manipulacni ¢innosti
Procvi¢ovani s riznymi pomutckami

Praktické ¢innosti

» Spomoci ucitele udrzovat potfadek ve

svych vécech a ve svém okoli

Ukladani Skolnich potieb,cvi¢ebniho tboru
Misto v Satné

Orientace ve svych vécech
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Roc¢nik : 2.

Predmét : Pracovni vychova

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti)
Ucivo :

Priifezova témata,
Mezipiedmétové

vztahy:

» Tridit nékteré druhy drobného materialu | Tfidéni knoflikt,pfirodnin..
podle velikosti,tvaru a barev Ukladani roztfidéného materidlu do krabic a
nadob

Smyslova vychova

Clovek a jeho svét

» Rozvijet zakladni manualni dovednosti | Skladani,sypani,nalepovani,navlékani...
pfi praci sjednoduchymi materidly a

pomtickami

» Vytvaret jednoduchymi postupy rtzné | Trhani,stiihani,skladani,lepeni riiznych materiald
pfedméty z tradi€nich 1 netradi¢nich | VyuZiti sezonnich pfirodnin

materiala

» Spomoci ucitele pracovat podle | Postupovat podle nazorného ptikladu,vyrobku

slovniho navodu
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.

Predmét : Pracovni vychova

Téma :

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti)

Ucivo :

Prifezova témata :

Mezipiredmétové vztahy

Prace montazni a

demontazni

» Zdokonalovat se Vv elementarnich
dovednostech  pii  ¢innostech  se

stavebnicemi

Manipulace se stavebnicemi-prostorové i
plosné

Prace podle slovniho doprovodu se soubéznou
ukazkou ucitele a s predlohou

Mont4dz a demontaz dalSich jednoduchych

Smyslova vychova

Cloveék a jeho svét

predméta
Péstitelské prace » Provadét pozorovani pfirody | Podminky pro péstovani rostlin,plida a jeji
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich zpracovani
» Pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na | Kropeni,zalévani,kypteni pudy-okrasné
zahradé kvétiny,lécive rostliny,pokojové

rostliny,byliny,kofeni, zelenina

> Pouzivat lehké zahradni nac¢ini

Zalévani,zametani,sazeci kolik
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.

Piedmét : Pracovni vychova

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych moZnosti)

Prurezova témata :

Téma : Uéivo : Mezipiedmétové vztahy
Prace » Spomoci ucitele upravit stil pro | Uprava stolu i mista-prostirani,pfiprava na | Clovek a jeho svét
domacnosti jednoduché stolovani svacinu ¢i na obéd Smyslova vychova

» Spomoci ucitele pripravit jednoduchy

pokrm

Ptiprava tfidni oslavy,hosté
Jednohubky,piskoty,ovoce...- bezpecnost pii

natirani

» Zdokonalovat se ve  spravnych

zpusobech stolovani

Podle ptikladu dospélych kontrolovat své

jednani

» Pojmenovat zékladni vybaveni kuchyné

RozliSovat - miska,talif,hrnec,hrnicek

Lzice,lzicka,vidlicka,niz

> Sdohledem wuditele zvladat drobné

uklidové prace

rrrrrr
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Predmét : Pracovni vychova

Téma :

Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Priarezova témata :

Mezipredmétové vztahy

Sebeobsluha

» Zvladnout zakladni hygienické a

neobsluzné ¢innosti

Pravidla osobni hygieny
Spravné pouzivani WC
Umyvani rukou,obliceje
Pouzivéani kapesniku , hieben
Péce o svlij zevnéjsek

Piktogramy,symboly, karticky

Smyslova vychova

Clovek a jeho svét

> Zvladnout oblékani a svlékani

odévu,skladani uloZeného

odévu,obouvani

Praktické ¢innosti

A%

Docvicovani tézsich postupi -tkanicky

Rozepinani,Snérovani- knofliky,hacky,pasky...

» Udrzovat poradek ve svych vécech,ve

svém okoli

Orientace ve tfidé€,v lavici,v Satné
Ucebni pomucky,sesity
Ru¢nik,cvicebni ubor

Odévy a obuv v satné

Péce o své véci
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Skola : Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Piedmét : Pracovni vychova

Skolni vystup - Zak by mél (podle svych

Pruiezova témata,

Téma : U¢ivo : Mezipiedmétové
moznosti) :
vztahy:
Prace s drobnym » Tridit rizné druhy drobného materialu | Ttidéni pfirodnin,koralk.. Smyslova vychova
materialem podle velikosti,tvaru,barev Ukladani roztfidéného materialu do nadob a | Clovék a jeho svét

krabic

> Zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi praci sjednoduchymi materidly a

pomiickami

Skladani,lepeni podle ndvodu

Kombinovani vice druhd material

» Vytvaret jednoduchymi postupy ruzné
pfedméty z tradicnich 1 netradi¢nich

materiald

VyuZiti sezonnich ptirodnin
Lepeni,stiihani,navlékani,motani,trhani

...ruznych materialt

» Pracovat podle slovniho navodu

Nézorna ukazka vyrobku
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Predmét : Pracovni vychova

Téma :

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

moznosti) :

Ucivo :

Prifezova témata :

Mezipredmétové vztahy

Prace montazni a

demontazni

> Zvladat elementdrni dovednosti a

¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Samostatna prace se stavebnicemi-prostoroveé i
plosné
Prace podle slovniho doprovodu a jednoduché

ptedlohy

Smyslova vychova

Clovek a jeho svét

Péstitelské prace

» Provadét pozorovani ptirody

Vv jednotlivych ro€nich obdobich

Podminky pro péstovani rostlin,zpracovani

pudy,vyZziva rostlin a osivo

» Pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na

zahradé

Zalévani,kypteni pudy,vytrhavani
plevele,otirani listli pokoj.kvétin

Péstovani bylinek,kotfeni,zeleniny

> Pouzivat lehké zahradni nac¢ini

Prace S konvici,hrabémi,lopatou,...mald

kolecka,
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Predmét : Pracovni vychova

Skolni vystup — Zak by mél (podle svych

Priarezova témata :

Téma : Uéivo : Mezipredmétové vztahy
moznosti) :

Prace » Upravit stul pro jednoduché stolovani Co jesté patii na stil(kyti¢ka,ubrousky,siil...),, | Clovék a jeho svét

domacnosti Spravné ptipravit ptibor,talif... Smyslova vychova

» Pripravit jednoduchy pokrm

Jednoduchy salat,buchtu s pomoci

ucCitele,pohdr...- bezpecnost pifi praci se

sklem,ptiborovym nozem...

» Chovat se vhodné¢ pii stolovani

Ptijimat hosty,chovat se spravné na navstéve

» Orientovat se Vv zakladnim vybaveni

kuchyné

Najit v kuchynce potiebny ptibor,nadobi...

» Zvladat drobné uklidové prace

Utirani prachu,zametani
Myti podlahy
Umyti umyvadla...
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Vzdélavaci oblast : ClovEk a svét prace

5.9.

Skola : Zikladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Ro¢nik : 4.

Piedmét: Pracovni vychova

59,1

Téma:

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

Pecovat o své télo,sviij zevnéjSek i své os.

veéci

Skladani odévu na urcéené misto,
veSeni na raminko,kartac¢ovani odévu
¢isténi a ukladani obuvi.
Sprchovani,myti celého téla.

Péce o zevnéjSek,zasady ucelného a

vkusného oblékani.

Pracovat podle predlohy a vytvaiet piiméie-
nymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z

drobnych materiali.

Tiidéni a ukladani riznych materiala
a predméti,manipulace s drobnym
materialem.Navijeni viny ,provazkua

na civku.

Provadét pri praci se stavebnicemi jednodu-

chou montaz a demontaz.

Spojovani Spejli dratem,provazkem

Znat zakladni podminky a postupy pri péstova-
ni vybranych rostlin. OSetfovat a péstovat

nenaro¢né pokojové rostliny.
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OSetfovani pokojovych rostlin ,zalé-
vani ,vymyvani misek,odstranovani

odumfi-elych ¢asti rostlin a korenii,

Osobnostni a socialni
vychova

Multikulturni vychova
Enviromentalni vychova
Recova vychova

Cteni

Psani

Dramaticka vychova

Smyslova vychova




kypi‘eni pidy,omyvani listi

Znat zakladni vybaveni kuchyné Zdokonalovani ve stolovani,uzivani
priboru,ubrousku.
Pripravit jednoduché stolovani Pomoc pri prostirani i sklizeni nadobi

'Vybér ,nakup a skladovani potravin
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Vzdélavaci oblast : Clovék a svét prace 5.9.
Skola : Zikladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.
Roc¢nik : 5

Piedmét : Pracovni vychova

59,1

Téma: Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Prirezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

Zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

Svlékani a oblékani odévu,skladani
oodévu,obouvani,ukladani odévu,

Cisténi

Zamykani a odemykani dveri.

Ukladani pomiicek ve tFidé i do
aktovky.Utirani prachu.Zametani a myti
podlahy.Péce o okolni prostiedi.
'Vnimani estetického prostiedi ve

tiridé,ve Skole i mimo Skolu.

'Vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni

fantazii i prvky lidovych tradic.

Namotavani viny ,provazka na klubko,
vazani uzlu a klicky.

Lidové zvyky,tradice,femesla,uziti
nékterych jednoduchych technik

zpracovani vybranych materiali

Volit vhodné pracovni pomtcky,nastroje a

Navlékani koralkii podle vzoru.
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Osobnostni a socialni
vychova
Multikulturni vychova
Enviromentalni
vychova

Redova vychova

Cteni

Psani

Dramaticka vychova

Smyslova vychova




nacini vzhledem k pouZitému materiilu

Modelovani sloZitéjSich tvari.

Skladani,prikladani papiru,lepeni

Pracovat podle slovniho navodu a predlohy

Zatloukani a vytahovani hirebiki

Sestavovani modelu ze stavebnic

Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné

pomiicky,nastroje a nacini.

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin,ptiida a jeji zpracovani,vyZiva
rostlin,osivo.

Péstovani rostlin pokojovych a rostlin
na S$kolni zahradé.Ryti,hrabani,koliko-

vani.Pozorovani kli¢eni semen.

DodrZovani pravidla spravného stolovani a

spolec¢enského chovani pri stolovani

Stolovani : jednoducha uprava stolu,

pravidla spravného stolovani

Zvladat praci s jednoduchymi kuchyiskymi

nastroji

Bezpecnost pii praci s kuchynskymi

pomickami
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Vzdélavaci oblast : Clovék a svét prace 5.9.

Skola : Zikladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Rocénik : 6

Piedmét : Pracovni vychova

59,1

Téma:

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych mozZnosti) :

Ucivo :

Prurezova témata

Mezipredmétové vztahy :

Dodrzovat zasady ti¢elného oblékani

Péce o osobni véci ,uklizeni a ukladani
osobnich véci. Zaklady vareni,mazani

chleba,iSténi zeleniny.

UdrzZovat poiadek na pracovnim misté ,
dodrzZovat zasady hygieny a bezpecnosti

prace

Riizné drobné materialy a jejich vyuZiti
Pracovni pomiicky a nastroje,funkce a

vyuZiti.Proplétani provazku.

UdrZovat poradek ve svém pracovnim misté
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti

prace

Prace podle slovniho navodu
Montaz a demotnazZ jednoduchych

predméti

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti

prace pri praci s rostlinami na zahradé

Zasady bezpec¢né prace s rostlinami
Péstovani zeleniny,kvétin,pleti zahonu
Podzimni prace na zahradé,sbér 1é¢ivych

rostlin.

Védét jakym zpiisobem udrzovat poiradek

Prace s drobnym kuchyiiskym naéinim
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Osobnostni a socidlni
vychova
Multikulturni vychova
Enviromentalni
vychova

Redova vychova

Cteni

Psani

Dramaticka vychova

Smyslova vychova




v byté,ve tiidé. Bezpecnost pii zachazeni s kuchyiiskymi

UdrZovat poradek a ¢istotu pracovnich ploch pomiuckami.
DodrzZovat zaklady hygieny a bezpecnosti Drobné tklidové prace,utirani prachu,
prace v domacnosti myti nadobi,myti podlahy,vysavani prachu
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Skola: Zakladni a stéedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Piedmét: Pracovni vychova

Rocnik: 7.
. &Lt 5z . . - Prarezova témata,
Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moZnosti): UcCivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Praces Osobnostni a socialni
technickymi e rozliSovat rizné druhy materiali e prace sriznym materidlem podle vychova
materialy e ziskat zdkladni védomosti 0 podminek a vybaveni Skoly;
materialech, nastrojich a pracovnich materialy, vlastnosti, uziti v praxi Environmentalni
postupech (dfevo, kov, plasty) | vychova
e zvolit vhodny pracovni postup v o pracovvnlrpomuck}f, garadl a nastroje
souladu s druhem zpracovavaného pro rucni opracovani Multikulturni vychova
materialu ¢ jednoduché pracovni operace a
e orientovat se v jednoduchych ? ostupy .
pracovnich postupech a navodech re’mesla’a tradice C e ,
. .. \ zakladni dovednosti ru¢nich praci
e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky
e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a
ochrany
e pfi praci s nastroji a nafadim
e Prace
montazni a e sestavit podle navodu, planu e stavebnice — konstrukéni,
demontazni jednoduchy model elektrotechnické; sestavovani
e zvladnout jednoduchou montaz a mode]ﬁ, montaZ a demontaz
demontdz pfi praci se stavebnicemi e prace s navodem, piedlohou
e provadét udrzbu jednoduchych
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predméti
dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

Péstitelské
prace

volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé¢

znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomticky pii
praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

sezndmit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

védet o zplisobu chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti
prace na zahradé

zakladni podminky pro péstovani,
zékladni zpracovani pidy; vyziva
rostlin

zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;
pestovani vybranych druhi
zeleniny, skladovani, konzervovani
okrasné rostliny, pokojové kvétiny;
pestovani okrasnych dievin a
kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru; aranZovani a jednoducha
vazba kvétin

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

1écivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi
clovéka; lé€iveé tcinky rostlin;
rostliny jedovaté; alergie

chov zvitat v domdacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zvifaty
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Prace v
domacnosti

ovladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v
domécnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
pfipravit pokrmy podle danych postupti
v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prosttedky

udrzba a uklid v domacnosti,
uklidové prosttedky, postupy;
bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky; udrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostredky
a zachazeni s nimi;

elektrické spottebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu;

nebezpeci urazu elektrickym
proudem

kuchyné, zékladni vybaveni,
udrzovani potfadku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu
potraviny, skupiny potravin; zptisoby
konzervace

ptfiprava pokrmi, Uprava pokrmi
za studena; zdkladni zplsoby
tepelné Upravy; zdkladni postupy pii
ptipravé pokrmi a napoji; zasady
zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani; chovani u
stolu; zdobné prvky a kvétiny na
stole; prostirani pfi slavnostnich
ptilezitostech
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, 0.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Piedmét: Pracovni vychova

Rocnik: 8.
Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti): Ucivo: 'I\D/Ir:zr%z%\éar;ggséa \;ztahy:
e Praces Osobnostni a socialni
technickymi e rozliSovat rizné druhy materiali e prace sriznym materidlem podle vychova
materialy e ziskat zadkladni védomosti o podminek a vybaveni Skoly;
materialech, néstrojich a pracovnich materialy, vlastnosti, uZiti v praxi Environmentélni
postupech (dfevo, kov, plasty) | vychova
e zvolit vhodny pracovni postup v o pracovvmrpomuck}f, I}aradl a nastroje
souladu s druhem zpracovavaného pro rucni opracovant Multikulturni vychova
materialu e jednoduché pracovni operace a
e orientovat se v jednoduchych ? ostupy .
pracovnich postupech a navodech re’mesla’a tradice C e ,
. i \ zakladni dovednosti ru¢nich praci
e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomticky
e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a
ochrany
e pfi praci s nastroji a naradim
e Prace
montazni a e sestavit podle navodu, planu e stavebnice — konstrukéni,
demontazni jednoduchy model elektrotechnické; sestavovani
e zvladnout jednoduchou montaz a modelfi; montaZ a demontaz
demontaz pfi praci se stavebnicemi e price s ndvodem, ptedlohou
e provadét udrzbu jednoduchych
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predméti
dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

Péstitelské
prace

volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé¢

znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomticky pii
praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

sezndmit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

védet o zplisobu chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného kontaktu se zvifaty
dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace na zahradé

zakladni podminky pro péstovani,
zékladni zpracovani pidy; vyziva
rostlin

zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;
pestovani vybranych druhi
zeleniny, skladovani, konzervovani
okrasné rostliny, pokojové kvétiny;
pestovani okrasnych dievin a
kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru; aranZovani a jednoducha
vazba kvétin

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

1é¢ivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi
clovéka; lé€iveé tcinky rostlin;
rostliny jedovaté; alergie

chov zvitat v domdacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zvifaty
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Prace v
domacnosti

ovladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v
domécnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
pfipravit pokrmy podle danych postupti
v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prosttedky

udrzba a uklid v domacnosti,
uklidové prosttedky, postupy;
bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky; udrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostredky
a zachazeni s nimi;

elektrické spottebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu;

nebezpeci urazu elektrickym
proudem

kuchyné, zékladni vybaveni,
udrzovani potfadku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu
potraviny, skupiny potravin; zptisoby
konzervace

ptfiprava pokrmi, Uprava pokrmi
za studena; zdkladni zplsoby
tepelné Upravy; zdkladni postupy pii
ptipravé pokrmil a napoji; zasady
zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani; chovani u
stolu; zdobné prvky a kvétiny na
stole; prostirani pfi slavnostnich
ptilezitostech
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Piedmét: Pracovni vychova

Rocnik: 9.
. &Lt 5z . . - Prarezova témata,
Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moZnosti): UcCivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Praces Osobnostni a socialni
technickymi e rozliSovat rizné druhy materiald e prace sriznym materidlem podle vychova
materialy e ziskat zdkladni védomosti o podminek a vybaveni skoly;
materialech, néstrojich a pracovnich materialy, vlastnosti, uZiti v praxi Environmentélni
postupech (dfevo, kov, plasty) [ vychova
e zvolit vhodny pracovni postup v o pracovvm,pomuck}f, I}aradl a nastroje
souladu s druhem zpracovavaného pro rucni opracovant Multikulturni vychova
materialu e jednoduché pracovni operace a
e orientovat se v jednoduchych ? ostupy .
pracovnich postupech a navodech re’mesla’a tradice C e ,
. i , zakladni dovednosti ru¢nich praci
e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky
e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a
ochrany
e pfi praci s nastroji a naradim
e Prace
montazni a e sestavit podle navodu, planu e stavebnice — konstrukéni,
demontazni jednoduchy model elektrotechnické; sestavovani
e zvladnout jednoduchou montaz a modelfi; montaZ a demontaz
demontdz pfi praci se stavebnicemi e price s ndvodem, ptedlohou
e provadét udrzbu jednoduchych
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predméti
dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

Péstitelské
prace

volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdob¢

znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomticky pii
praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

sezndmit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

védet o zplisobu chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného kontaktu se zvifaty
dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace na zahradé

zakladni podminky pro péstovani,
zékladni zpracovani pidy; vyziva
rostlin

zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;
pestovani vybranych druhi
zeleniny, skladovani, konzervovani
okrasné rostliny, pokojové kvétiny;
pestovani okrasnych dievin a
kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru; aranZovani a jednoducha
vazba kvétin

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

1écivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi
clovéka; lé€iveé tcinky rostlin;
rostliny jedovaté; alergie

chov zvitat v domdacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zvifaty
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Prace v
domacnosti

ovladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v
domécnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
pfipravit pokrmy podle danych postupti
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prosttedky

udrzba a uklid v domacnosti,
uklidové prosttedky, postupy;
bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky; udrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostredky
a zachazeni s nimi;

elektrické spottebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu;

nebezpeci urazu elektrickym
proudem

kuchyné, zékladni vybaveni,
udrzovani potfadku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu
potraviny, skupiny potravin; zptisoby
konzervace

ptfiprava pokrmi, Uprava pokrmi
za studena; zdkladni zplsoby
tepelné upravy; zakladni postupy pti
ptipravé pokrmil a napoji; zasady
zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani; chovani u
stolu; zdobné prvky a kvétiny na
stole; prostirani pfi slavnostnich
ptilezitostech
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Piedmét: Pracovni vychova

Rocnik: 10.

. &Lt 5z . . - Prarezova témata,
Téma: Skolni vystup - Zak (podle svych moZnosti): UcCivo: Mezipfedmétové vztahy:
e Praces Osobnostni a socialni
technickymi e rozliSovat rizné druhy materiala e prace sriznym materidlem podle vychova
materialy e ziskat zdkladni védomosti o podminek a vybaveni Skoly;
materialech, nastrojich a pracovnich materialy, vlastnosti, uziti v praxi Environmentalni
postupech (dfevo, kov, plasty) [ vychova
e zvolit vhodny pracovni postup v o pracovvm,pomuck}f, I}aradl a nastroje
souladu s druhem zpracovavaného pro rucni opracovani Multikulturni vychova
materialu e jednoduché pracovni operace a
e orientovat se v jednoduchych ? ostupy .
pracovnich postupech a navodech re’mesla’a tradice C e ,
A . , zakladni dovednosti ru¢nich praci
e vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky
e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a
ochrany
e pfi praci s nastroji a nafadim
e Prace
montazni a e sestavit podle navodu, planu e stavebnice — konstrukéni,
demontazni jednoduchy model elektrotechnické; sestavovani
e zvladnout jednoduchou montaz a modelt; montaz a demontaz
demontaz pfi praci se stavebnicemi e prace s navodem, piedlohou
e provadét udrzbu jednoduchych
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predméti
dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

Péstitelské
prace

volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé¢

znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomticky pii
praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

sezndmit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

védet o zplisobu chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace na zahradé

zakladni podminky pro péstovani,
zékladni zpracovani pidy; vyziva
rostlin

zelenina, osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani;
pestovani vybranych druhi
zeleniny, skladovani, konzervovani
okrasné rostliny, pokojové kvétiny;
pestovani okrasnych dievin a
kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru; aranZovani a jednoducha
vazba kvétin

ovoce, druhy ovoce, zptisob
péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

1écivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin; rostliny a zdravi
clovéka; lé€iveé tcinky rostlin;
rostliny jedovaté; alergie

chov zvitat v domdacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zvitaty
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Prace v
domacnosti

ovladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v
domécnosti

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
pfipravit pokrmy podle danych postupii
v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prosttedky

udrzba a uklid v domacnosti,
uklidové prosttedky, postupy;
bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky; udrzba odévl a textilii,
postupy; praci a Cistici prostredky
a zachazeni s nimi;

elektrické spottebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a tudrzba,
bezpecnost provozu;

nebezpeci urazu elektrickym
proudem

kuchyné, zékladni vybaveni,
udrzovani potfadku a Cistoty;
bezpecnost a hygiena provozu
potraviny, skupiny potravin; zptisoby
konzervace

ptfiprava pokrmi, Uprava pokrmi
za studena; zdkladni zplsoby
tepelné Upravy; zdkladni postupy pii
ptipravé pokrmil a napoji; zasady
zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani; chovani u
stolu; zdobné prvky a kvétiny na
stole; prostirani pfi slavnostnich
ptilezitostech
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6.10 Disponibilni c¢asova dotace
6.10.1 Dramika

Dramaticka vychova (téz tvofiva dramatika, vychovna dramatika, dramika) ve svém
pusobeni sméfuje k celkovému utvafeni a rozvoji osobnosti Zéka, k vzajemné
partnerske i skupinové spolupraci. Vychovna dramika pfi svych ¢innostech nejCasté;ji
vyuziva divadelnich (dramatickych) prostfedkl jako je: improvizace, vstupovani do
riznych roli, zkouSeni si urCitych Zivotnich situaci, socialni hry, apod. vzniklé (nebo
imaginarni) zivotni situace feSit a dava jim tak prostor pro jejich vlastni aktivni
pristup, moznost volby a podnécovat k tomu, aby za sva rozhodnuti pfijimali i urCitou
miru odpovédnosti.

Pfedmét je vyuCovan na prvnim stupni, 3. — 6. ro¢nik hodinovou dotaci 1 hodina

tydné.

e povzbuzovat, rozvijet a obohacovat obrazotvornost,

e dava pfilezitost ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti,

e rozvijet vdechny verbalni i nonverbalni slozky osobnosti,

e podporovat a uplathovat intuici,

e pusobit na rozvoj tvofivosti,

e uspokojovat lidskou potfebu byt mezi ostatnimi uziteény a pfinosny,
e vést Zaky k samostatnému a osobitému mysleni,

e umoznit vyjadieni svych vlastnich myslenek a pocitl beze strachu.

zamérena na vytvareni a sméfovani k néjakému produktu: Skolni besidka, divadelni

predstaveni, apod. . V souCasné dobé na nasi Skole probiha dramika 1x tydné po
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dobu 45 minut.
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Skola: Zakladni a stfedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Roc¢nik: vSechny ro¢niky zakladni a stfedni Skoly Pomnénka

Predmét: Dramika

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych mozZnosti):

Udivo:

Prirezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

Citova exprese

e dokaze slovné vyjadrovat svoje emoce
v modelové situaci

e dokaze vyjadrovat své emoce
pantomimicky

e vyjadii své emoce hlasovym projevem

beze slov

e pozoruje emoce svych spoluzak( pfi
cvicenich

e umi napodobit emoci vyjadrenou
spoluzakem

e dokaze reagovat na emoce spoluzaku
e vyjadreni emoci role, ktera odpovida
danému cviceni

Opakovani v radé
Skupinova nalada
Emocionalni pozdrav
Zrcadla

Emocionalni pantomima
Emocionalni sochy
Hlasové hry

Tiché kvileni
Emocionalni orchestr

Skupinova
interakce

e komunikuje pomoci dotyku rukou

e umi pracovat ve skupiné

e 7zvlada se predstavit a predstavit svého
spoluzaka

e dokaze hrat zadanou interaktivni
spolecenskou roli

e zvlada své agresivni emoce drzet pod
kontrolou

Ruce

Vytvareni skupin podle kritérii
Potreseni rukou

Predstav sebe a nékoho jiného
Hodina s utajovanymi rolemi
Telefon s prekvapenim
Bublinova valka
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Télesna interakce

dle moznosti koordinuje své pohyby
v ramci skupinovych ¢innosti

dokaze si uchovat pfi cviceni osobni
prostor
dokaze  kooperovat,  synchronizovat

pohyby v paru

dokaze komunikovat pohybem

zvlada  dotekovou  komunikaci  pfi
cvienich

odhaduje bezpecny a nebezpecny dotyk,
pohyb

Valassky vétrnik
Vyhybej se!
Pretlacovani zady
Nevstavej!
Siamska dvojcata
Balon mezi zady
Prdlom kruhu
Pretahovani lanem

Pozorovani a koncentruje se na skupinovou &innost Balon v kruhu
koncentrace pozoruje a reaguje na své spoluzaky pii | Hadej, kde jsme
cvicenich Pantomimické jidlo
pfizpdsobuje svoji roli reakcim spoluzak( | Lidské loutky
Exprese a komunikuje o¢ima, gesty, pohybem Kontakt oci
komunikace komunikuje adekvatné véku ve vzajemné | Loutky

interakci slovné a pantomimicky
expresivné vyjadfi své momentalni pocity

Situacni dialog
Gesta rukou

a naladu zvukovou podobou Hatmatilka
sdéluje verbalné své zazitky Dabovani
Sdélovani novinek
Role a postava hraje Gmé&rné svym schopnostem zadané | Rodinné role

role v modelovych scénach a situacich
poznava zakladni typy (i spoleCenské
role) a jejich atributy
uvédomuje si role vramci
vztahU

rodinnych

Scéna z restaurace
Televizni interview
Soudni preliceni
Sebesochani
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6.10.2 Zdravotni télesna vychova

Pro pohybové vzdélavani 2zakd je dulezité nejen rozvijeni pohybovych
schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné
vychoveé, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni
vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivhé
zafazovana a vyuzivana u vSech Zakd nebo jsou vyuzivana pro Zzaky se zdravotnim
oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakam s trvale nebo pfechodn& zmé&né&nym zdravotnim stavem (lIl. zdravotni
skupina) ma $kola povinnost sou¢asné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu
(ZdrvTV) jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo
zmirnéni  zdravotniho oslabeni zakd. Do ZdrTV jsou Zzaci zafazovani na
doporuceni lékare.

Realizace pfedmétu Zdravotni télesna vychova probiha v ramci disponibilni ¢asove

dotace, od 1. do 10. ro€niku - 1 hodinu tydné.
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 1.

Piedmét : Zdravotni télesna vychova

Téma :

§kolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) :

Ucdivo :

Priifezova témata,
Mezipiedmétové vztahy :

Péce o své zdravi

» Seznamit se se spravnymi zpusoby drzeni
téla v riznych polohach a pfi pracovnich

¢innostech

Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni :

- podptrné pohybového systému

- vnitfnich organi

- smyslovych a nervovych funkci
Prevence,pohybovy rezim,vhodné

obleCeni a obuv,zdsady spravného drzeni

téla,dechova cvi€eni,vnimani pocitl pfi cviceni

Télesna vychova
Smyslova vychova

» Seznamit se se zaklady cvic¢ebnich poloh

Specialni cvicenti :
zakladni cvicebni polohy,technika
cviceni,specificka cviceni,relaxacni cvi¢eni

» Provadét jednoducha specialni
souvisejici s vlastnim oslabenim

cviceni

Cviceni v souvislosti s diagndzou
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Skola : Zakladni a stfedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 2.

Piedmét : Zdravotni télesna vychova

Téma :

Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) :

Ucdivo :

Pruiezova témata,
Mezipiedmétové vztahy :

Péce o své zdravi

» Spomoci ucitele uplatinovat spravné
zpusoby drzeni téla v riiznych polohach a
pfi pracovnich ¢innostech

Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabent :

- podpirné pohybového systému

- vnitinich organii

- smyslovych a nervovych funkci
Prevence,pohybovy rezim,vhodné

obleCeni a obuv,zdsady spravného drzeni

téla,dechova cviceni,vnimani pociti pii cviceni

T¢lesna vychova
Smyslova vychova

» Spomoci ucitele zaujimat zékladni | Specialni cvicent :
cvicebni polohy zakladni cvicebni polohy,technika
cviceni,specificka cviceni,relaxacni cviceni
» Spomoci ucitele zvladat jednoducha | Cviceni v souvislosti s diagnézou
specialni cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim
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Skola : Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Ro¢nik : 3.

Predmét : Zdravotni télesna vychova

Téma :

Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti) :

Uc¢ivo :

Prufezova témata,
Mezipiedmétové vztahy

Péce o své zdravi

» Uplatnovat spravné zpusoby drzeni téla
v riznych polohach a pii pracovnich
¢innostech

Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabent :

- podpirné pohybového systému

- vnitinich organii

- smyslovych a nervovych funkci
Prevence,pohybovy rezim,vhodné

obleceni a obuv,zdsady spravného drzeni

téla,dechova cviCeni,vnimani pocitd pfi

T¢lesna vychova
Smyslova vychova

cviceni
» Zaujimat spravné zakladni  cvicebni | Specidlni cviceni :
polohy zakladni cvicebni polohy,technika
cviceni,specificka cvi€eni,relaxacni cviceni
» Zvladat jednoduchd specialni cviceni | Cviceni v souvislosti s diagn6zou

souvisejici s vlastnim oslabenim
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Vzd&lavaci oblast : Clovék a zdravi  5.8.

Skola : Zikladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Roc¢nik : 4.

Pifedmét: Zdravotni télesna vychova

58,3

Téma:

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucivo :

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy :

Zvladat zakladni techniku spec.cvi¢eni
korigovat techniku cviceni podle pokyni

ucitele

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

Specialni cvi¢eni

Oslabeni podpiirné pohybového
systému

Oslabeni vnitinich organu
Oslabeni smyslovych a nervovych
funkci

'VSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

Osobnostni a socialni
vychova

Psani

Cteni

Recova vychova

Smyslova vychova
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Vzd&lavaci oblast : Clovek a zdravi 5.8.

Skola : Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Roénik : 5

Piedmét : Zdravotni télesna vychova

58,3

Téma:

Skolni vystup

— zak by mél (podle svych moZnosti) :

Ucéivo :

Prurezova témata

Mezipiedmétové vztahy :

Zvladat zakladni techniku specialnich cviceni
Korigovat techniku cvi¢eni podle pokynii

ucitele

Vhodné obleceni a obuv pro zdrav. TV
Vnimani pociti pii cviceni.

Relaxaéni cviceni — celkova a lokalni
dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp.

Cvifeni zamérena na protaZeni a
posileni svalstva cvi¢eni zaméfena na
vyrovnani svalové nerovnovahy.

Individualni cviceni.

Osobnostni a socialni
vychova

Psani

Cteni

Retova vychova

Smyslova vychova
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Vzd&lavaci oblast : Clovek a zdravi

5.8.

Skola : Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk , o.p.s.

Ro¢nik : 6

Piedmét : Zdravotni télesna vychova

5,8,3

Téma:

Skolni vystup

— 7ak by mél (podle svych mozZnosti) :

Ucivo :

Prifezova témata

Mezipfedmétové vztahy :

Zvladat zakladni techniku specialniho cviceni

Korigovat techniku cvi¢eni podle pokyni ucitele

Soubor specialnich cviceni podle typu
oslabeni .

Cviceni na posileni oslabenych svali
Rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svali,zlepSeni dychani pri
vétSich télesné zatézi

Rozvijeni pohybové a prostorové
koordinace

Rozvijeni sluchového,zrakového a
taktilniho vnimani rytmu

'VSeobecné rozvijejici pohybové
cinnosti v navaznosti na obsah TV

s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu

a stupni oslabeni

Osobnostni a socialni
vychova

Psani

Cteni

Recova vychova

Smyslova vychova
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Piedmét: Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: 7.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti):

Udivo:

Priifezova témata,
Mezipfedmétové vztahy:

e Cinnosti
podporujici
korekce
zdravotnich
oslabeni

mit odpovidajici vytrvalost pii korekci
zdravotniho oslabeni

zékladni terminy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni,

denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni,

soustfedéni se na cviCeni, nevhodna
cviceni a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

e Specidlni
cviceni

zatazovat do svého pohybového reZzimu
specidlni kompenzaéni cviceni
souvisejici

s vlastnim oslabenim,

snazit se o jejich optimalni provedeni

zékladni cvicebni polohy, zékladni
technika cviceni, soubor specialnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxacni
cviceni — celkova a lokalni,
dechova cvi¢eni — spravny dechovy
stereotyp

A - Oslabeni podptirn¢€ pohybového
systému

A 1 - Poruchy funkce svalovych
skupin

A 2 - Poruchy pateie — odchylky
ptedozadniho zakfiveni
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A 3 - Poruchy pateie — vyboceni
patete do strany

A 4 - Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svalt a
vzpiimovacl patete, zkracenych
ohybact kycle a svalstva na zadni
stran¢ stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni
oslabenych svalti Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, Iytkovych a
vzpiimovaci trupu

B - Oslabeni vnitinich organa

B 1 - Oslabeni obéhového a dychaciho
systému

B 2 - Oslabeni endokrinniho systému
B 3 - Obezita

B 4 - Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zaméfend na: protaZeni a
posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svall, zlepSeni hrudniho
a brani¢niho dychani pfi véetsi
télesné zatézi, koordinaci srde¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu;

247




rovnovazna a koordinacéni cviceni

C - Oslabeni smyslovych a nervovych
funkei

C 1 - Oslabeni zraku

C 2 - Oslabeni sluchu

C 3 - Neuropsychicka onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani
svalové nerovnovahy — Vviz skupina
A; vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdecné-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojli; sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tteba omezeni zvazovat
individualné

VSestranné
rozvijejici
pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
obsah télesné vychovy s piihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 8.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti):

Ucivo:

Prifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e Cinnosti
podporujici
korekce
zdravotnich
oslabeni

e mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

zékladni terminy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni,

denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni,

soustfedéni se na cviCeni, nevhodna
cviceni a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

e Specidlni
cviceni

e zafazovat do svého pohybového rezimu
specidlni kompenzaéni cviceni
souvisejici
s vlastnim oslabenim,

e snazit se o jejich optimalni provedeni

zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specidlnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxacni
cvi¢eni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

A - Oslabeni podptrné pohybového
systému

A 1 - Poruchy funkce svalovych
skupin

A 2 - Poruchy pateie — odchylky
pfedozadniho zakfiveni

A 3 - Poruchy patefe — vyboceni
patete do strany
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A 4 - Poruchy stavby dolnich koncetin
CviCeni zaméiena na: spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych,
prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacl patete, zkracenych
ohybacii kyCle a svalstva na zadni
stran¢ stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kyc¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni
oslabenych svalt Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzptimovact trupu

B - Oslabeni vnitinich organt

B 1 - Oslabeni obéhového a dychaciho
systému

B 2 - Oslabeni endokrinniho systému
B 3 - Obezita

B 4 - Oslabeni vnitinich organi
Cviceni zamé&fena na: protaZeni a
posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svali, zlepSeni hrudniho
a brani¢niho dychdni pfi vétsi
télesné zatézi, koordinaci srdec¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu,
rovnovazna a koordinac¢ni cviceni

C - Oslabeni smyslovych a nervovych
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funketi

C 1 - Oslabeni zraku

C 2 - Oslabeni sluchu

C 3 - Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani
svalové nerovnovahy — viz skupina
A; vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdecné-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojti; sluchového,
zrakového a taktilnitho vniméani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tieba omezeni zvazovat
individualné

Vsestranné
rozvijejict
pohybové
¢innosti

pohybové Cinnosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s ptihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 9.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti):

Ucivo:

Prifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e Cinnosti
podporujici
korekce
zdravotnich
oslabeni

e mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

zékladni terminy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni,

denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni,

soustfedéni se na cviCeni, nevhodna
cviceni a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

e Specidlni
cviceni

e zafazovat do svého pohybového rezimu
specidlni kompenzaéni cviceni
souvisejici
s vlastnim oslabenim,

e snazit se o jejich optimalni provedeni

zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specidlnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxacni
cvi¢eni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

A - Oslabeni podptrné pohybového
systému

A 1 - Poruchy funkce svalovych
skupin

A 2 - Poruchy pateie — odchylky
pfedozadniho zakfiveni

A 3 - Poruchy patefe — vyboceni
patete do strany
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A 4 - Poruchy stavby dolnich koncetin
CviCeni zaméiena na: spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych,
prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacl patete, zkracenych
ohybacii kyCle a svalstva na zadni
stran¢ stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni
oslabenych svalt Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzptimovact trupu

B - Oslabeni vnitinich organt

B 1 - Oslabeni obéhového a dychaciho
systému

B 2 - Oslabeni endokrinniho systému
B 3 - Obezita

B 4 - Oslabeni vnitfnich organt
Cviceni zamé&fena na: protaZeni a
posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svali, zlepSeni hrudniho
a brani¢niho dychani pii vétsi
télesné zatézi, koordinaci srdec¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu;
rovnovazna a koordinac¢ni cviceni

C - Oslabeni smyslovych a nervovych
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funketi

C 1 - Oslabeni zraku

C 2 - Oslabeni sluchu

C 3 - Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani
svalové nerovnovahy — viz skupina
A; vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdecné-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojti; sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tieba omezeni zvazovat
individualné

Vsestranné
rozvijejict
pohybové
¢innosti

pohybové Cinnosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s ptihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 10.

Téma:

Skolni vystup - Zak (podle svych moznosti):

Ucivo:

Prifezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

e Cinnosti
podporujici
korekce
zdravotnich
oslabeni

e mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

zékladni terminy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni,

denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni,

soustfedéni se na cviCeni, nevhodna
cviceni a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

e Specidlni
cviceni

e zafazovat do svého pohybového rezimu
specidlni kompenzaéni cviceni
souvisejici
s vlastnim oslabenim,

e snazit se o jejich optimalni provedeni

zakladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specidlnich
cviceni podle typu oslabeni, relaxacni
cvi¢eni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny dechovy
stereotyp

A - Oslabeni podptrné pohybového
systému

A 1 - Poruchy funkce svalovych
skupin

A 2 - Poruchy pateie — odchylky
pfedozadniho zakfiveni

A 3 - Poruchy patefe — vyboceni
patete do strany
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A 4 - Poruchy stavby dolnich koncetin
CviCeni zaméiena na: spravné
drzeni hlavy, pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni $ijovych,
prsnich, bedernich svali a
vzpiimovacl patete, zkracenych
ohybacii kyCle a svalstva na zadni
strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kyc¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech
smérech; spinalni cviceni; posileni
oslabenych svalt Sijovych,
mezilopatkovych, bfisnich,
hyzd'ovych, stehennich, lytkovych a
vzptimovact trupu

B - Oslabeni vnitinich organt

B 1 - Oslabeni obéhového a dychaciho
systému

B 2 - Oslabeni endokrinniho systému
B 3 - Obezita

B 4 - Oslabeni vnitfnich organt
Cviceni zamé&fena na: protaZeni a
posileni svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svali, zlepSeni hrudniho
a brani¢niho dychdni pfi vétsi
télesné zatézi, koordinaci srdec¢niho,
dychaciho a pohybového rytmu;
rovnovazna a koordinac¢ni cviceni

C - Oslabeni smyslovych a nervovych
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funkci

C 1 - Oslabeni zraku

C 2 - Oslabeni sluchu

C 3 - Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zaméfena na: vyrovnavani
svalové nerovnovahy — viz skupina
A; vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdecné-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojti; sluchového,
zrakového a taktilnitho vniméani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tieba omezeni zvazovat
individualné

VSestranné
rozvijejict
pohybové
¢innosti

pohybové Cinnosti v navaznosti na
obsah télesné vychovy s ptihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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6.10.3 Cteni s porozuménim

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:Ve vyugovacim predmétu se Zaci udi technice
¢teni,vnimani a chapani pfiméfené zvolenych literarnich textl, vyjadfovani,
rozSifovani slovni zasoby.

Realizovan v ramci disponibilni ¢asové dotace v 7., 8 a 10. roCniku po jedné

vyuCovaci hodiné.

CiL: Rozvoj pozitivniho vztahu k matefskému jazyku.postupné rozvijeni chapani
textu pfi respektovani individualnich moznostech,schopnostech a emocionalnich
potieb zaku.

Veést ke kultufe Cteni a rozvijet pozitivni vztah k literature.
Prafezova témata CSP prolina véemi prifezovymi tématy a uéebnimi predméty.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a
rozvijeni kliCovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- ovlada zaklady ¢teni a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice a u¢ebni materialy, u€ebni pomucky

- projevuje zajem o nové poznatky

- uplatriuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté

- dorozumivani se v béznych komunikacénich situacich

Vychovné vzdélavaci strategie:

UcCitel — zafazuje logopedicka cviCeni, dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a

pravidelné dychani

258



Vystupy Ocekavané vystupy Ucivo
RVP SVP
Setradi ilustrace podle dé€jové posloupnosti a|Osvoji si  mluveny projev na zéklad¢ | mluveny popis

vypravi podle nich ptibéh

obrazového materialu

r

Cte s porozuménim pfiméfené naroéni ¢ texty
potichu i nahlas

Zvlada techniku vécného ¢teni

Technika vécného ¢teni

Rozlisuje podstatné a okrajové informace
vtextu vhodném pro dany vék,podstatné
informace zaznamenava

Umi vyhledat informace a zaznamenat je

Technika vécného ¢teni
Vyhledavani informaci

Posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

Orientace a shrnuti o uplnosti pisemného
projevu

Znaky uplnosti pisemného projevu

Reprodukuje obsah piimétené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

Interpretuje sdéleni,zna jeho zakonitosti

Reprodukce obsahu mluveného projevu

Voli nalezitou intonaci,ptizvuk,pauzy,tempo
podle svého komunika¢niho zaméru

Aktivné reaguje vhodnym mluvenym projevem

Vyjadfovani mluvenym projevem
Dialog,monolog

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uZiva podle komunikacni situace

Ovlada zdvotfily mluveny projev,pozna a
vyhodnoti nespisovné prvky

Zdvotily mluveny projev
Komunikaéni zanry/prosba,ozndmeni,zprava/

Porovnava vyznamy slov, slova stejného,
podobného vyznamu, slova vicevyznamova

Umi porovnat a vyhodnotit vyznam slov a
rozs$ituje si slovni zdsobu

Slovni zasoba

RozliSuje  vyjadfovani vpréoze a ve
verSich,odliSuje =~ pohadku  od  ostatnich
vypraveéni

Tvofivé a logicky rozlisi text a prézu,seznami
se se zakladnimi literarnimi pojmy

RozliSeni proza a vers
Zakladni literarni pojmy
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6.10.4 Region
Charakteristika vyuCovaciho pfedmétu region. VyucCovaci predmét region je
vyuCovan na druhém stupni zakladni Skoly specialni. Vyuka probiha v kmenovych
tfidach, poditadové udebnd. Zaci se zldastfiuji vlastivédnych vychazek a exkurzi.
Pfedmét rozsifuje vyuku v mistnich podminkach a je zalozen na vychazce, exkurzi a
naslednému zpracovani zadanych pracich.
Prfedmét je vyuCovan na druhém stupni, hodinovou dotaci 1. hodina tydné.

o Zmapovani regionu

o Historicka mista

o Soucasnost

o Mésto Sumperk

o Znalost dalezitych instituci

o Orientace ve mésté

o Muzeum — interaktivni dilny

o Vila Doris — programy
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Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Program zakladni $kola specialni
Roc¢nik: 7.- 10.ro¢nik
Piredmét: Region

Vystupy RVP

Skolni vystup — Zak (podle svych moZnosti):dle
Svp

Ucéivo:

PriifFezova témata,
Mezipredmétové vztahy:

Hodnoti pfirodni,hospodarské a
kulturni poméry regionu,moznost
dalsiho rozvoje

Hodnoti pfirodni podminky — ptida,prostiedi
Vysvétli vliv pfirodnich podminek na rostlinstvo
a ZivoCisstvo

Charakteristika
ptirodnich
regionu
Charakteristika rostlin a
zivoc¢ichu

pomert

Zhodnoti  vyznam  zivocichlu
Vv pfirod¢ i pro ¢lovéka,uplatiuje
zasady bezpecného chovéani ve
styku se ZivocCichy

Vysvétli  ulohu  Zivocichii

fetézcich

v potravinovych

Zivocisna spolecenstva
Skolni farma

Uvede ptiklady zdroji informaci
o minulosti

Muzea,vyznam pro region

Navstéva Vlastivédného
muzea v Sumperku

Zna historické stavby Sumperka a
jeho okoli

Klastery,kostely,hrady,dtlezité a
vily,Sumperska manufakrura

vyznamné

Navstéva pamatek
Interaktivni programy

Zna obyvatelstvo regionu

Pocty,minority

Statistické udaje

Zna soucasnost regionu

Priimysl,ekonomicky rast,pomoc EU

Primysl
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Zemgdélska vyroba
Kultura soucasnosti
Navstéva divadel
Navstéva kina
Besedy

Evropska unie,jeji
poslani

Starosta mésta

Rada mésta Sumperk
Okoli

Velké Losiny
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6.11 Prufezova témata

Zaclenéni prarezovych témat

Reprezentuji v SVP ZSS okruhy problém( sou¢asného svéta.

Stavaji se nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Skola vfazuje do SVP ftfi prifezova témata./environmentalni vychovu,medialni

vychovu,osobnostni a socialni vychovu/.

Prifezova témata reprezentuji ve Skolnim vzdélavacim programu okruhy aktualnich
problémU sou€asného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Tematické okruhy prafezovych témat prochazeji napfi€¢ vzdélavacimi oblastmi a
umoziuji propojeni vzdélavacich obort. Abychom této moznosti vyuzili co mozna
nejlépe, nevytvafime pro prufezova témata samostatné vyuCovaci predméty, ale
integrujeme je do jinych vyu€ovacich pfedmétl a realizujeme jejich obsah formou
projektu, ve kterych musi Zaci pouzivat znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich

oboru.

1. Osobnostni a socialni vychova
2. VVychova demokratickeého ob¢ana
3. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
4. Multikulturni vychova
5. Environmentalni vychova
6. Medialni vychova
Zaclenéni prarezovych témat

Prufezova témata jsou realizovana 2 formami:
- zaclenénim obsahu tematickych okruht prafezového tématu do vyucovaciho
pfedmétu (u jednotlivych pfedmétl je to uvedeno v tabulce ve sloupci ,Pfesahy,

vazby®)

- formou projektu, ktery je uskute€riovan v pribéhu skolniho roku
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Enviromentalni vychova

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tematicky okruh prifezového tématu

Ekosystém | Prv | Prv Prv Prv Prv Prv Pt Pt Pt Pt
y

Zakladni PV | Prv Prv Prv Prv Prv Pr Pr Pr Pt
podminky |V

tivota

Lidskeé Prv | PVv PVv PVv PVv PVv PVv Pr Pr Vz
aktivity a

problémy

tivotniho

prostiedi

Vztah PVv PVv PVv PVv PVv PVv Vu Vu Pt
Clovéka k

prostiedi
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Osobnostni a socialni vychova

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tematicky okruh prifezového tématu:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj M PVv M M M Prv P Pr Pr P

schopnosti | PVv Ps

poznévani

Sebepozna | Prv Tv Tv PVv PVv PVv Rv Tv Vz Vz

ni a Prv Prv

sebepojeti

Seberegula | Prv Tv Tv Prv Pc Pc Pc M M M

ce a

sebeorgani

zace

Psychohyg | Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv

iena Ps Ps Ps Hv Hv Hv Hv

Socidlni rozvoj

Poznéavaci | Tv Tv Tv Tv Tv M M PVv PVv PVv

shopnosti PVv Pc Vu Vu
Pc

Mezilidské | Prv Hv Rv Prv Ct Ct PVv Vu Vz Vz

vztahy Prv Ct PVv PVv
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PVv

Komunika | Ct Ct Rv Rv Pv Ct Rv Rv Pc Ps
ce Pc
Spoluprace | PVv M Tv Tv Tv Tv PVv PVv PVv PVv
a Tv Tv M
soutétivost

Moralni rozvoj

Reseni Tv Tv Tv Tv Tv M M M M M
problému a Pt
rozhodova

ci

dovednosti

Hodnoty, Prv PVv Tv Prv Pc Pc PVv PVv PVv PVv
postoje, M

prakticka

etika
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7. Uéebni osnovy pro ZS specialni dil Il.

7.1 Tabulace u€ebniho planu pro zaky s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami
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Vzdélavaci | Vzdélavaci 1.-10.
_ 1. 12. |3. |4. |5 |6.|7.]8. ]9. |10.
oblasti obory roénik
Casova dotace

Rozumova
. 2 |2 (3 |3 |3 |3 |3 |3 |4 (4 |30
Clovék a | vychova
komunikace | Reéova
2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2 |20
vychova
Clovéek a | Smyslova
4 |4 |4 |4 (4 (4 |4 |4 (4 |4 |40
jeho svét vychova
Hudebni
) 1 {1 2 |12 |1 |1 (2 |1 |1 |1 |10
Umeéni a | vychova
kultura Vytvarna
i 1 /12 {1 1 1 |1 1 |1 |1 |1 10
vychova
Pohybova
2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2 |20
« vychova
Clovék a
i Zdravotni
zdravi
télesna 4 14 (4 (4 |4 (4 |4 |4 |4 |4 |40
vychova nebo
Clovék  a | Pracovni
L ; 2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2 |20
svét prace | vychova
Muzikoterapie |- |- |- |- |- |2 |2 |2 |2 |2
Disponibilni | Rozumova
- |- - |- |- /12 (1 |1 |1 |1
Casova vychova 20
dotace Smyslova
- |- - |- |- /12 (1 |1 |1 |1
vychova
Celkova
c¢asova 181181919 19|23 23|23 |24 |24 | 210
dotace
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7.2 Poznamky k uéebnimu planu

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je viazen pfedmét Zdravotni télesna vychova
pro zaky s tézkym mentalnim postizenim. Rehabilitani péCe je poskytovana
diplomovanym fyzioterapeutem nasi skoly.

V ramci disponibilni ¢asové dotace jsou navySeny hodiny v 6. — 10. roCniku o

predméty Muzikoterapie, Rozumova vychova a Smyslova vychova.
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7.3 Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace méa stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. UmozZnuje zakim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s
okolim. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo a €asto ani mluvena fe€. Jsou
vyuzivany razné formy augmentativni a alternativni komunikace vedouci k osvojeni
dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, jenz
kontakt se socialnim okolim pfinasi.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a komunikace je realizovan ve vzdé&lavacich

oborech Rozumova vychova a Reéové vychova.

Cilové zaméreni a kli¢ové kompetence vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni
moznou uroven; uplathovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
a rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich cinnostech; rozvijeni feCovych
schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich
metod komunikace (napf. socialni Cteni, piktogramy, nonverbalni komunikacni
metody); osvojeni zaklad( orientace; rozvijeni poznavacich schopnosti; osvojeni

zakladu psani hulkového pisma.
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7.3.1 Rozumova vychova

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
* Rozvijeni poznavacich schopnosti

* Rozvijeni logického mysleni a paméti

* Rozvijeni grafickych schopnosti

Rozumova vychova se sklada znékolika vzajemné neoddélitelnych slozek
z rozvijeni poznavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti, logického mysleni,
pozornosti a paméti, vytvareni pocCetnich pfedstav a rozvijeni grafickych dovednosti.
Tyto soucasti rozumové vychovy mohou u nékterych Zaka vyustit v osvojeni zakladu
¢teni (pfipadné socialni ¢teni), zakladd psani (zpravidla tzv. genetického psani) a
v osvojeni zakladl orientace v kvantitativnich vztazich.

Cilem rozumové vychovy v rehabilitanich tfidach® je rozvinuti rozumovych
schopnosti zaku na optimalni moznou uroven, jiz by tito Zaci nemohli dosahnout,
kdyby jim nebyla poskytnuta odborna specialné pedagogicka péce.

V rehabilitacnich tfidach jiz nelze pfedpokladat osvojeni trivia, ale je mozno dovést
zaky k takové urovni socialnich, komunika¢nich a dalSich dovednosti, které jim
umozni urcitou miru orientace v okolnim prostfedi, komunikace s ostatnim lidmi a
sobéstacnosti a nezavislosti na péci dalSich osob v nejzakladnéjSich kazdodennich

¢innostech.
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Rozumova vychova

Predmét: Rozumova vychova

1. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipfedmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e reagovat na osloveni jménem, znat e uvédomovani si vlastni osoby; znat své
své jméno jméno; reakce na vlastni jméno
e vnimat rizné podméty a reagovat na e seznameni s prostfedim tfidy, orientace
Rozvijeni né ve tFidé
poznavacich| o uplatiovat zakladni hygienické a| e tfidéni a fazeni predméti podle riznych
schopnosti sebeobsluzné &innosti kritérii
e sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
navyky
e koncentrovat se na urcitou Cinnost e manipulacni cinnost doprovazena
e rozliSovat velikost a tvary predmétu, pojmenovanim, komentafem Smyslové
Rozvijeni dvojic obrazku e koncentraci pozornosti na urgitou | vychova
logického ¢innost, cviéeni pozornosti Redova vychova
mysleni a e poslech hudby, sledovani kratkého
paméti vypravéni, ...
e vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc,
Cinnost)

Rozvijeni
grafickych
schopnosti

uchopit a udrzet podany pfedmét
uchopit tuzku, stétec

e rozvijeni hrubé i jemné motoriky; cvi¢eni
dlani a prstd; uchopovani predméti do
celé ruky, do Spetky do dvou prstu

e uvolhovaci cviceni ruky,
manipulacni €innosti s pfedméty

e Cmarani: prstem do pisku, krupice,...

prstd;
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Predmét: Rozumova vychova

2.obdobi
Skolni vystup — zak by mél (podle svych Mezipfedmétové

Téma: moznosti): Ucivo vztahy:

e pojmenovat Casti svého téla, e ukazovani casti obliCeje, téla, jejich

pfipadné na né ukazat pojmenovani
Rozvijeni e znat ¢leny své rodiny e rodina, c¢lenové rodiny — maminka,
poznavaci e poznat své spoluzaky i ugitele, podle tatinek, sourozenci
ch schopnosti je oslovovat jménem e poznavani a rozliSovani piktogramu
schopnosti e poznavani riznych &innosti, predmétu a
zvirat na obrazcich, modelech, ...

e zvladnout slozeni déjovych obrazk e osvojovani zakladnich ¢asovych vztahu

e orientovat se na strance — nyni, potom, dnes, zitra, vCera, ...
Rozvijeni e zobecfiovani (jablko, hruska = ovoce); | Smyslova vychova
logického konkretizace (ovoce = jablko, hruska) Re&ové vychova
mysleni a e porovnavani a rozliSovani predmétd
pameti (velikost, tvar, ...); dvojice obrazku

e nacvik ¢teni — globalni metodou, socialni
Cteni, piktogramy
e motivace k soustfedéné Cinnosti

Rozvijeni e nakreslit rizné druhy ¢ar e spontanni malba - prstem, houbou,
grafickych e poznat grafickou podobu pismen tuzkou, Stétcem, voskovkami
schopnosti e oblouky — horni, dolni; ¢ary — svislé a

Sikkmé obéma odstredivé;

vinovky; smycCky

sméry,
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Predmét: Rozumova vychova

3. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipredmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e orientovat se ve vztazich e prostorova orientace; Casova orientace
k nejblizS§imu  prostfedi,  dennim e poznavani pfedmétu denni potieby
Rozvijeni Casovém rozvrhu; vnimat prostor e socialni &teni: poznavani zbozi dle
poznavacich e poznat a pouzivat pfedméty denni oball, b&zné pouzivanych symbol(,
schopnosti potfeby dopravnich symbolt; socialni posty
e vnimat a uspokojovat zakladni zivotni e poznavani jednoduchych pismen
potreby, sdelit své pocity e préce se $kolnimi pomtickami
e fadit obrazky dle zadanych kritérii
e opakovat slova a kratké Fikanky; e orientace v Case - denni doby,
reprodukovat kratky text; vypravét ¢innosti v urcitou dobu, roéni obdobi
podle obrazkui  abstrakce: barva, pocet; negace: je —| Smyslova vychova
Rozvijeni e (Cist vybrana pismena neni; pfi€¢inné souvislosti: pro¢? Redova vychova
logického e piifazovat &islice poctu prvki e psani tiskacich pismen

mysleni a
pameéti

rozvijeni paméti — zapamatovani a
opakovani slov, fikanek; reprodukce
kratkého textu

vytvareni pfedstavy poctu

Rozvijeni
grafickych
schopnosti

napsat nékolik vybranych tiskacich

pismen a Cislic

poznat zakladni geometrické tvary

pismeno
prvky

pismena — pojem, prvni
jména, predmétu; tvarové
tiskacich pismen
pokus o psani
(1LO,V,A)
rovnani pismen do fadku (z latky, ...)
Cislice

halkovych pismen
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7.3.2 Reéova vychova

Vzdélavaci obor Regova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich
dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zakd. Vede zaky k rozvijeni
slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani
riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni FeCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zakd. Pro Zaky, u nichz je verbalni
komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami

neni mozné, jsou ureny Augmentativni a alternativni komunika¢ni systémy.
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Pfedmét: Reéova vychova

1. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipfedmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e reagovat na hlas a intonaci dospélé e oromotorika -cviky rtd a jazyka;
osoby cviceni  mluvidel pfed zrcadlem;
e snazit se o spravné dychani dechova a fonacni cviceni
e znat své jméno a reagovat na  nacvik spravného dychani Rozumova
osloveni jménem e masaz a stimulace mluvidel vychova

tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci realnych pfedmétl, obrazku,
fotografii

systémy augmentativni a alternativni

komunikace

Smyslova vychova
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Pfedmét: Redova vychova

2. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipredmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e vyjadfit souhlas ¢Ci nesouhlas -
verbalné, gesty e foukani, sfukovani pirka, papirku,
e znat jména nejblizsich osob a foukani bublin — bublifuk
spoluzaka e sluchova a intonacni cviCeni,
akusticka diferenciace; | Rozumova
napodobovani hlasu (zvirat) a zvukd | yychova

snaha o soustfedéné naslouchani a
porozuméni slovim, jednoduchym
vétam

motivace ke slovnimu projevu
systémy augmentativni a alternativni

komunikace

Smyslova vychova
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Pfedmét: Redova vychova

3. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipfedmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e umét pozdravit, podékovat —
verbalné& nebo gesty o foneticka cviCeni, nacvik hlasek a
e sddlit sva prani a potifeby -— slov; spontanni a jednoduché
verbalnim  nebo  nonverbalnim tematicke rozhovory; nacvik
zpUsobem jednoduchych basnicek, fikanek Rozumova
e vyuzivat komunikaéni pogitadové hry  ovladanisily hlasu vychova

obohacovani slovni zasoby a nacvik
novych slov

motivace ke slovnimu projevu
poCitaCové programy zameéfené na
rozvoj komunikace

systémy augmentativni a alternativni

komunikace

Smyslova vychova
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7.4 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakdm poznavat své nejblizsi okoli a
utvaret si k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uéi se
chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a
spolupracovat, rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslové
vychova.

Cilové zaméreni a kli¢ové kompetence vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k uspokojovani zakladnich Zzivotnich potreb;
upevhovani hygienickych a stravovacich navykl; orientaci v nejblizS§im okoli;
vytvareni  zakladnich  schopnosti manipulace s pfedméty; poznavani a
pojmenovavani zakladnich barev; rozliSovani, poznavani a tfidéni predméti podle
velikosti, tvaru, barev a zvuku; napodobovani pfedvadénych pohybdl; napodobovani
a rozliSovani riznych zvuk; rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek.
Smyslova vychova prolina véemi pfedméty, pro jejichz UuspésSné zvladani zaroven

vytvari predpoklady.
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Predmét: Smyslova vychova

1. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipredmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e rozeznavani svétla a tmy
e vnimani prostoru obéma ocfima
uchopit predméty a manipulovat (binokularne), jednim okem
s nimi (monokularné)
rozliovat tvary a barvy predmétt e stimulace ocniho kontaktu, cviceni
Rozvijeni poznat osoby ze svého okoli ocnich pohybd (sledovani predmetd)
zrakového e cviCeni zrakového soustfedéni na
vhimani lesklé, barevné predméty
e nesvétlovani predmétd - fixace
zraku
e sebepozorovani v zrcadle
e uchopovani viditelnych pfedmétu
° reagovat na své jméno’ na os|oven|', e nacvik soustfredéného sluchového
na zavolani vnimani pomoci zvuki
e poznat rizné Zvuky e sluchova cviCeni s vyu2|t|'m zraku a
Rozvijeni bez vyuziti zraku
sluchového e nacvik sluchového  soustfedéni
vnimani (ozvuc€ené hracky, chrastitka, ...)
e reagovani na vlastni jméno, na
osloveni
e poslech hudby - snaha o
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koncentraci pfi poslechu

Rozvijeni
hmatového
vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

poznat hmatem velikost pfedmétu

dotykova terapie, stimulace konecku
prstl, masaz prstl a dlané; hlazeni
jemnych latek

rozvoj hmatového
manipulaci s pfedméty
nacvik uchopu prfedmétl rdzné
velikosti, tvart a rlznych materialt
hry s vodou, ve vodé

sebeobsluzné dovednosti

vnimani

Rozumova
vychova

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Pohybova vychova

Prostorova
a smeérova
orientace

vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znamém prostoru
orientovat se ve tfidé

orientace ve tridé: okna, dvere,
stolek, koberec, ...

plnéni jednoduchych pfikazi — dej,
vezmi

Rozvijeni
¢ichového
a
chut'ového
vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj Cichové percepce; dychani
(nadech nosem, vydech usty,
foukani)

rozvoj chutové percepce — spravné
kousani a polykani potravy

lizani medu, Cokolady, lizatka
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Predmét: Smyslova vychova

2. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipredmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e poznani ostatnich déti ve tfidé
e poznat, Fadit, skladat a tfidit e skladani predmétd — vnimani tvaru,
predméty podle velikosti, barevné a velikosti a polohy
tvarové odlisnosti e poznavani a tfidéni dvou zfetelné
e ffidit obrazky, rozeznat realné a odlisnych pfedmétu
Rozvijeni vyobrazené piedméty e tfidéni materialu
zrakového e poznat své spoluzaky e skladani celkl z Casti
vnimani e rozliSovani zakladnich barev
e tfidéni obrazkl podle obsahu
e poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizSiho okoli
e nacvik sluchového soustiedéni -
e rozlisit a napodobit riizné zvuky poznavani a rozliSovani zvuku
e poznat podle hlasu osoby ze svého e urcovani puvodu a sméru zvuku
nejblizsiho okoli e experimentovani s jednoduchymi
Rozvijeni hudebnimi nastroji
sluchového e napodobovani ruznych zvukd -—
vnimani nacvik sluchové paméti

poslech hudby - koncentrace
pozornosti
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poznat hmatem tvar a povrch e vycvik hmatoveho vnimani  —| Rozumova
predmétu rozliSovani pfedmétt dle velikosti, | vychova
Rozvijeni tfidit pfedméty na zakladé hmatu — tvaru, povrchu Hudebni vychova
hmatového podle velikosti a tvaru e tfidéni pfedmétu — tvar, velikost, ... | Vytvama vychova
vnimani e hry s bublinkami Pracovni vychova
e tfidéni pfirodnin Pohybova vychova
orientovat se ve sSkole
rozliSovat vpravo-vlevo e orientace ve Skole: Satna, chodba,
rozli§ovat nahofe-dole, pred-za, trida, WG, ...
Prostorova vedle e rozliSovani prava-leva
a smérova e smeérova orientace
orientace e plnéni jednoduchych pfikazl: dej na
stll, do krabice, ...
e pfiroda v roCnich obdobich
Rozvijeni e poznat pfedméty Cichem podle viné
cichového poznat pfedméty ¢ichem podle viné e rozliSovat viiné a pachy
a rozliSit viiné a pachy e rozliSovani chuti ovoce, potravin,
chutového napoju
vnimani e cviCeni sani
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Predmét: Smyslova vychova

3. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipredmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e fazeni predmétd dle velikosti,
e rozpoznat denni dobu podle &innosti, rozliSovani pojmu (maly-velky,...)
obrazku nebo piktogramu . rozliéoyéni: stoji, sedi; kulaty,
e napodobit pfedvedené pohyby hranaty
Rozvijeni e poznavani a tfidéni pfedmétd,
zrakového ploSnych tvard, obrazku
vhimani e upevnovani a vizuomotoricka
koordinace; napodobovani pohybu
e cviCeni sméroveé orientace
o tfidéni barev, pojmenovani
e poznavani zmén a rozdill
e poznavani hudebnich nastroju dle
e poznat a rozliSit rdzné zvuky a hlasy zvuku
zvitat podle zvukové nahravky e rozliSovani zvukd na ulici, v pfirodé
e rozlis§it zvuky spojené s dennim * sluchové motoricka cviceni
Rozvijeni Zivotem a nebat se nepfijemnych e rozvoj smyslu pro rytmus, rytmicka
sluchového zvukd cviceni
vnimani e poznavani hlasu zvifat a dalSich
zvukl ze zvukové nahravky
e poslech hudby — koncentrace
pozornosti
e poznat znamé predméty podle e rozliSovani fyzikalnich vlastnosti| Rozumova
Rozvijeni hmatu pfedmétd (teplé-studené, mékké-|vychova
hmatového e rozliSit hmatem zakladni fyzikalni tvrdé, hladke-drsné, kulaté-hranate, | Hudebni vychova
vhnimani vlastnosti predmétu (tvrdost, teplotu) ..) Vytvarna vychova

poznavani predmétd hmatem
S vyuzitim a bez vyuZiti zraku

Pracovni vychova
Pohybova vychova
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tridéni tvaru a
velikosti”
tfidéni prirodnin

predmétl podle

orientovat se ve svém nejbliz§im
okoli

orientace v nejbliz§im okoli

Prostorova fadit, skladat a umistit pfedméty na e smeérova orientace v fadé, na plose,
a smérova uréené misto podle pokynu v prostoru; fazeni pfedmétud
orientace rozeznat roCni  obdobi  podle e umistovani pfedmétli podle pokynu
zakladnich znaku e plnéni jednoduchych pfikazl
Rozvijeni
cichového poznat zkazené  potraviny a e rozliSovani a urCovani jednotlivych
a nebezpecéné latky chutovych vlastnosti: sladky, slany,
chutového kysely, chutny, nechutny, ...
vhnimani e pfijemné a nepfijemné viné a pachy
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7.5 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Prispiva ke kultivaci osobnosti zakl, pusobi na jejich chovani, posiluje
jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, Zze dava prostor pro uplatnéni tvofivych
schopnosti a zprostfedkovani zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma
znacny rehabilitacni a relaxacni vyznam, naplfiuje pfirozenou potfebu projevit se.
Prostifednictvim vyuky je mozné pfiblizit zakim hudebni i vytvarné uméni a pusobit
tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou znacné obohatit jejich
Zivot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Cilové zaméreni a klicové kompetence vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, Ze rozviji individualni schopnosti pfi vlastni tvorb&, vnimani a
komunikaci; napodobovani a rozliSovani rdznych hudebnich i nehudebnich zvuku;
vede k rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvukl; zvladani hry na télo a
jednoduché rytmické nastroje; soustfedéni na poslech kratkych skladeb; vyjadfovani

zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy.
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7.5.1 Hudebni vychova

Hudebni pini nékolik funkci. Rozviji muzikalnost Zaku, jejich rytmické a intonalni
schopnosti, pohybovou kulturu a napomaha rozvoji jejich feci. PIni i funkce
psychoterapeutické, pomaha zakim k odreagovani napéti, k pfekonavani unavy a
zlepSovani nalady a podili se na koncentraci jejich pozornosti.

Jako vétsiné lidi i zakim rehabilitaCnich tfid pfinasi hudba radost a jejich zaliby v
hudbé je mozno vychovné vyuzivat.

Hudebni vychova je realizovana ve vSech roCnicich a ma uzkou vazbu ke vSem
pfedmétim. Rozviji estetické citéni, pfispiva ke kultivaci, motivaci, rehabilitaci a
relaxaci zaku. Hudebni vychova podporuje u zaku kladny vztah k hudbé&, rozviji jejich
hudebnost a schopnost emocionalniho prozivani hudby. Hudebni Cinnosti rozvijeji
sluch a motoriku zakd a tim podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale se
podileji na regulaci emoci a napéti, pfispivaji k celkové relaxaci a koncentraci

pozornosti.
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Hudebni vychova

Predmét: Hudebni vychova

1. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle svych
moznosti):

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

zvladat spravné dychani, snaZit se o
spravnou intonaci a melodii
soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

dechova cviCeni, spravné drzeni téla
pfi dychani

nacvik spravné vyslovnosti
pisni

rytmus — vnimani rytmu

hra na télo; hra na jednoduché
nastroje — Orffv  instrumentar
(bubinek, hulky) a na dalSi dostupné
predméty (varecky,...)

poslech — Fikadla, lidové pisné,
détské pisné, relaxacni hudba
hudebné pohybova €innost

textd

Smyslova vychova
Pohybova vychova
Recova vychova
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Predmét: Hudebni vychova

2. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle svych
moznosti):

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

doprovodit sebe i
jednoduché
nastroje

zvladat jednoducha rytmicka cviCeni
a pohyb podle rytmického doprovodu

spoluzaky na
rytmické hudebni

vyslovnost, fonacni a melodicka
cvieni

posilovani rytmu, samostatna
rytmizace

hra na télo; hra na jednoduché
nastroje — Orffiv  instrumentar

(bubinek, hilky) a na dal$i dostupné
pfedméty (vafecky,...)

zZpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje
poslech kratkych skladeb rizného
charakteru

pohybové hry s fikadly a détskymi
popeévky

Smyslova vychova
Pohybova vychova
Recova vychova
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Predmét: Hudebni vychova

3. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle svych
moznosti):

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

e zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje
e rozliSovat zvuky hudebnich nastroj

rozliSovani zvukl hudebnich
nastroja

rytmizace fikadel

hra na télo; hra na jednoduché
nastroje — Orffiv  instrumentar
(bubinek, hllky) a na dal$i dostupné
pfedméty (vafecky,...)

zpév — jednoduché pisné
s hudebnim doprovodem
soustfedeny poslech spojeny
s vnimanim rytmu a melodie

pohyb podle rytmického doprovodu,
jednoduché taneCky a rytmicka
cvieni

Smyslova vychova
Pohybova vychova
Recova vychova
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7.5.2 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti zaku pfi vyuzivani
riznych technik vytvarnych &innosti a pfi praci s rGznymi materialy. Vytvarna vychova
pomaha vyjadfovat emoce a dava prachod pfirozené aktivité a fantazii. Pri
vytvarnych cinnostech dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni
svéta.

Vytvarna vychova je realizovana ve vSech roCnicich a ma uzkou vazbu ke vSem
pfedmétiim. Pfispiva ke kultivaci 2Zakd, rozviji jejich estetické citéni. Vytvarna
vychova rozviji tvofivé dovednosti, dochazi k poznavani rlznych vytvarnych
prostfedkl a technik. Vytvarné cinnosti pomahaji rozvijet zrak a motoriku zaka. Je

tfeba navozovat takové Cinnosti, ve kterych budou zaci uspésni.
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Predmeét: Vytvarna vychova

1. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle
svych moznosti):

Uéivo

Mezipredmétové
vztahy:

e zvladat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

zakladni dovednosti pro praci v plose a
prostoru

uplatnovani vlastniho téla; manipulace
s objekty

prostorova tvorba a modelovani: papir —
mackani, trhani, lepeni; textilie — nalepovani
latky; modelovaci hmota - zpracovani,
trhani; stavebnice, hlina

prace s barvami: hra s prstovymi barvami —
roztirani dlani, otisky ruky, prstd; hra
s temperovou barvou — roztirani houbou,
Stétcem

Smyslova vychova
Pracovni vychova
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Predmeét: Vytvarna vychova

2. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle svych
moznosti):

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

e pouzivat na elementarni urovni
prostfedky a postupy

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevny kontrast) a tvary

kresba rznymi nastroji

prostorova tvorba a modelovani:
papir — lepeni na vymezenou plochu,
navlékani na Spejli, prehybani
papiru, lepeni prouzku; textilie -
navijeni viny na civku, do klubka,
kolaz; modelovaci hmota -
tvarovani; stavebnice, hlina

prace s barvami: zapousténi barvy
do klovatiny; otisk tiskatka

vyuziti riznych tradi¢nich [
netradiCnich materiall a jejich
kombinace

Smyslova vychova
Pracovni vychova
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Predmét: Vytvarna vychova

3. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipfedmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a e prostorova tvorba a modelovani:
pocity papir — trhani na tenké prouzky,
e uplatiiovat vlastni fantazii a stfihani, rolovani; textilie — navlékani
predstavivost pfi vytvarnych koralku, prekladani, stfihani latky,
ginnostech stehy na cvicné desce; modelovaci
hmota -  vykrajovani, tvofeni| Smyslova vychova
valeCku; stavebnice, hlina Pracovni vychova
e vyjadreni vlastnich vjemd,

zkuSenosti, fantazie, pocitd a emoci
vybranymi prostfedky a postupy
prace s barvami: kresba voskovymi
pastely, uhlem, kfidou,...;
muzikomalba

netradi¢ni vytvarné techniky
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7.6 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatk(m, které mohou
vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakd, rovhomérné
rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci.
Umozniuje jim rozvijeni zdravotnich pfedpokladl pohybovych mozZnosti. K osvojeni
potfebnych dovednosti a navyku je tfeba vyuzZivat vhodné motivace a €innosti, které
posiluji zajem zaka.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti,
které jej doplnuji, rozsifuji a vyuzivaiji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova vychova,

Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesna vychova.

Cilové zaméreni a kli¢ové kompetence vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k uplatfiovani preventivnich ¢innosti podporujicich
zdravi; dodrZzovani zdravého zplsobu Zzivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a
snaze o0 jeho zlepSeni a posileni; zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani
napéti a prekonavani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni; rozvijeni aktivni
hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti; poznavani vlastnich
fyzickych a zdravotnich pfedpokladd pohybovych moznosti a omezeni; odstranovani
mimovolnich pohybu a stimulaci jednotlivych svalovych skupin; vnimani prozitk( z

pohybové ¢innosti.

7.6.1 Pohybova vychova

Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni
disledkl zdravotniho postizeni zakul, rozvoji fe€i, pomaha k odreagovani napéti,
pfekonavani unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.
Pohybova ¢&innost tvofi zaklad rozvoje psychickych procesi. K osvojeni potfebnych
dovednosti a navykl je tfeba vyuzivat vhodné motivace a cinnosti, které posiluji

zajem zaka.
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Predmét: Pohybova vychova

1. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle svych
moznosti):

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou €innost

zakladni manipulace s miCem a
drobnym nacinim

pohybové hry a cviCeni — motivacni
a napodobivé hry (s vyuzitim
tradi¢niho i netradiCniho nacini);
pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

plavani — adaptace na
prostiedi, hry ve vodé

pobyt v pfirodé - vychazky

vodni

Zdravotni télesna
vychova
Rozumova
vychova Hudebni
vychova
Smyslova vychova
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Predmét: Pohybova vychova

2. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle svych
moznosti):

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

mit osvojeny zakladni pohybové
cinnosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladu

pohybové hry a cviCeni — motivacni
a napodobivé hry (s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini)

rytmicka cvi€eni - pohyb podle
rytmického doprovodu

plavani — za pomoci rlznych
pomucek

turistika a pobyt v pfirodé

Zdravotni telesna
vychova
Rozumova
vychova Hudebni
vychova
Smyslova vychova
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Predmét: Pohybova vychova

3. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipredmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e pohybové hry a cviCeni — motivacni
a napodobivé hry, pohybova cviCeni
e rozviet motoriku a koordinaci s vyuzitim tradiCniho i netradicniho| zgravotni  télesna
pohybtl a poloh nacini, prapravné hry vychova
e zvladnout wuvolnéni a zklidnéni * relaxacni cviceni; prvky jogy Rozumova
organismu e hudebné pohybové Cinnosti  -|vychova Hudebni
tanecCky vychova
e plavani —  zakladni  plaveckeé | Smyslova vychova

dovednosti
turistika — pohyb v terénu
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7.6.2 Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro Zaky s
trvale nebo prfechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. Zdravotni skupina).
Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy.
Zarazeni zakl do Zdravotni télesné vychovy se provadi na doporuceni lékafe.

Ukolem zdravotni t&lesné vychovy je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat ke
zmirnéni dusledkd mentaini retardace zakl. Pojeti zdravotni télesné vychovy je
zaméreno na rozvijeni aktivni hybnosti déti s tézkym mentalnim postizenim, spravné
drzeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani
pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.

Ke zvySeni uCinnosti télesné vychovy na fyzicky a mentaini rozvoj Zakl je vhodné
podle podminek Skoly vyuZivat i pfirodni prostfedi. Télovychovné chvilky je tfeba
zafazovat i do vyu€ovacich hodin a do pfestavek v pribéhu celé doby pobytu zaka
ve Skole.

Zamérfeni zdravotni télesné vychovy musi odpovidat fyzickym i psychickym
moznostem jednotlivych zaku, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni. K
osvojeni potfebnych dovednosti a navykl je tfeba vyuzivat vhodné motivace a
¢innosti, které posiluji zajem zaku.

Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zakau.
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Predmeét: Zdravotni télesna vychova
1. obdobi

Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipfedmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:

e rozvijeni hybnosti — polohovani s
oporou, otaceni se;uvoliovaci

o ziskat kladny vztah k motorickému cvicen , , 5
cvi¢eni a pohybovym aktivitam o lezeni a plazeni danym smérem;

e rozvijet motoriku stimulace pohybu v prostoru a
zmeény polohy

e nacvik vertikalizace

e procvicovani sezeni na zidli,

spravného drzeni téla Pohybova
e pohybove hry; hry s mici (kutaleni, | vychova
kopani) Rozumova

e rozvijené motoriky — uvoliiovani a|vychova
procviCovani koncCetin; koordinace | Smyslova vychova
pohybu; rovnovazna cviéent;
manipulace s drobnym materialem
(pFebirani, trhani, uchopy, naviékani,

vkladani, ...)

e plavani - adaptace na vodni
prostredi

e rehabilitacni cviCeni — alternativni

formy terapie podle moznosti zaku
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Predmeét: Zdravotni télesna vychova
2. obdobi

Téma: moznosti):

Skolni vystup - zak by mél (podle svych

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

e rozvijet motoriku a koordinaci poloh
e zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou €innost

rozvijeni hybnosti - uvoliovaci
cviky; procviCovani spravné drzeni
téla — samostatného stoje, chuze
stimulace pohybu Vv prostoru;
rozvijeni aktivniho pohybu;
vertikalizace

rozvijené motoriky — uvolfiovani a
procviCovani koncetin; koordinace
pohybu; rovnovazna cviéent;
manipulace s drobnym materialem
(pFebirani, trhani, uchopy, naviékani,
vkladani, ...)

pohybové hry; hry s mi¢i — hod na
cil, chytani

plavani — plavani za pomoci raznych
pomucek, hry ve vodé

rehabilitacni cviCeni — alternativni
formy terapie podle moznosti zaku

Pohybova vychova
Rozumova
vychova

Smyslova vychova
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Predmeét: Zdravotni télesna vychova

3. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipredmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e reagovat na pokyny kdané e relaxacni cviceni
pohybové ginnosti e rozvijeni hybnosti, vertikalizace
e snaZit se o samostatny pohyb e stimulace pohybu v prostoru; nacvik
chuze S oporou, s dopomoci;
samostatny pohyb Pohybova vychova

e rozvijené motoriky — uvoliovani a|Rozumova
procviCovani koncetin; koordinace | vychova
pohybu; rovnovazna cviceni; | Smyslova vychova
manipulace s drobnym materialem
(pFebirani, trhani, uchopy, navilékani,

vkladani, ...)

e plavani —  zakladni plavecke
dovednosti, hry ve vodé

e rehabilitacni cviceni — alternativni

formy terapie podle moznosti zaku

302




7.7 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdé&lavacich oblasti
také v zakladnim vzdélavani zaku s nejtézSim mentalnim postizenim. Zahrnuje
pracovni €innosti, které vedou Zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a
navykl. Cilené se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti,
zakladnich hygienickych navykd a €innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je
ovliviiuje. Sou€asné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci
provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu
celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého rocniku.

Cilové zaméreni a kliéové kompetence vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych
navykul; rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru€nosti a pracovnich
dovednosti; vnimani radostnych prozitk z pracovnich ¢&innosti, které pomahaiji
seberealizaci; osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomuickami a
drobnym naradim; ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotfebice;
porozumeéni jednoduchym pracovnim postuplm; poznani pracovnich €innosti, které
napomahaji vytvareni moznych zalib; dodrZzovani hygienickych a bezpecénostnich

pravidel pfi praci

7.7.1 Pracovni vychova

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na tematické
okruhy:

» Sebeobsluha

* Prace s drobnym materialem

* Prace montazni a demontazni

* Péstitelské prace

* Prace v domacnosti
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Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhl zavisi na podminkach a
moznostech Skoly a na schopnostech jednotlivych zaka.

Ukolem pracovni vychovy je rozvijet jemnou motoriku Z&kd, zvySovat jejich

samostatnost, sobéstacnost a nezavislost.
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Predmeét: Pracovni vychova

1. obdobi
Skolni vystup - zak by mél (podle svych Mezipfedmétové
Téma: moznosti): Ucivo vztahy:
e nacvik svliékani a oblékani odévu -
oblékani a svlékani Cepice, Saly,
e zvladnout zakladni  hygienické rukavic; rozepinani a zapinani

Sebeobsluha
(sebeosluzn

navyky a sebeobsluzné Ccinnosti
(oblékani, obouvani)

knoflikd (velky model); rozepinani
Zipu

hygienické navyky — osobni hygiena;
spoluprace pfi hygiené; nacvik

é ¢innosti) pouzivani nocniku
e stolovani a stravovani — nacviCovani
spravného zvykani a kousani
potravy; nacvik spravného sezeni u
jidla
e vlastnosti materialu a jeho uziti
e zvladnout  zakladni  manualini (pfirodniny, papir, folie, drat, aj.);
dovednosti pii Praci jednoduché pracovni postupy
s jednoduchymi materialy a e sbirani pfirodnin a jejich ukladani;
pomﬁckami lisovani listl
e zpracovavani a trhani modelovaci
Prace hmoty
s drobnym e papir - mackani jemného materialu
materialem na  kulicky;  hry s papirovymi

kulickami; trhani na malé kousky,
sbirani

textii — navijeni
nalepovani latky

viny na civku;
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konstruktivni  hry —  skladacky,

Vytvarna vychova

Prace zvladnout elementarni dovednosti puzzle, kostky Smyslova vychova
montazni a a Cinnosti pfi praci s jednoduchymi ukladani kostek do krabic; komin | Rozumova
demontazni stavebnicemi Z kostek, most ze tfi kostek vychova
zakladni podminky pro péstovani

Péstitelské provadét pozorovani pfirody rostlin
prace v jednotlivych ro€nich obdobich zalévani kvétin

dodrzovat zasady hygieny

provadét drobné domaci prace — c¢innosti podle Urovné pohybovych a

zakladni uklid, myti nadobi, myti rozumovych schopnosti
Prace podlahy drobné domaci prace; zakladni uklid,
v domacnost dodrzovat zasady hygieny a nacvik zametani, utirani prachu, myti

bezpecnosti pfi praci vdomacnosti

podlahy, nadobi

stolovani — chovani pfi stolovani
zasady hygieny a bezpec€nosti pfi
praci vdomacnosti
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Predmeét: Pracovni vychova

2. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle svych
moznosti):

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

Sebeobsluha

(sebeobsluz

né €innosti)

e dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

svliékani a oblékani odévu -
oblékani jednotlivych casti odévu;
oblékani a svlékani ponozek,
teplaku, svetru; odkladani odévl na
vésak a obuv na ur€ené misto
hygienické navyky — pouzivani
kapesniku; pouzivani WC; cCesani
vlasU

stolovani a stravovani — osvojeni
spravného stolovani

e vytvaret jednoduchymi postupy

pracovni pomucky - funkce a
pouzivani jednoduchych pracovnich
pomucek

pFirodniny — namaceni a obtiskovani
listl; tfidéni semen (fazole, CocCka,
aj.)

modelovani — trhani modelovaci
hmoty, tvarovani kuliek

Prace rizné predméty ztradiCnich i e prace s papirem — trhani, lepeni na
s drobnym netradi¢nich materialt vymezenou plochu, navilékani na
materialem e udrzovat pracovni misto v Cistoté Spejli
e prace s textilem — navijeni provazku,
kolaz
Prace e zvladnout elementarni dovednosti e stavebnice, ruzné typy stavebnic|Vytvarna vychova
montazni a a Cinnosti pfi praci s jednoduchymi plosnych, prostorovych, | Smyslova vychova
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demontazni

stavebnicemi

konstrukénich

prace s dfevénou stavebnici;
s hfibkovou a krouzkovou stavebnici
vkladacky, skladacky,puzzle, kostky

Rozumova
vychova

Péstitelské
prace

péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenarocneé pokojové i uzitkové
rostliny
dodrzovat zasady hygieny a
bezpeCnosti prace pfi praci na
zahradé

péstovani rostlin v byté i na zahradé
- nenarocné rostliny, rostliny v byté,
na zahradé

pomulcky a nacini pro praci na
zahradé

Prace
v domacnost
i

prostfit stll pro bézné stolovani
dodrZzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pfi prace v domacnosti

stolovani, prostirani stolu, uklid stolu,
chovani pfi stolovani

uklid tridy, vyzdoba tfidy na Vanoce,
Velikonoce a dalSi svatky

zasady hygieny a bezpecCnosti pfi
praci vdomacnosti
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Predmeét: Pracovni vychova

3. obdobi

Téma:

Skolni vystup - zak by mél (podle svych
moznosti):

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy:

Sebeobsluha
(sebeobsluz
né ¢innosti)

e umét pouzivat pfibor
e udrzovat pofadek ve svych vécech
a ve svém okoli

svlékani a oblékani odévl — skladani
a ukladani; obouvani a zouvani,
Snérovani bot; udrzovani pofadku
v osobnich vécech

hygienické navyky — spoluprace pfi
hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomucek; Cisténi zubu
stolovani a stravovani — spravné
stolovani, samostatnost pfi jidle;
pouzivani pfiboru; prostirani stolu;
spoluprace pri pfipraveé svaciny

Prace
s drobnym
materialem

e pracovat podle slovniho navodu
e udrzovat pracovni misto v Cistoté

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti
nékterych  jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiall
prace s papirem — rucni papir
Z novin, trhani, stfihani, rolovani
pfirodni  materialy —  figurky
z pfirodnin, navlékani jefabin

textilni materialy — navliékani koralk,
prace s latkou

modelovani — vykrajovani ,cukrovi®
z placky rozvalené valeCkem, tvoreni
valecku z model. hmoty

Prace

e zvladnout elementarni dovednosti

montaZz a demontaz; manipulace

Vytvarna vychova
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montazni a a Cinnosti pfi praci s jednoduchymi s jednoduchymi pfedméty Smyslova vychova
demontazni stavebnicemi a konstruktivnimi ,postav co chce$ a umis* Rozumova
hrami mozaikové a magnetické stavebnice | vychova
skladacky, puzzle, kostky
pouzivat podle druhu péstitelskych pomUcky a nacini pro praci na
¢innosti spravné pomacky a nadini zahradé
Péstitelské dodrZzovat zasady hygieny a hrabani posekané travy
prace bezpeénosti prace pfi praci na prace na Skolnim pozemku: seti
zahradé fedkviCek, hrachu
sklizeni ovoce a zeleniny
nakup a skladovani zakladnich
potravin
zvladnout nakup a  ulozZeni pfiprava pokrmu, studenych a
zakladnich potravin teplych napoju, pfiprava
Prace pfipravit jednoduchy pokrm podle jednoduchych pokrma
v domacnost pokynu dalsi cinnosti podle urovné
[ dodrZzovat zasady hygieny a pohybovych a rozumovych
bezpecnosti pri prace schopnosti

v domacnosti

zasady hygieny a bezpecnosti pfi
praci vdomacnosti
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7.8 Disponibilni casova dotace

Mezi disponibilni €asovou dotaci u vzdélavani zakl s téZkym mentalnim postizenim
a soubéznym postiZzenim vice vadami jsou zafazeny Rozumova vychova , Smyslova
vychova a Muzikoterapie.

Rozumova vychova v 6. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Smyslova vychova v 6. - 10. roéniku 1 hodinu tydné.

Muzikoterapie v 6. — 10. ro€niku 2 hodiny tydné.

7.8.1 Muzikoterapie

Muzikoterapie ve specialni pedagogice je pojimana v SirSim slova smyslu, tedy
predstavuje rozSifeni plavodné psychoterapeuticky orientovaného modelu
expresivnich terapii do vyu€ovaciho procesu na specialni Skole pro déti s rGznym
druhem postizeni. Ma formativni pusobeni na osobnost Clovéka, tedy ma blizko
k pedagogice a ke specialni pedagogice. Zaroven dokaze hudebnimi prostfedky
pozitivné pusobit terapeuticky a je tak stale soucasti psychoterapie. Jeji vliv a pfinos
se da vypozorovat v mnoha oblastech vychovy a vzdélavani i v oblastech, které patfi
terapii a lécbé. Je to predevSim rozvijeni vnimani a pozornost, rozvoj motoriky a
senzomotiky.

Muzikoterapie rozviji a koriguje emoce, socialni interakci a chovani klientd — zaka,
zapojenych to jejich technik a do her s hudbou, které z muzikoterapie v uzSim slova
smyslu vychazi, nebo sni c¢asteCné souvisi. Pozitivni vysledky maji
muzikoterapeutické postupy v rozvijeni komunikace, pomaha pfi rozSifovani
védomosti a Skolnich dovednosti. Rozviji kreativitu, posiluji motivaci a podnécuiji
osobnostni rast. Zak — klient ziskdva schopnost relaxace a dal$i antistresové
dovednosti a u€i se hudbu vyuzivat k zZzadoucimu vyuzivani volného c¢asu.
V neposledni fadé muzikoterapie ve specialni pedagogice napomaha
k diagnostikovani rGznych druht poruch a postizeni. Ve vzajemné spolupraci
s ostatnimi pedagogy, terapeuty a rehabilitaCnimi pracovniky mize muzikoterapeut a
muzikoterapie na Skole pfinaset plody v celostnim a pozitivnim rozvoji zaku se

specialnimi potfebami.
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Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk o.p.s.

Program: Zakladni Skola specialni

Vyucéovaci predmét: Muzikoterapie

Roénik: vSechny roéniky

Téma:

Skolni vystup - zak:

Ucivo:

(PT, TO, INT, PRO)

Rozvoj senzomotoriky

zak v ramci svych schopnosti a dle stupné
postiZzeni reedukuje naruSené motorické a
senzorickeé funkce

zak zahraje dle svych moznosti na rdzné
druhy hudebnich nastroji evropskych i
etnickych dle svého vybéru a svym
zpusobem, dokaze svym zplsobem zahrat
,na télo®

zak se dokaze alespon CasteCné soustredit
na hru po urCitou dobu, danou jeho
stupném postizeni

Zak cviCi svou silu, vytrvalost, rychlost,

koordinaci konéetin, odhad vzdalenosti,
vizuomotorickou koordinaci pfi hfe na
hiithen

Hra na evropské hudebni
nastroje, predevSim strunné a
klavesové nastroje

Hra na rGzné druhy etnickych
bubni a perkusivnich nastrojq,
hra na etnické nastroje vhodné
z hlediska svého zvuku

Hra na télo

Techniky s pohybem a tancem
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Rozvoj  koncentrace zak dokaze vyzkouset zvuk nastroje, ktery| Techniky muzikoterapie a hry
pozornosti si vybere s hudbou, rozvijejici pozornost a
dokaze (dle svych moznosti) zahrat tiSe,| koncentraci na hudebni nastroj,
nahlas, zrychlit, zpomalit podle instrukci| Vvokalni projev
terapeuta nebo na zakladé pfib&hu ¢&i| Techniky rozvijejici napodobu
imaginace. DokaZe ¢aste¢né napodobovat| Hudebni hry s pfibéhem
hru terapeuta. Receptivni techniky a postupy
zak zkouSi moznosti svého vokalniho
projevu a dle svych moznosti a svym
zpusobem vyjadfuje improvizaci své
nalady nebo napodobuje vokalni projev
dle svych schopnosti se zakovi dafi| Kratke relaxace pii hudbé.
dosahnout zklidnéni pfi vhodné hudbé,| Techniky dechu a soustfedéni se
. . napf. pomoci hry na usinani, uspavani| na télo
rRe(I);;(/che technik hracky DelSi imaginacni techniky
dokéZe relaxovat pfi hudb&dokaze se| relaxace.
soustfedit pfi hudbé& na své télo a na svij
dech
zak dokaze (dle svého postizeni)| Improvizacni hry a techniky
Kreativita vyjadiovat pohybem pfi hudbé své pocity s hudbou

zak dokaze svym zplusobem improvizovat
vokalné nebao instrumentalné své emoce a

Socialni interakce

zak vnima pfi hudebné terapeutickych
metodach a dalSich Cinnostech své
socialni okoli a jeho vyznam

zak dle moznosti rozvinul sveé socialni
vztahy ve skupiné, posilil svou identitu a

Skupinové a dialogické hry se
zpévem, tleskanim, bubnovanim
a hranim na nastroje, skupinové
techniky s tancem a pohybem.

Techniky dialogu a sdélovani
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Komunikace

dle svych mozZnosti Zak dokaze pomoci
hudebnich aktivit vyjadfovat své pocity a
mysSlenky

zak rozvine svou schopnost porozumét
zak (dle potfeby a moznosti) rozvinul

matarilcir mhinwidal a elauni zAenhii

Rytmus slabik popfipade reci
Rikacky
Hry s vytvafenim zvukl usty

Volny ¢as

zak dokaze prozivat hudebni €innosti jako
vhodnou zabavu a naplf volného ¢asu

Hudebni hry z oblasti zazitkové
terapie

Hr: lbtard l=za ninlatnit v vunlnAm
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8. Casovy rozvrh vyuéovacich hodin a prestavek

1. vyucovaci hodina 8:10 - 8:55
Mala prestavka 5 min. 8:55-9:00
2. vyucovaci hodina 9:00 —9:45
Velka prestavka 15 min. 9:45 - 10:00
3. vyucovaci hodina 10:00 - 10:45
Mala prestavka 5 min. 10:45 - 10:50
4. vyucovaci hodina 10:50 - 11:35
Mala prestavka 10 min. 11:35-11:45
5. vyucovaci hodina 11:45-12:30
Mala prestavka 5 min. 12:30-12:35
6. vyucovaci hodina 12:35- 13:20

Pedagog v prubéhu vyucovaciho procesu dodrzuje vyse uvedenou tabulku. Dle potieby
vychazejici z pribéhu vyucovani nebo potieb zaki miize hodiny spojit nebo zkratit a
prokladat prestavkami.

9. Evaluacni ¢innost
9.1 Hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni zaku jsou zpracovana v klasifikacnim fadu skoly.

Hodnoceni zaku

1. Hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani Zakdu je: jednoznacéné,
srozumitelné, srovnatelné s pfedem stanovenymi kriterii, vécné, vSestranné.

2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni oCekavanych vystupu
formulovanych v u€ebnich osnovach jednotlivych pfedméta Skolniho vzdélavaciho
programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné
pro jednotlivé Zaky v zaznamech pedagoga.

3. Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka je vyjadfeno slovné.

4. Skola vydava zakovi vysvédéeni.
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5. Stupen zaklady vzdélani ziska zak po ukon€eni povinné sSkolni dochazky ve

vzdélavacim programu pro vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku (autoevaluace)

1. Kromé forem hodnoceni prace zaku ze strany pedagogickych pracovnika maiji
Zaci moznost pouzivat také formy sebehodnoceni. Skola jim pro tyto formy vytvafi
odpovidajici podminky. Tim je zajiStovana také zpétna vazba objektivity hodnoceni
ze strany Skoly jako vzdélavaci instituce.

2. Skola mlze nabidnout vyuzivani softwarovych produktd, které umozni bez
jakéhokoli zasahu pedagoga ovéreni stupné dosaZenych znalosti, dovednosti, ....
3. Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen posoudit roveri nasledujicich

kompetenci (v€etné kompetenci socialnich):

- schopnost pfimé aplikace ziskanych kompetenci v praxi
- schopnost orientace se v daném problému s vyuzitim ziskanych védomosti,
znalosti,
dovednosti
- schopnost Zaka prosadit se v tfidnim kolektivu pfi feSeni tymového ukolu
- schopnost samostatné prezentace svych znalosti formou otevienych mluvnich
cvi€eni, jednoduchych psanych textu.
- schopnost zmény své socialni role v kolektivu vrstevniku
- schopnost vyuzivani mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikovat etické principy v praxi
- schopnost pochopeni rovnovahy prav a povinnosti

- pochopeni své role v kolektivu
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Hodnoceni zaku v zakladni Skole specialni se stredné tézkym mentalnim

postizenim

v

Dle zakona €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani v § 51 odst. 4, jsou vysledky Zaka v zakladni Skole
specialni hodnoceny slovné. Vyhlaska €. 223/2005 Sb., o nékterych dokladech o
vzdélani, urCuje pro vyjadfeni vysledk( vzdélavani zaka zakladni Skoly specialni

tiskopis vysvédCeni SEVT €. 49 845 0 Zakladni Skola specialni.

Formalizované hodnoceni na titulni strané je vhodné doplinit SirSim slovnim
hodnocenim jednoho, vice nebo vSech prfedmétu, které podobnéji charakterizuje
hodnoceni, vysledky a popis zlepSeni Zaka. Sirsi slovni hodnoceni obsahuje

zhodnoceni vysledkl zaka, dale pochvalu, povzbuzeni a motivaci.

Pfi hodnoceni zaka pfihlizi u€itel k usili vynalozenému zakem, k jeho postojim

k u€eni, jeho snaze a mife jeho postiZeni.

Formou SirSiho slovniho hodnoceni se hodnoti i celkovy prospéch zaka
pomocné Skoly vzdy po absolvovani nizsiho, stfedniho, vysSiho a pracovniho stupné

pomocné Skoly.

Hodnoceni zaku s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami

Proces hodnoceni a klasifikace, dany v CR tradiéni $kalou 1 — 5 s &iselnym nebo
slovnim vyjadfenim je v tzv. ,rehabilitaCnich tfidach® nahrazen komplexnim popisem
ZlepSeni zaka za dané pololeti Skolniho roku. Hodnoceni je s akcentem na jeho
kladnou slozku stylizovano formou slovni zpravy. Slovni hodnoceni prospéchu zaka
prevazné pochvalou a povzbuzenim muize byt doplnéno vyuzitim v§ech dostupnych

prostfedkuU, které jsou zakim srozumitelné.
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9.2 Autoevaluace skoly

Evaluac¢ni éinnost

Evaluacni ( sebeevaluacni ) €innosti tvofi nedilnou a svym zplsobem permanentné
probihajici sou€ast prace skoly. Pro pfehlednost muzeme tyto Cinnosti rozdélit do

nékolika skupin :

A. Hodnoceni dlouhodobych plant, zaméru, cilt

Znamena to neustale zvazovat podobu koncepce Skoly, které prvky vyradit jako
neucinné, které naopak pfidat jako potrebné nebo alespori vhodné.

Velka pozornost je vénovana klimatu $koly. Pro vyhodnocovani tohoto bodu plati
pfedevsim tato kritéria :
Identifikuji se Zaci a personal se Skolou.
Je pfijimani rodi¢t a navstévniku vstficné ?
Hraje vedeni Skoly pozitivni ulohu pfi budovani dobré atmosféry ve Skole ?
Charakterizuje praci Skoly na vSech stupnich smysl pro férovost a spravedlivost ?
Je moralka zaku a personalu vysoka?
Jsou dobré vztahy mezi pracovniky, mezi pracovniky a Zzaky a mezi zaky navzajem ?
Jsou Z4ci a ucitelé vice spolupracovniky nebo nepfateli ?
Jsou pozadavky pracovnikll na kazen zaku ( ale i vlastni ) patficné vysoké, ale
pfiméfené ?
Je ocenovana dulezitost udélovani pochval a odmén ?
Je prostfedi Skoly pfijemné ?

Je prostfedi Skoly bezpecné ?

B. Hodnoceni kratkodobych ( ro¢nich ) plant

Koncepce tvofi pevnhou podobu Skoly a jeji zmény nebyvaji tak Casté. Rocni plany
se tykaji hlavné toho, v ¢em je tfeba stavajici prvky koncepce zlepSovat — od zmén
radikalnéjSich po pouhé kosmetické upravy. Cilem je zbavit se vSeho, co praci spise
narusuje, brzdi a dosahnout opaku. Toto hodnoceni je provadéno pravidelné za

Skolni rok.
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C. Hodnoceni pedagogickych pracovnikt
Kazdy pracovnik musi dostat tvlrci prostor pro své uplatnéni. Iniciativa, tvofivost,
kreativita jednotlivych pracovniku, to je zakladni stavebni kdmen pro uspé&snou praci.
Pro hodnoceni plati tato kritéria :
|. Standard
A. Vyukova oblast : a) hospitace ( metody prace korespondujici s hlavnimi cili,
napaditost )
b) klasifikace a hodnoceni zaku
c) rozbory zakovskych praci ( seSity, vykresy, vyrobky ... )
B. Vychovna oblast : a) pfistup k détem, obétavost, autorita
b) respektovani poruch uceni
c) dbani na vnitfni fad ( mj. i dozory )
d) spoluprace se $kolnim vysilanim a ¢asopisem
e) prostfedi ( pofadek, vyzdoba )
C. Administrativa : a) uroven dokumentace ( pfesnost, v€asnost )
b) v€asnost a pfesnost terminu ukolu

D. Organizace Skoly :

E. Jednani s rodiCi
F. Tridni ucitel : a) vztahy v kolektivu tfidy, ovliviiovani, prevence problém
b) fungovani vnitiniho fadu Skoly
c) vzhled tridy
d) aroven d&tvrtletniho a pololetniho hodnoceni tridy
e) sledovani zdravotniho stavu
f) individualni ( neoficialni ) dokumentace tfidniho ucitele

g) oficialni dokumentace tfidniho ucitele

G. Vztahy na pracovisti

Cile a kritéria autoevaluace
Cile a hodnoty, které si Skola klade pfed sebe, vytvareji jeji obraz ovliviujici povést

S8koly na vefejnosti a prezentuji jeji kvalitu. Hlavnim cilem autoevaluace je
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zhodnoceni stavu — informace o tom, jak SVP podporuje praci ugiteld, jaké je

prostfedi, v némz je realizovana vyuka, atd. Ugelem je zjistit aktualni informace, které

budou vyuzity jako zpétna vazba, jejimz prostfednictvim je zefektiviiovan proces

vyuky, zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu a utvareni kliCovych kompetenci

zaka.

Kriteria jsou stanovovana pro jednotlivé dilCi cile, které si Skola stanovuje na kazdy

Skolni rok (ramcovy plan prace pro kazdy Skolni rok).

Oblasti autoevaluace

1.

Podminky ke vzdélavani (materialni, technické, ekonomické, hygienické a
dalSi podminky ke vzdélavani)

Pribéh vzdélavani

Skolni klima (podpora $koly Zakiim, spoluprace s rodici, s kmenovou $kolou,
se zdravotnickym personalem; vliv vzajemnych vztah( Skoly, zaku, rodic¢l a
dalSich osob na vzdélavani)

Vysledky vzdélavani zaku

5. Rizeni 8koly, kvalita personalni prace, kvalita dalsiho vzdélavani

pedagogickych pracovniku
Uroven vysledk( prace $koly zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a
ekonomickym zdrojim, soulad SVP s rdmcovym vzdé&lavacim programem pro

zakladni vzdélavani

Nastroje evaluace

1.

2
3.
4

rozbor pedagogické dokumentace

. ankety a dotazniky pro zaky, ucitele, rodi¢e, kmenove Skoly
rozhovory s uciteli, rodici
. hospitace

Casové rozvrzeni autoevaluaéni ¢innosti

Hospitacni Cinnost — v pribéhu celého $kolniho roku (plan hospitacni a kontrolni

¢innosti)

Sebehodnoceni prace pedagogu a jejich hodnoceni zastupce feditele Skoly.

320



Autoevaluace Skoly
Oblasti cile kritéria nastroje Casové
autoevaluace rozvrzeni
Podminky ke
vzdeélavani
Prostorove ZlepSeni vybaveni Pocet zaku x celorocné
podminky Skoly,jejiho uceben,kabinet,od
vzhledu,zabezpeceni poCinkové
prostor ke vzdélavani | koutky,Satna Zzaku
Materialni Pocitate,hfisté,zavede |Pomucky,vybaven |Rozhovory s Zafi - fijen,
podminky ni interaktivni ost tfid,prostor pro | uciteli doplnéni
vyuky,moznost 8d a sk v prubéhu
realizace vyuky dle roku
novych trendu
Personalni Kvalifikovany, Kvalifikace uciteld |plan Srpen - zafi
podminky aprobovany
sbor,vzdélavani v
DVPP
BOZP a Bezpecéna Skola Odpovidajici Kontrola Prosinec -
hygiena revize,zabezpeCe |BOZP,rozbor leden
ni dozoru urazu
Prabéh
vzdélavani
Vyuéovaci Soulad SVP a PIn&ni SVP klima |Hospitace,vzaje |V prabéhu
proces RVP,soulad SVP s jeho | $koly,dlraz na mné roku
realizaci kompetence naslechy,rozbor
y
SD Naplnéni druziny zaky |Ugast zakd na Pozorovani,hos | Zafi - Fijen
s pestrym a zajimavym |akcich SD pitace,rozhovor
programem . y
Vylety a Pouziti jinych forem Vylety,exkurze Kontrola,soulad |Dle planu
exkurze vyucCovani v souladu s SVP |s planovanim | $koly
Plavani Soulad s SVP,nabidka |Kondi¢ni,socidlni |Kontrola,soulad |Kvéten
vyuky TV jinymi zdatnost s planovanim
formami
Skoly v pFirodé | Stmelovani Atmosféra ve Pozorovani,roz |Rijen
kolektivl,posilovani Skole bory
socialnich kompetenci
Akce Skoly Vytvareni image Uspé3snost Vyhodnoceni,ro |V pribéhu
Skoly,jiné formy akce,jeji soulad zbory,zpétné roku
vzdélavani s cili SVP vazby
Z4&ci se Umoznit zakim rozvijet | Rozvoj zakovy Rozhovory Celoro¢né
zdravotnim jejich schopnosti a osobnosti s tfidnimi
postizenim dovednosti uciteli,
Vychovnymi
poradci,rodicCi
Klima Skoly Spokojenost zaku ve Spokojeny zak Pozorovani,roz | Celoro¢né

Skole

hovory,dotaznik
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Vysledky

vzdeélavani
Ugast a Ugast zak( na Zapojeni zaku Rozbor G¢asti | Celoroéné
umisténi v soutézich
soutézich
hodnoceni Objektivni a motivacni Porady,rozhovo | Leden,
hodnoceni ry s zaky,rodiéi |Cerven a
prubéh
roku
Rizeni $koly
Personalistika |ZabezpecCeni Kvalifikovanost Plan DVPP Srpen - zafi
kvalifikovaného sboru | uditell
Vnitfni predpisy | Uplnost a spravnost Pfredpisy kontrola Zafi
dokumentace,vnitfni odpovidajici
pfedpisy odpovidajici  |legislativé
legislativé
Plany DosaZeni stanovenych |Plany prace a Kontrola plant | Zafi
cilt,odstranéni plany jednotlivych
nahodilosti v fizeni cinnosti
Skoly
Kontrolni PInéni vychovné Dosazené Hospitace,nasl |V prubéhu
éinnost vzdélavacich kompetence ech,ukazkové |roku
cild,spravnost a Funguijici Skola hodiny-rozbory
ucelnost nakladani s
prostfedky
Reseni ProsSetfeni stiznosti a stiznosti Rozhovory, Dle potreby
stiznosti naprava pfipadnych
nedostatkl Ci
pochybeni
Organizacni Zabezpeceni Skoly Funkéni sekce Inventury Zafri
zabezpeceni s jednoznacné Hospitace
stanovenymi pozorovani
kompetencemi
jednotlivych pracovniki
Uroveri
vysledkt prace
Skoly
Umisténi Umisténi zaku Prijaty zak Zprava Duben
absolvent( odpovidajici jejich vychovného
schopnostem poradce
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Obraz Skoly Dobra povést Skoly na | Pfijimani zaku Rozbor zapisu |V prabéhu
vefejnosti Spokojenost Dotazniky pro |roku
rodicl rodiCe
Spokojenost
zfizovatele
Zapis Zajistit naplnénost tfid | PoCet zapsanych | porovnani Unor
Zakua
Dalsi akce ZlepSeni obrazu Skoly |Povedena akce Vyhodnoceni Celorocné
Skoly Prezentace zaku akce,zpétna
Zviditelnéni Skoly vazba
Podpora skoly
Zakum,spolupr
ace s rodici
Skolskd rada |Vzajemna Schiize SR Zapisy SR Dle
informovanost vedeni harmonogr
Skoly,zfizovatele a amu
rodic
Zajmové Rozvijet kompetence Kvalitné vedeny | Naplnénost Zafi
utvary zaka dle jejich zajm zajmovy utvar Hospitace
Traveni volného Casu Rozhovory se
zaky
Tridni schizky | Informace rodi¢iim o Funguijici rozhovory Celoro¢né
jejich détech spoluprace rodiny
Zpétna vazba a Skoly
Web Informace vefejnosti o | aktualizace kontrola Faze tvorby
zivoté Skoly -
dokonceni
cerven
2011
SPC Pomoc pfi feSeni Pojmenovani,feSe |Zprava Celoro¢né
Mohelnice vzdélavacich potfeb ni psychologa
SPC Olomouc |zaka problému,pomoc | Zprava
pfi odstranéni specialniho
pedagoga
Pohovor s
rodicCi
Vychovny Pomahat pfi feseni Resené a Rozhovory Listopad -
poradce vychovnych Ci vyfeSeneé zpravy Unor
vzdélavacich problémy,umisténi
problému,pomoc pfi zaku
profesionalni orientaci
Prevence Minimalizace vyskytu Akce vedouci Kontrola plant | Celoro¢né
soc.patol.jevu |soc.patologickych jeva |k minimalizaci Besedy
ve Skole,informovanost |feSeni problémud | Seminare
rodi¢,zaka,pedagogl | ve spolupraci Projekty
Skoly o jednotlivych s rodici,
jevech kuratory,méstsky
m odborem
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