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1. Identifikac¢ni udaje

Oficialni nazev SVP: Skolni vzdéldvaci program pro obor vidélini

prakticka Skola jednoletd

Skola: Zakladni Skola a stiedni Skola Pomnénka o.p.s.
Sidlo: Sumavska 13, 787 01 Sumperk
Kontakt: telefon/fax: 583 213 910

e-mail: n-vykydalova@seznam.cz,
PUDILOVA.M.@seznam.cz

http:/www.pomnenka.net

Motivaéni nazev: Skola pro Zivot
Platnost: od 01.09.2012
Piedkladatel: Zakladni skola a stfedni $kola Pomnénka o.p.s.

Sumavska 13, 787 01 Sumperk

ICO: 25828274, tel.: 583 213 910

Jméno Feditele: Ing. Mgr. Natasa Vykydalova

Vedouci pro vychovu a vzdélavani:  Mgr. Marcela Pudilova

SVP vypracovala a za obsah odpovida: Mgr. Pudilova


mailto:n-vykydalova@seznam.cz
mailto:PUDILOVA.M.@seznam.cz

Zakladni skola a stfedni $kola Pomnénka o.p.s.

Platnost od 1.9.2012

Podpis feditele Skoly: .........cooiiiiiiiiiii

Nazev a sidlo Skoly:
Zakladni skola a stfedni $kola Pomnénka o.p.s.

Sumavska 13

787 01 Sumperk

Nazev a sidlo zrizovatele:
Ing. Ivo Vykydal, Sumavska 4, 787 01 Sumperk
pravni forma: obecné prospésna spolecnost

se sidlem: Sumavska 13, 787 01 Sumperk

Jméno, prijmeni a bydliSté reditelky Skoly:

Ing.,Mgr. NataSa StrakoSova-Vykydalova, Osvobozeni 159, 789 69 Postfelmov

Jméno, prijmeni a bydlisté vedouci pro vychovu a vzdélavani:

Mgr. Marcela Pudilova, Vrchlického 16, 787 01 Sumperk

1CO:
25828274

Bankovni spojeni:



Komeréni banka Sumperk, &.0. 5794170257/0100

Spravni rada:
¢len spravni rady: Ing. Vladimir Kulhavy
¢len spravni rady: Mgr. Miroslav Podhajsky

¢len spravni rady: Ing. Marie Jilkova

Dozor¢i rada:
¢len dozor¢i rady: Ing. Zdenék Kaspar
¢len dozor¢i rady: Mgr. Barbora Sedlackova

&len dozoréi rady: Jan Safaiik



Kurikulum Skoly

Kurikulum skoly je ¢ast celku vytvaiejici uspésnou skolu.

O

o

©)

Management Skoly
Klima Skoly
Zdroje

Kurikulum skoly
Vysledky skoly

Formalni kurikulum

je vlastni vzdé€lavaci program Skoly.

Neformalni kurikulum

Jsou rozsitujici aktivity Skoly, soutéze, exkurze, sportovni aktivity, spolecenské aktivity

Skryté kurikulum

tvoti klima Skoly, vztahy mezi uciteli a Zaky, postaveni a vztahy Skoly ve vzd€lavaci soustave,

sit’ vztahl s dal$imi partnery Skoly, slozeni ucitelského sboru.

Rodinné kurikulum

Predstavuje to, co se déje v rodinném zdzemi zdka a ovliviluje vztah Zaka ke vzdélavani. Jde
predevsim o komunikaci s rodiéi, v piipad zakt se zdravotnim postizenim o divéru, vyjasnéni

a spravné formulace cilli vzdélavaciho programu, vyznamu Skolnich aktivit, zapojeni se do

déni skoly.

Platnost dokumentu
0d 1.9.2012



2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost 3koly:
Zakladni Skola a stfedni Skola Pomnénka o.p.s. sdruzuje zakladni Skolu praktickou, zakladni

Skolu specialni, Skolni druzinu, Skolni jidelnu a praktickou skolu jednoletou.

Soucasti Skoly
soucast 1ZO0
Zakladni Skola 110 008 626
s 79-01-B/001 Pomocna skola
s 79-01-C/01  Zdkladni skola prakticka

Skolni druzina 110 008 634
Skolni jidelna 110 008 642
Prakticka skola jednoleta 110 550 064

Poloha Skoly
Skola se nachazi kousek od centra mésta, v panelové zastavbé. Kolem budov $koly, které jsou
v majetku Spoleénosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, okresni organizace
Sumperk (SPMP), se rozprostira zahrada o celkové vyméie piiblizné 6 000 m2. Hlavni

budova Skoly je bezbariérova, po celkové rekonstrukci v letech 1992 -1996.

Prakticka Skola jednoleta Pomnénka

Prakticka skola jednoletd je stfedni Skola urcend zakiim s tézkym zdravotnim postizenim,
zejména s tézkym stupném mentalniho postizeni, zakiim s vice vadami a zakiim s autismem,
kteti ziskali vzdélani na Grovni zakladni Skoly specidlni, nebo zakladni Skoly praktické.
Strucny popis oboru:

Prakticka cviceni plni funkci pracovné rehabilitacni.

Z4ci se podileji na kreativnich vytvarnych artefaktech.

Spoluvytvaii v praktickych cvicenich vytvarna dilka zamétend na uziti.

Uzita tvorba se promita do uc¢ebniho planu a profilace oboru.

Obor vzdélavani 78-62-C/01



Prakticka Skola jednoleta

Délka studia: jeden rok
Denni forma vzdélavani

Povolena kapacita tfidy 6 studenti

Absolvent praktické Skoly s jednoletou piipravou si doplni a rozsifi vSeobecné zaklady
vzdélani, osvoji si znalosti a manudlni dovednosti potfebné k vykonu jednoduchych
pracovnich Cinnosti a ziskd tak moznost uplatnéni v rdznych profesnich oblastech i v zivoté.
Absolventi praktické Skoly se mohou v ramci svych moznosti a individudlnich schopnosti

uplatnit v chranénych dilnach, pracovistich a pti pomocnych pracich v riznych oblastech.

Zpisob ukonéeni: zavérecna zkouska
Certifikat: Vysvédceni o zavérecné zkousSce

Kritéria pro prijeti:

Ptijimaci zkousky se nekonaji.

Ptijimaci fizeni probiha v poloviné dubna.

Ptijimaci fizeni se uskuteciiuje formou pohovoru.

Povinna soucast ptihlasky je 1ékatsky posudek, doporuceni kmenové skoly, doklad o splnéni

povinné Skolni dochazky, vystupni hodnoceni.

Cile a prostiredky vychovné a vzdélavaci prace SVP v praktické $kole jednoleté

Cilem skoly je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a predpoklady zakli a vybavit je
takovymi v€domostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni, aby se v maximalni mozné
mife zapojili do spolecenského zivota. O ispé$nosti zapojeni zakll do spolecnosti nerozhoduje
pouze uroven jejich rozumovych schopnosti a kvalita jejich védomosti a dovednosti, ale také
jejich vztah K ostatnim lidem, jejich schopnost komunikovat a navazovat osobni vztahy a
V neposledni fadé€ 1 jejich osobni vlastnosti, povahové rysy a Groven jejich chovani.

Skola by proto méla ve své pedagogické praci akcentovat zejména slozku vychovnou, to
znamena vést zaky ke kladnému a pratelskému vztahu k lidem a K potiebé zapojit se do
spolecnosti, ke kultivovanému spolecenskému chovani, tak, aby souziti s nimi nekladlo na
jejich okoli neumérné naroky, a rozvijet jejich komunikaéni schopnosti a dovednosti, které

jsou nezbytnym ptedpokladem jejich socialni integrace.



Aby Zaci mohli zvladnout tyto, vzhledem k zavaznosti svého postizeni zna¢né vysoké naroky,
pottebuji nejen specialné pedagogickou péci svych ucitell a asistentt, ale i pomoc psychologii
a dalSich odbornikt, ktefi jiz v soucasné dobé ptlisobi ve specialné pedagogickych centrech
pro mentalné postizené. Pokud pii nékterych Skolach tato poradenska pracovisté nejsou
zafizena, mély by Skoly spolupracovat s regionalné nejbliz§imi specidlné pedagogickymi
centry a podle potieby vyuzivat jejich sluzby.Nase Skola spolupracuje s SPC Mohelnice,PPP
Sumperk a SPC Schola Viva.

Velkym problémem, komplikujicim vzdélavani zakti s mentdlnim postizenim, je nejen
snizend uroven jejich rozumovych schopnosti, ale také nckteré jejich dalsi psychické
zvlastnosti, zejména nedostateCna urovenl koncentrace jejich pozornosti a zpravidla velmi
nizka uroven rozvoje jejich volnich vlastnosti. Nékteti psychologové dokonce soudi, ze prave
tyto psychické zvlastnosti jsou vétsi brzdou vzdélavani zakli a mentalnim postizenim nez
sama jejich mentalni retardace.

Zaci s mentalnim postizenim, zejména v mlad$im S$kolnim vé&ku, zpravidla neprojevuji
spontanni zajem o ziskavani novych poznatki a vétSinou nejsou schopni soustiedéné sledovat
prib&h vyucovani. Je velmi obtizné dovést 1 tyto zaky k urcité mife odpovédnosti za vysledky
Skolni prace a za jejich vlastni chovani a jednani. Vyzaduje to nejen velkou trpélivost uditelt,
ale predevsim jejich zna¢nou pedagogickou tvotivost v pfistupu k jednotlivym zaktim a uméni
najit pro kazdého znich takové motivacni Cinitele, které vzbudi jeho zdjem o uceni a
vzdélavani.

Jestlize troven volnich vlastnosti zaka Skoly je €asto brzdou jejich ueni, pak jeho oporou je
jejich emocionalita. Mnozi z nasich zakt jsou velmi citové vnimavi a citlivé reaguji na
chovani svého okoli vi¢i své osob€. Podafi-li se navazat dobré citové vztahy mezi zaky a jeho
ucitelem, je to dilezity krok k uspésné skolni praci.

Jednim ze zavaznych tkoli Skoly je vybavit Zaky triviem zakladnich védomosti a dovednosti,
to znamena naucit je zakladim cteni, psani a pocitani. Zvladnuti téchto pozadavkd ma pro
zdky mimotadny vyznam. Gramotny c¢lovék se nesrovnatelné 1épe orientuje v okolnim
prostfedi neZ jedinec, ktery nedovede Cist a psat. I ti Zaci, ktefi moznd nebudou nikdy cist
S plnym porozuménim souvislému textu, si potiebuji precist rtizné napisy, nadpisy, nazvy
ruznych predméti a jména osob, s nimiz se budou v zivoté setkdvat. Vyuka psani, kromé&
toho, ze dokazi prakticky vyuzit, ma sviij znacny vyznam instrumentalni, predstavuje patrné

nejpropracovanégj$i metodiku rozvijeni jemné motoriky, stimulujici zarovenl rozvoj mysleni
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Aby se mohli Zaci dobie uplatnit jak v jednoduchych pracovnich ¢innostech v chranénych
dilnéch nebo jinych ptizpisobenych pracovistich, tak v rodiné pti domécich pracich, potiebuji
ziskat fadu vyuzitelnych védomosti, dovednosti a navykia z oblasti pracovni vychovy.
Vsechno, cemu se zaci ve Skole nauci, zvysi jejich sobéstacnosti, samostatnost a usnadni jim i
jejich okoli spole¢né souziti. Problémem mentalné postizenych jedincl, na rozdil od jejich
nepostizenych vrstevnikil, byva ptili§ velké mnozstvi volného €asu, ktery nedovedou tcelné
vyuzit. Dovednosti, které ziskaji pii praci v dilné, ve tfid€, ve Skolni kuchyni ¢i na pozemku,
jim pomohou tento problém zmirnit nebo odstranit.

Pro zéky Skoly ma mimotfadny vyznam télesnd vychova a pohybova vychova. Pomaha
rozvijet jejich motoriku a pohybové dovednosti, pfekonavat jejich neobratnost a zlepSuje
jejich pohybovou koordinaci. Pii télesné vychové zaki Skoly se uplatiiuji i nékteré moderni
télovychovné prvky, jako je strecink, kalanetika, prvky jogy apod.

Jednim z ukola Skoly je rozvijet estetické citéni, vkus a tvotfivost zakl. Je znamo, Ze mnozi
mentalné postizeni jedinci maji znacné tvoiivé schopnosti a neobvyklé vytvarné citéni.
Neéktefi z nich dokazi velmi dobfe kreslit, jini jsou schopni vytvéfet zajimavé predmcty
Z keramickych a dalSich materialii, ncktefi se nauci velmi p&kné vysivat, fotografovat,
aranzovat kvétiny apod. Tyto schopnosti je zapotiebi u zakli objevovat a rozvijet.

Téméft vSichni mentalné postizeni zaci maji velmi radi hudbu. Nékteti maji vyborny smysl pro
rytmus, jini dovedou i dobfe intonovat. I tézce postizené déti si dokazi osvojit velké mnozstvi
pisnicek. Hudbou se dovedou i odreagovat od svych problémd, potizi a Spatné nalady. Je
proto vhodné poskytnout jim k tomu nékolikrat denné ptilezitost. Na kazdé skole by mélo byt
k dispozici nékolik hudebnich nastroji a kazdy ucitel by mél aspon v elementarni mite
néktery nastroj ovladat. Hudebni vzdélavani by mélo byt nesdilnou soucasti dalSiho

vzdélavani specialnich pedagogu, ktefi dosud nemé&li moznost si tyto dovednosti osvojit.

2.2 Prostorové vybaveni Skoly

Aredl skoly je mozné rozdélit na hlavni budovu, vedlejs$i budovu a zahradu. Ob¢ budovy jsou
bezbariéroveé s vytahem, v hlavni budové je umisténo 7 tfid s odpo€inkovymi kouty ( z toho 2
tiidy zékladni Skola praktické) , poc¢itatova ucebna se stalym pfipojenim na internet, cvicna
kuchyika, logopedie, ergoterapie, muzikoterapie, individudlni ucebna, sborovna, rehabilitace
s masazni vanou a $kolni jidelna.

Ve druhé budové je umisténa Skolni druzina, tfida praktické Skoly jednoleté, Skolni kuchyn,

Skolni dilna a dilna na keramiku s vypalovaci peci.
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V aredlu zahrady je malé asfaltové htisté, zahradni nabytek, prillezky a zahony na péstitelskou
¢innost.

Materialni a technické vybaveni Skoly:

Skola je dobfe vybavena u¢ebnicemi, uéebnimi i kompenza¢énimi pomtickami — zvedaky,
vertikaliza¢nimi stojany, vertikaliza¢ni siti, voziky,...Pro imobilni zaky slouZzi specializované
polohovaci lavice. Soucasti kazdé tfidy jsou relaxacni koutky.

Pro vyuku je vyuzivana pocitaCova ucebna s vyukovym SW. Do ucebny je umoznén vstup
zakim 1 v dobé jejich volna se souhlasem vyucujiciho, pocitate vyuzivaji vSichni
pedagogové. K dispozici je kopirka.

K vyuce je moznost vyuzivat i vzdélavaci filmy na videu a DVD.

2.3 Charakteristika vzdélavanych zaka

Zatizeni je urCené pro zdky s mentalnim postizenim, véetné¢ zakti s vice vadami. Do
praktické skoly jednoleté jsou viazovani zaci, ktefi ukoncili vzdélavani v zakladni Skole
praktické nebo v zédkladni Skole specialni, jsou to zaci s riznym stupném mentalniho
postiZeni, s kombinovanym postizenim, déti s autismem, epilepsii, poruchami chovani.
Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji zaci s riznymi druhy a s riznou mirou zédvaznosti
zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptsobilost zakl ke vzdélavani

v odbornych €innostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym lékafem. Na
zaklade

jeho doporuceni budou na zéky stanoveny pozadavky, které budou disledné respektovat
jejich

individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné
postiZeni.

Skola je spadova pro cely region mésta Sumperka. Pro Zaky s t&7§im postizenim je zajistén

SVOZ.

Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v ramci svych moznosti a individudlnich
schopnosti

uplatnit pfi pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby (napf. ve zdravotnictvi, v

socialnich
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a komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), ptipadné na chranénych

pracovistich.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru ZS a SS Pomnénka o.p.s.

Pedagogicky sbor tvoti feditelka, vedouci pro vychovu a vzdélavani, 10 ucitela, 7 asistent
pedagoga, 1 vychovatelka skolni druziny.

8 pedagogli splnuje odbornou kvalifikaci, 1 studuji. VSichni asistenti pedagoga spliuji
povinnou kvalifikaci.

Specifikem skoly je fyzioterapeut, muzikoterapeut , logoped.

Ve skolni druziné pracuje 1 vychovatelka s dopomoci asistentek pedagoga.

Sbor je smiSeny s pfevahou zen.

Velky diraz je kladen na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik.

2.5 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Projektové dny jsou trvalou soucasti prace nasi Skoly. Ekologické projekty: Les ve Skole,

Skola v lese, Vychova k zodpovédnému vztahu ke zvitatim. Vytvarné projekty: Svét o¢ima

déti, Cesta barev, Olomoucké biendle (kolektiv autort je kazdoro¢né hodnocen udélenim
¢estného uznani v prehlidce vytvarnych praci Olomouckého biendle).
Dalsi projekty: Cesta napti¢ Evropou, Prolinani svétii, Poznej sam sebe, Chci se vratit domu

bezpeéné, Cina zemé mocného draka, Muzikoterapeuticky projekt — Hudba v nas.

Projekty
Jako jeden ze zpisobl vyuky volime projektovou metodu (uziva se v samostatnych hodinéch,
kde neni nutna tymova spoluprace vyucujicich) nebo projektové vyucovani (vyzaduje

spolupraci né€kolika vyucujicich).

Pedagogové ve tiid€ praktické Skoly jednoleté pracuji kazdy rok na tfidnich nebo Skolnich
projektech. Projekty poskytuji prostor pro napliiovani zajma zakt, zaci ziskavaji nové
zkuSenosti, poznatky a dovednosti, u¢i se mit odpovédnost za vlastni praci. Pfi praci na
projektu trénuji tymovou spolupréci, rozvijeji svoje socialni a komunikaéni dovednosti, uci se
fesit problémy. Na zavér projekty prezentuji ve svych tfidach, na chodbach skoly nebo na

vefejnosti.
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Pravideln¢ v Cervnu potadame projektovy den zéka Skoly, kde Zaci maji moznost ukazat
védomosti a dovednosti, které ziskali v pribéhu dochazky do Skoly.

Skola kazdoron& porada rekondiéni pobyt, b&zné jsou vlastivédné exkurze, vyjezdy do
divadel, muzei a galerii v ramci Sumperka a okoli, zapojujeme se do soutézi nebo $kola sama

porada interni soutéze pro své zaky.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodic¢e dostavaji informace o vysledcich vzd€lavani prostfednictvim zékovskych knizek, na
tfidnich schliizkach, piipadné osobné ¢i telefonicky dle pfani rodicti nebo podle potieb Skoly.
Pro rodice jsou kazdoro¢né potfadané dny otevienych dvefi.

Na zakladé zakona &. 561/ 2004 Sb. § 167 a § 168 ztizovatel ziizuje Skolskou radu. Skolska
rada ma tfi Cleny, jeden Clen zastupce rodici, druhy urcen zfizovatelem a 3 zvolen z fad
pedagogl. Statutdrnim organem o.p.s. je spravni rada.

Zakladem vzdélavani je Gizka spoluprace s SPC Mohelnice, PPP Sumperk, SPC Schola Viva v
Sumperku, SPC Litovel, Apla. Skola spolupracuje se stiednimi $kolami, kdy studenti
vykonavaji ve Skole povinné praxe a praktickou maturitu.

Skola také spolupracuje s rodiovskym sdruzenim SPMP Sumperk pfi mimogkolnich
aktivitach - zajmové krouzky, rehabilita¢ni pobyty.

O vyznamnych akcich Skoly jsou podavany informace v regionalnim tisku.

Spoluprace s rodinou

Vzijemnd ditvéra a spoluprace rodiny a Skoly je jednim z nutnych ptfedpokladi tspéSného
vzdélavani zakl Skoly. Na rozdil od uditeldi, specialnich pedagogi, ktefi jsou na praci
S postizenymi Zaky odborn¢ pfipraveni a zpravidla si ji dobrovolné zvolili za své povolani,
rodice mentaln€ postizenych déti na tuto svoji celoZivotni naro¢nou roli pfipraveni nebyli a
patrné si ji nikdo z nich dobrovolné nezvolil. Mnozi z nich jsou proto zklamani, zatrpkli a trpi
pocitem neuspésnosti.

Chce-li mit ucitel uspéch v praci se svymi zaky, musi soustavné spolupracovat i s jejich
rodi¢i. Ukazovat jim cesty, jimiZ lze na déti plsobit, seznamovat je se zakonitostmi a
metodickymi postupy jejich uceni, posilovat jejich sebedivéru a presvédceni, ze jejich prace
s détmi pfinese pozitivni vysledky.

Rodice postizenych déti jsou obvykle velmi citlivy, snadno zranitelni a tézko snéseji, kdyz se

k nim ucitel chova autoritativné a dava jim najevo svoji nadfazenost odbornika. Je pro né
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nepiijemné, slysi-li Casto stiznosti nebo dokonce vycitky, tykajici se chovani a prospéchu
svého ditéte. V takovém piipadé se rodice radé€ji Skola vyhybaji a s pedagogy pokud mozno
nekomunikuji. Aby se vzajemné vztahy mezi rodi¢i a pedagogy vyvijeli k prospéchu zakua,
ucitelé by méli respektovat skutecnost, ze rodice travi se svymi détmi nejveétsi mnozstvi casu,
znaji je nejlépe a nejdaveérnéji, i kdyz vzhledem ke vzajemnym citovym vztahlim k nim casto
byvaji nekriticti.

Rodi¢e by méli byt naproti tomu piesvédCeni, ze ucitel je jejich partner, ktery ma zajem o
rozvoj jejich ditéte, a Ze se mohou s divérou na né obracet pii vSech vychovnych a

vzdélavacich problémech.
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3. Charakteristika SVP

SVP - Prakticka §kola jednoleta
V praktické Skole jednoleté se zamétujeme na:

* roz§ifovani a prohlubovani u zaka poznatkl ziskanych v zakladnim vzdélavani;

* upeviiovani a dale rozvijeni klicovych kompetenci zakt, zkvalitnéni jejich védomosti,
dovednosti a formovani jejich postoju;

* podnécovani zak k tvofivému mysleni;

* vedeni zakt k vyuzivani komunikac¢nich dovednosti (pfipadné alternativnich zptisobti
komunikace), pouzivani u¢inné a oteviené komunikaci;

* rozvijeni télesnych, dusevnich a specifickych schopnosti a dovednosti zaki;

* uceni zakt vnimat a chranit zdravi jako vyvéazeny stav duSevni, fyzické a socidlni pohody;
* rozvijeni vztaht k lidem, k prostfedi a ptirode¢;

* vedeni zakl k vytvareni odpovédného piistupu k plnéni svych povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel,

* vedeni zakt k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci;

» sméfovani zakl k osvojovani si poznatkil a pracovnich postupti a pfipravovat je

k vykonévani pracovnich ¢innosti podle jejich schopnosti.

Ve skole se vzdélavaji zéaci s takovou urovni rozvoje rozumovych schopnosti, ktera jim
nedovoluje dale se vzdélavat na jinych oborech vzdélavani strednich Skol. T&zisté prace Skoly
spociva ve vychovné a vzdélavaci ¢innosti, zamétené nu poskytovani praktickych védomosti,
dovednosti, na upeviiovani ndvykt, potiebnych k uplatnéni v praktickém zivoté a na rozvijeni
duSevnich 1 télesnych schopnosti zakt, zalozeném na dusledném respektovani jejich
individualnich zvlastnosti. Zaci se zavaznym mentalnim postizenim si upeviiuji rozumové a
socialni kompetence. Védomosti a dovednosti Zaci vyuziji pfi napliovani svého volného
Casu, pii riznych forméach tvofivé Cinnosti, zajmovych aktivit, rekreace a zabavy, které
povedou ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Absolventi praktické Skoly se mohou uplatnit pti
pomocnych praci v oblasti sluzeb, elementarni vyroby, na chranénych pracovistich.
Program je realizovan:

v" Skupinou nejméné &ty zaka

v' Integraci zaku s t¢Zkym mentalnim postizenim s vypracovanim individualné vychovné

vzdélavaciho

v" individualizaci vyu¢ovani
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Kuspésnému pribéhu vyucovani v téchto tfidach ptispiva vhodné prostorové vybaveni a

citlivé volené metody préace uciteli a asistentu.

3.1 Zaméreni Skoly

Skola se zaméfuje na edukaci zakll se zdravotnim postizenim s akcentem na specialni
dovednosti. Jejich zvladnuti je predpokladem uspésné inkluze do Zivota.

Hlavnim smyslem c¢innosti pedagogli Skoly je vychovat z zakii samostatné, sobéstacné a
zdravé sebevédomé osobnosti, které jsou schopny se vyrovnat a zvladnout socidlni situace,

bézny zivot.

Poskytujeme zékim dostatek ucebnich materialt, zakim umozilujeme pfistup k informacim i
Zjinych zdroji, ucime je informace vyhleddvat v knihovné, na internetu, v Casopisech,
médiich.

Pti vyucCovani ovétujeme, zda zaci porozuméli probirané latce, myslenkam, souvislostem,
volime vhodné metody prace — snaha o spojeni poznatkl do praktického zivota. U zakl s vice
vadami pfistupujeme ke vzdélavani komplexng. Snazime se o vyvazenost Skolnich aktivit a
neptetézovani. Diraz je kladen na praktické dovednosti, ruéni dovednosti, kreativni techniky,
na rehabilitacni a logopedicka cviceni, hudebni a relaxacni aktivity, sebeobsluzné dovednosti
a navyky.

Vyrabime vlastni u¢ebni pomicky, modely pro nazorné ptibliZeni ucebni latky.

Ve vyuce vyuzivame mezipfedmétové vazby.
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Zaméreni Skoly
ROZUM - byt zvidavy a o vécech premyslet, vyuzivat ,,selsky rozum*, ktery mame dany
vSichni.
POHODA - vyjadfuje snahu o pfijemné klima na skole.
Hlavni motto: Pét deka emoci miize byt ucinngj$i nez tuna fakta.
VYCHOVA - cilenym pisobenim a izkou spolupraci s rodi¢i vychovat svébytné osobnosti
Hlavni motto: Ptiklady tdhnou...
UCENI - zapojit do procesu uceni rizna smyslova vniméni (nejenom sluch), naucit ucit
se, vyvozovat, aplikovat,...
Hlavni motto: Skola hrou
NAPOMOC - vytvofme komunitu, kdy funguje vzajemna sebediivéra a pomoc mezi zaky,
uciteli, rodici.
Hlavni motto: Umét nejenom pomoc nabidnout, ale i pozadat o ni, ucit

vzajemné spolupraci.

Skola je uréena pro viechny zaky se zdravotnim postizenim.

Meé¢la by umoznit co nejsirs$i rozvoj osobnosti vSech zakl. Ziskané dovednosti Zaci vyuziji
Vv dal$im vzdelavani v ramei celozivotniho uceni.

Kazdy rok je s zdky konzultovana mozné nabidka zdjmovych krouzki..

V oblasti vychovy vedeme Zaky k dodrZovani pravidel sluSného a bezpecného chovani.
Snazime se o vysvétleni a pochopeni pravidel, protoze jsou-li pochopena, je snazsi je
dodrZovat.

V oblasti vzdélavani vyuZivame skupinovych praci a praci na projektech, 1épe umoziiuji
docilit ziskdvani kompetenci.

Do vzdélavaciho programu zatfazujeme zaZitkovou pedagogiku.

Charakteristika oboru vzdélani — prakticka Skola jednoleta

Praktické Skoly umoznuji stfedni vzdélavani zakiim s riznym stupném mentélniho postizeni.
Jsou funkénim ¢lankem systému vzdélavani zakh se stfedné tézkym a téZkym mentalnim
postizenim, autismem a vicecetnym postizenim a dévaji jim moznost ziskat stfedni vzdélani.
Cilem vzdé€lavani je umoznit zakiim doplnéni a rozsifeni teoretického 1 praktického vzdélani
dosazeného v pribchu povinné Skolni dochazky a poskytnout jim zakladni dovednosti a
navyky pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického zivota. Ziskané dovednosti
zéaci vyuziji v dal§im vzdélavani v ramci celozivotniho uceni.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Spolecna strategie skoly Pomnénka u jedincii se zdravotnim postizenim

¢ Nejdiiv poznej, potom vychovavej

¢ Ne proti postizeni, ale ve prospéch postizeného

¢ Vychovavej nejen postizeného, ale i jeho okoli

Strukturovani cilti vychovy a vzdélavani zaka:

1. Obecny cil vychovy a vzdélavani
2. Predpokladana dosazitelna
uroven jedince

3. Dlouhodobé edukacni cile

4. Kratkodobé cile

Metody edukace u Zaki se zdravotnim postiZzenim
e vicenasobné opakovani informace,
e nadmérné zvyraznéni informace,
e zapojeni vice kanald k ptijimani informace,
e intenzivni zpétnd vazba,
e algoritmizace obsahu edukace.

Pii vybéru metod by méla byt vychodiskem diikladna specialné pedagogickd diagnostika,
znalost rodinného prostiedi a mozné podpory redlnych moZnosti (edukatora) pii realizaci
zvolenych metod.

Specifi¢nost edukacnich metod spociva pak ve zohlednéni kombinovaného postiZeni, piisné
individualizaci specialn¢ edukacnich potieb specifickych nedostatcich a v neposledni fadé
Vv problémech pfi osvojovani si obsahu edukace.

Specifika organizaCnich forem edukace je dana délkou trvani (Casovy rdmec), mistem
realizace (prostorovy ramec), poc¢tem zakii a heterogennosti zakli v ramci skupiny (fyzicky
vék, riznd kombinace postizeni). Mezi dalsi Cinitelé, ktefi ovliviiuji organizaci edukace je
samotny jedinec se svym specifickym charakterem postizeni, konkrétni edukacni model, cile a

ukoly, dale vybér a aplikace edukacnich aktivit a intervenci, materidlni prostfedi, jeho Uprava,
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specialni a technické pomucky a nakonec pocet edukatord, jejich charakteristika a participace
na edukaci.

Formy edukace nelze jednoznacné Casové ohraniCit. Formy edukace je nutné stfidat,
obménovat. Vzdy se musi vychazet z konkrétni situace. Dominantnim se stava stupeni, rozsah
postiZeni a aktudlni stav zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spole¢né uplatnované postupy, metody a formy

prace, prilezitosti, aktivity, které vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak.

Kli¢ové kompetence v praktické Skole jednoleté

V praktické skole jednoleté je kladen diiraz pfedevsim na rozvijeni komunikaénich dovednosti
a sobé&stacnosti v béZzném zivoté. Formou praktickych Cinnosti ve vzdélavaci 1 praktické
slozce

vzdélavani jsou u zaktl, na urovni jejich schopnosti a individualnich ptedpokladi, vytvareny

a rozvijeny tyto klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd,
kompetence

komunika¢ni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské a kompetence
pracovni.

Zaci ziskavaji dovednosti za rizn¢ dlouhou dobu a na rozdilné trovni.

Kompetence k uéeni
74k by mél:
e vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech;
e byt motivovan k roz$ifovani a prohlubovéni svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i1 opravnénou kritiku;

uplatiiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.
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Kompetence k FeSeni problémi

74k by mél:

rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feSent;

fesit bézné zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,
piipadné

za pomoci druhé osoby;

dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni

74k by mél:

dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumiteln¢ vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo
jinou

alternativni formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né¢j reagovat;

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky;

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahli a ke
spolupraci

s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

veédét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich;

orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotich a uplatiovat zdkladni pravidla
spolecenského

chovani;

jednat zodpovédné viici vlastni i druhé osobg;

dokézat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot

podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy.
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Kompetence obéanské
74k by mél:

znat zakladni prava a povinnosti obcantl, respektovat spolecenské normy a pravidla
souziti;

uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi;

podilet se na ochran¢ zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

74k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni

¢innosti;

chéapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

znat a dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro Zaky s téZkym mentalnim postiZzenim a soubéZnym

postiZenim vice vadami

Cile vzdélavani

Strategie

Vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych

navykl a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

Rozvijime u zakl jemnou motoriku. Nacvikem
a spolupraci vedeme zaky k samostatnosti pfi
sebeobsluze (napf. nacvik svlékani a oblékani) a
zvladani zékladnich hygienickych navyka (pf.
Spoluprace pii hygiené - myti rukou; pouzivani

WC)

rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni

co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a

orientace ve vztazich k okoli

Prostfednictvim pohybovych aktivit a her
rozvijime pohyblivost jednotlivych zaki. Zaci

chodi na rehabilitaci.

vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti

vyuzivanim systému alternativni a

augmentativni komunikace

Pii praci s zaky vyuzivame strukturu dne,

piktogramy, prvky bazalni stimulace.

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s
blizkymi osobami a vykonavat jednoduché

ukony

Zaci se uci vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

(verbalné, U¢i se reagovat na

gesty).
jednoduché pokyny a pobidky.

vést zédky k vytvafeni pozitivnich vztah ke

spoluzéklim a k zaclenéni do kolektivu

Do vyuovani zafazujeme individudlni préci,

tak také praci skupinovou, tim rozvijime
mezilidské vztahy. Ve Skole 1 tfidé vytvatime

pocit bezpeci a jistoty.

pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali

jako samostatné osobnosti

Respektujeme a ucime vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu, libosti i nelibosti, podporujeme

7&Ky pfi samostatné ¢innosti

vytvaret u zakll potfebu projevovat pozitivni

city

Vytvafime klidnou atmosféru ve tfidé i Skole.

Pozitivné zaky hodnotime za jejich aktivitu

rozvijet Zdkovu pozornost, vnimavost a poznani

Opakované predkladame zakladni prvky, tvary,
barev, materiald, ... S cilem prodlouzit délku

koncentrace pozornosti.
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zaki s kombinaci postiZeni

Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Skola je oteviena i zakam s jinym zdravotnim postizenim. Ve $kole pracuji kvalifikovani
specialni pedagogové, tiidu pro télesné postizené zaky kvalifikovany somatoped. Ve tiid¢ pro
zaky s poruchou autistického spektra pracuji pedagogové vyskoleni pedagogové SPC
Olomouc formou piednasek a praxe. Kromé pravidelnych kazuistickych a metodickych
seminaiu se zucastnili i1 celostatniho sjezdu k otazkdm autismu. Pro vzdélavani téchto zaka
Skola zajist'uje specialni materialné technické vybaveni a asistenty pedagoga. Samoziejmosti
je 1 snizeny pocet zakl ve tfidach a individualni vzdélavaci plany vychdazejici z potieb a
moznosti kazdého jednotlivého zaka.

Péce o zaky se specifickymi poruchami uceni je realizovana v ramci hodin individualni
logopedické péce a hodin Ceského jazyka.
Z4ci mohou své dovednosti rozvijet v zdjmovych krouzcich pofadanych skolou.
Zabezpeceni vyuky 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je podporovano nakupem
specialnich didaktickych pomiicek i celkovym rozvojem vybavenosti Skoly.

Skola tizce spolupracuje s podpiirnymi institucemi jako je PPP a SPC.

Zabezpeceni vyuky Zaka s kombinaci postiZeni v praktické §kole jednoleté Pomnénka:
- bezbariérové budovy
- vytahy
- rehabilitace
- svoz a odvoz zaku (specialni tiprava pro dopravu imobilnich zak)

- terapeutickd mistnost

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani zaci se zdravotnim
postizenim - ti tvofi pirevahu zakl nasi Skoly, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim a Zéci se
socialnim znevyhodnénim.

Pti praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutnéd spoluprace skoly, Zaka, jeho
rodicl a specidlniho pedagogického centra. V ramci Skoly jde pak pfedev§im o spolupraci
tfidniho ucitele, ostatnich vyucujicich, vychovného poradce a vedeni Skoly.Tito jmenovani
spolu s pracovniky SPC budou spolupracovat pii feSeni problémil tykajicich se vzdélavani

zakl nasi skoly. Velky vyznam pro uspé$né vzdelavani ma spoluprace a komunikace mezi
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Skolou a rodinou zdka. Za nutné také povazujeme stalé zkvalithovani odbornosti

pedagogickych pracovnikd.

3.4 Prufezova témata

Zaclenéni prifezovych témat
Tvofi vyznamnou soucdst ve vzdélavani v praktické Skole, vytvareji pfrilezitost pro
individudlni uplatnéni zdkd. Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji do
vzdélavacich oblasti, poméhaji, dopliuji a propojuji ucivo.
Nase skola si zvolila dvé prufezova témata, zpusob jejich realizace podle vzdé€lavacich potieb
zak, jejich redlnych schopnosti, moznosti Skoly.
Ve vzdélavani v praktické skole jednoleté jsme vymezili tato prifezova témata:

e Osobnosti a socialni vychova

e Clovék a zZivotni prostiedi

Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prufezového tématu

Prifezové téma se prolind celym vyucovacim i Zivotnim procesem. Osobnostni a socialni
vychova poméha zaktim (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich osobnost,
vlastnosti, postoje, sebetictu, sebediivéru a piebirat zodpoveédnost za své jednani v riznych
situacich denniho Zivota 1 pfi praci. Klade diiraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani
cesty k zivotni spokojenosti zaloZzené¢ na dobrych mezilidskych vztazich predev§im
prostiednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, k udrzeni

psychického zdravi (psychohygien€) a vzajemné komunikaci.

V Praktické skole Pomnénka je diraz kladen v oblasti osobnostni vychovy na tyto oblasti:
e Pravidla souziti
e Bezpectné prostiedi
e Respekt k ostatnim
e Vzijemna pomoc
e Slusnost
e Tolerance

Pravidla jsou vyvéSeny na tfidni tabuli a vytvarné zpracovany
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Uvedena témata se uskuteciiuji zafazovanim praktickych metod vyuky, prostfednictvim

vhodnych sociélnich her, cviceni a modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

» Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni

a koncentrace; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problémil; dovednosti pro celozivotni
ucenti;

* Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o
mn¢; moje télo; mij vztah k sobé samému;

« Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; zvladani zatézovych

a krizovych situaci; organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne);

* Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci

r~r

pfi potizich; rozvijeni zdravého a bezpecného zivotniho stylu.

Socialni rozvoj

* Poznavaci schopnosti — cviceni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupin¢ (ve skole,
v zaméstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové
situace; rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem;

* Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahi; vztahy ve skupiné/ttidé (prace

s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj socidlnich dovednosti

pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se);

» Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace v riznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani, pfesvéd¢ovani); feSeni
konfliktli, vyjedndvani, vysvétlovani, sebeprezentace, Zadost apod.; odmitani nevhodné nebo

nepiijemné komunikace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika prifezového tématu

Clovék a zivotni prostfedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahti ¢lovéka
a zivotniho prostedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného ptechodu k udrzitelnému

rozvoji
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spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole¢nosti i kazdého jedince.
Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim. Vede jedince k
ucasti, ochran¢ a utvareni prostiedi, ovliviluje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace
zivotni styl a hodnotovou orientaci zakii. Na realizaci tohoto prifezového tématu se podili
vétsina vzdélavacich oblasti.

Postupnym propojovanim, rozSifovanim, upeviiovanim i systematizaci védomosti a
dovednosti ziskavanych v téchto oblastech umoznuje toto prifezové téma utvaieni
integrovaného pohledu. U¢i zaky pozorovat a citlivé vnimat disledky jednani lidi, pfispiva k
osvojovani si dovednosti a navykd odpovédného piistupu k prostiedi v kazdodennim Zzivoté.
V maximalni mife vyuziva ptimych kontakt zakt s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni
mySleni s vyraznym ovlivilovdnim emociondlni strdnky jedince. Zdiraziuje pochopeni
zakladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti. Dotyka se problematiky vlivli prostfedi na
vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. Prostfednictvim konkrétnich aktivit ve prospéch
zivotniho prostfedi umoziiuje poznavat vyznam riznych pracovnich ¢innosti ve vztahu k
zivotnimu prostredi.

Vede zaky k uvédomeéni si zédkladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace za
zivot v budoucnosti.

Ekosystémy

Vzéjemné vztahy organismu a prostiedi; struktura a funkce ekosystémi; zakladni podminky
zivota; ochrana pfirody; les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zpusob
hospodarteni, jejich okoli); zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka; vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova odlisnost,
vyznam pro biosféru); lidské sidlo (mésto — vesnice, odliSnosti jejich funkce); kulturni
Krajina.

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vztahy Clovéka k prostiedi, k nejbliz§Simu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv prostiedi

na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje; aktudlni ekologické problémy; naSe obec
(pfirodni zdroje, jejich plivod a zplsoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajiStovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci, feSeni odpadového hospodafstvi, vliv jednani
lidi na prosttedi); lokalni ekologicky problém (piiklad problému, jeho pficina, disledky,
souvislosti, moznosti a zplusoby feSeni); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na

zdravi, moznosti a zplisoby ochrany zdravi).
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Plan zaclenéni prifezového tématu do Skolnich aktivit v Praktické Skole Pomnénka:
e Ochrana ovzdusi
e Krouzkovani ptakt
e Piirodni katastrofy
e Stop koufeni
e Ochrana vod
e Otevirani studanek
e Den Zemé
e Mc¢sic parkil

e Recyklace
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4. Ucebni plan

4.1 Tabulace u¢ebniho planu

Minimalni
Vzdélavaci oblasti Vyucfovaci predméty tydenni  casova
dotace
Jazykova komunikace Cesky jazyk 3
Matematika Matematika 2
Informacni a  komunikacni
) Pocitace
technologie 1
Clovek a spole¢nost Spolec¢ensko védni zaklady 1
Vytvarna vychova 1
Uméni a kultura
Hudebni a pohybova vychova 1
5 Vychova ke zdravi 1
Clovek a zdravi
Télesna vychova 2
Rodinna vychova 3
Prace v domacnosti 3
Manipulacni a sebe obsluzné2
Odborné ¢innosti dovednosti
Zahradnictvi a svét pfirody 2
Rucni prace 2
Prifezova témata P
Cteni s porozuménim 1
Prace v domacnosti 1
Disponibilni ¢asova dotace i
Estetika 1
Kreativni vytvarné techniky 3
Celkova povinna ¢asova dotace 30
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4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu plinu

Celkova povinna tydenni dotace v Praktické Skole Pomnénka stanovena na 30 hodin.

Prifezova témata jsou zvolena:

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a zivotni prostiedi

Prifezova témata se prolinaji napii¢ uc¢ebnim planem.

Odborné cinnosti jsou posileny o tfi hodiny, vymezeni a profilace v odbornych predmétech

Praktické skoly Pomnénka jsou kreativni vytvarné technika:

Keramika

Grafika

Prostorova tvorba
Dratkovani
Kasirovani

Prace s vytvarnymi dily
Malba

Kolaz

Rezervaz

Kresba

Voskova batika
Malovani na porcelan
Tkani z pedigu

Tkani na kolikovém stavku

Jazykova komunikace je posilena o pfedmét Cteni s porozuménim:

Rozsifuje vzdélavaci oblast Jazykova komunikace, zabavnou formou se Zaci

seznamuji s literaturou, upeviiuji techniku ¢teni, v¢lenuji se do vyuky prvky dramiky.

Vzdélavaci okruhy Prace v domdécnosti a Rodinnd vychova jsou rozSifeny v ramci

disponibilni casové dotace po jedné vyu€ovaci jednotce. Dlraz je kladen na sebeobsluzné a

praktické ukony do samostatného zivota.

Ve vzdélavaci oblasti a okruhu Uméni a kultura jsou viazeny tyto vychovy — vytvarna,

hudebné pohybova a dramaticka.
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5. Ucebni osnovy
Vzdélavaci obsah v praktické Skole jednoleté je rozdélen do sedmi vzdélavacich oblasti.

Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvoieny jednim vzdélavacim okruhem nebo vice obsahoveé
blizkymi vzdélavacimi okruhy, od nichZ se budou ve SVP odvijet jednotlivé predméty.
 Jazykova komunikace (Jazykova komunikace);

» Matematika (Matematika);

* Informac¢ni a komunikac¢ni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie);

« Clovék a spole¢nost (Spoledenskovédni zaklady);

* Uméni a kultura (Vytvarna vychova, Hudebné pohybové vychova, Dramatické vychova);

« Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova);

* Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, Prace v domacnosti, odborné okruhy podle profilace

skoly).
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5.1 Jazykova komunikace
5.1.1 Jazykova komunikace

Tydenni dotace 4 hodiny (3 hodiny Jazykovd komunikace, 1disponibilni hodina Cteni

S porozumeénim)

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému
projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunika¢ni dovednosti zakii uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni
Stenafské gramotnosti, K pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni,
rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakll probihd paralelné s rozumovym a
emocionalnim zranim. Dale zaky uci zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat
upravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socidlnich
dovednosti zakl. Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovana stejnojmennym
vzdélavacim okruhem, ktery zaclenuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni

a slohova vychova a Literarni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyucovani se vyuziva jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich
situacich denniho Zivota;

* srozumitelné vyjadfovani;

« formulovani vlastnich pozadavkd;

* osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapisu;

* rozvijeni zakladnich literarnich poznatk;

» ziskavani poznatkl obsahové souvisejicich s profesni ptipravou a praktickymi ¢innostmi.
Ucitel — zatazuje logopedicka cviceni, dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné

dychani
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Vyucovaci predmét: Jazykova vychova

Ro¢nik: prima

Téma: Skolni vystup - Zak: Ucdivo: (PT, TO, INT,
PRO)
Jazykova o definuje pojmy ze| jazykovéda
vychova zékladii  jazykovedy a
zakladni slozky
jazykovédy
Uvod do| e orientuje se vjazykovych| zvukova  stranka
jazykovédy ptiruckach jazyka
o vysvétli rozdily mezi| rozvrstveni
zvukovou a pisemnou| narodniho jazyka
podobou slova, spravné
intonuje
Tvaroslovi o rozli§uje jednotlivé | ohebné slovni
ohebné slovni druhy,| druhy
pracuje s jejich tvary, urci
urcité mluvnické
kategorie, znalosti
vyuziva pii tvorbé
pisemného textu
Skladba e vyhleda zdkladni| vétné CcCleny, véta
skladebnou dvojici a| jednoducha,
rozvijejici vétné Cleny,| souvéti
vzajemné odlisi a graficky
znazorni jednoduchou

vétu a souvéti, orientuje
se v  zékladech psani
interpunkce

Komunikaéni a
slohova

e spravné¢ vyplni poStovni
poukdzku, podaci listek,

uvod k vyuce slohu
a komunikace

vychova zformuluje telegram

Administrativni| e sestavi inzerat,| jednoduché

styl objednavku, oznameni tiskopisy a
komunikac¢ni Zanry

Odborny styl e ur¢i hlavni myslenku| vytah, popis

textu, strun¢ a zretelné
poda informaci

e Vpraxi
popisu

aplikuje zasady
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Vybrané utvary | e stylizuje dopis, rozviji| dopis PT: Osobnostni a
kultivovany pisemny socialni vychova
projev

e ur¢i hlavni mySlenku| Vypravovani TO: Komunikace
textu, struéné a zietelné (INT)
poda informaci

e stylizuje dopis, rozviji
kultivovany pisemny
projev

literarni e rozliSuje poezii, prozu a| zdklady literarni

vychova drama terminologie

e zdivodni vztah ~mezi| poezie, proza,
literaturou a zivotem drama

e rozviji fantazii lidova slovesnost,

pohadka, povést,
bajka

e reprodukuje precteny text,
vyhledé hlavni myslenku,

e charakterizuje hl.postavu
dle jejiho chovani

Vyucovaci predmét: Literarni vychova

Rocnik: prakticka Skola

Téma: Skolni vystup - Zak: by mél|U&ivo: Prufrezova témata

zvladnout Mezipiedmétové
vztahy

Literarni - Cist kratké texty Préce s textem

vychova S porozuménim

Poslech a
- Dokazat se koncentrovat reprodukce
na poslech Literarni druhy i Dramlka’,
- Reprodukovat kratky text a zanry p (?hybova
vychova

- Ovladat

tiché ¢&teni a
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orientovat se ve ¢teném
textu

Dramatizace
jednoduchého piibéhu

Vypravét zhlédnuty
filmovy nebo divadelni
ptib¢h

Osvojeni spravnych
pojmd, vytvareni
poznatki o obsahové
naplni profesni ¢innosti
Cteni Gasopisti a novin
Cteni dopisti, pohlednic

Orientace v katalozich,
pracovnich navodech,
recepty

Orientace Vv telefonnich
seznamech

Orientace na map¢
Orientace na automap¢
Orientace v planech mést

Ziskavat vztah k
literatuie

Prace s textem

Jednoduché
role

Divadlo, film,
DVD, televize

Néavody

k ¢innostem
Kratké c¢lanky,
orientace

Vv nich

Osobni
komunikace

Navody,
popisky
vyrobk,
recepty
Seznamy
Druhy map

Druhy
automap

Plany  mést,
vesnic

Poezie
Proza
Divadelni hra

Literatura pro
mladez

Vyznamni
autofi ceské a
sveétove
literatury

Obcansky
vychova,
ruéni prace,
praktické
¢inosti

Psani

Obcanska
vychova

35




Vyucovaci predmét:

Rocénik: prvni

Komunikacni a slohova vychova

Téma: Skolni vystup - Zak: by |Utivo: Prifezova
mél zvladnout témata
Mezipredmétové
vztahy
ZvySovani Opsani kratkého - Ptepisy, opisy,
kvality, textu doplilovani textu
zvySovani ) )
rychlosti psani Doplnit  chybgjici - Ne)plna slova,
pismena diakritika
- Opis slov, ktery
Zaci Ctou Gj
.| Ov
- Napsat vlastni
inicidly
- Druhy pisma -
tiskaci, psaci
Zdokonaleni Uhledng, citelné - Druhy pisma -
upravy napsat jméno, tiskaci, psaci
psaného textu piijmeni
- Vv
Napsat napisy k
piedloham
Vypliiovani Dotaznik - Formuléare (posta,
osobnich udaju . sloZenky)
Zakovska knizka QV
Dopsani  predem | Cj
urc¢enych slov
Korespondence Napsani kratké - Pohlednice
zZpravy )
- Dopisy Ov
Cj
- Telegramy Ry
Poznamky Zapsani  vlastnich - Nékup
potieb
- Pténi
- Stiznosti R
Vzkazy Zapsani  vlastnich - Rodi¢im, pratelim | ,,
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potieb Komunikace
pisemna
Korespondence
Zaklady psani E-mail Klévesnice na PC
na PC, mobil, ' _
jednoducha Komunikace  pfes Konfigurace  na
komunikace mobilni telefon mobilnim telefonu |PC

5.1.2 Cteni s porozuménim

Tydenni hodinova dotace 1 hodina.

Oblast Jazykova komunikace roziifena o disponibilni jednotku s vybérem predmétu Cteni s

porozumeénim

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:Ve vyufovacim pfedmétu se Zici udi technice

¢teni,vnimédni a chdpéani pfiméfené zvolenych

slovni zasoby.

CIL: Rozvoj pozitivniho vztahu k matefskému jazyku.postupné rozvijeni chapani textu pii

respektovani individualnich moznostech,schopnostech a emocionélnich potieb Zakd.

Vést ke kultufe ¢teni a rozvijet pozitivni vztah K literatute.
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Cteni s porozuménim

Vystupy
RVP

Ocekavané vystupy
Svp

Ucéivo

Setadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle

Osvoji si mluveny projev na
zaklad¢ obrazového materialu

mluveny popis

nich ptib&éh

Cte s porozuménim | Zvlada  techniku  vécného | Technika vécného ¢teni
pfiméfené narocni ¢ texty | Cteni

potichu i nahlas

RozliSuje podstatné a|Umi vyhledat informace a|Technika vécného ¢teni
okrajové informace v textu|zaznamenat je Vyhledavani informaci
vhodném pro dany

vek,podstatné informace

zaznamenava

Posuzuje tuplnost ¢i neuplnost | Orientace a shrnuti o Gplnosti | Znaky Uplnosti  pisemného
jednoduchého sdéleni pisemného projevu projevu

Reprodukuje obsah piimétené | Interpretuje sdéleni,zna jeho | Reprodukce obsahu

slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta

zakonitosti

mluveného projevu

Voli
intonaci,ptizvuk,pauzy,tempo
podle svého komunikac¢niho
zaméru

nalezitou

Aktivné vhodnym
mluvenym projevem

reaguje

Vyjadfovani
projevem
Dialog,monolog

mluvenym

Rozlisuje spisovnou a

nespisovnou vyslovnost a

Ovlada
projev,poznd a

zdvotily mluveny
vyhodnoti

Zdvotily mluveny projev
Komunikacni

vhodné¢ ji uzivda podle|nespisovné prvky zéanry/prosba,oznameni,zprava/
komunikacni situace

Porovnava vyznamy slov,|Umi porovnat a vyhodnotit|Slovni zdsoba

slova stejného, podobného |vyznam slov a rozSifuje si

vyznamu, slova | slovni zasobu

vicevyznamova

RozliSuje vyjadfovani v proze
a ve versich,odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni

Tvofivé a logicky rozlisi text
a prozu,ssezndmi se  se
zakladnimi literarnimi pojmy

RozliSeni proza a vers
Zakladni literarni pojmy
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5.2 Matematika
5.2.1 Matematika

Tydenni dotace 2 hodina.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potiebnymi
Vv praktickém Zzivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou piedstavivost, kromé
funkce vsSeobecné vzdé€lavaci plni 1 funkci prapravnou pro odbornou oblast vzdélavani.
Krom¢ vytvareni matematickych pfedstav, védomosti, dovednosti a navyku je kladen diraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Matematika obsahuje stejnojmenny okruh.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Matematika je rozdélen do dvou tematickych celki.

V tematickém celku Cisla a po¢etni operace si zaci prohlubuiji aritmetické operace propojené
s redlnymi situacemi, uci se tfidit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych
souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuZivat prostfedky vypocetni techniky — kalkulatory.

V druhém tematickém celku Geometrie Zaci pojmenovavaji a znazoriuji geometrické ttvary,

hledaji podobnosti a odlisnosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaci oblasti
e chapani a osvojovani si matematickych postupli, rozsSifovani matematickych

dovednosti a znalosti;

e pouzivani piirozenych ¢isel, k modelovani realnych situaci, pocitani pfedméth
vV daném souboru, vytvafeni soubori s danym poctem prvki, Cteni, zapisovani a
porovnavani ptirozenych Cisel,

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;

e pouzivani matematickych symboli;

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti
postupu pfi feSeni ukoli;

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méteni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi);

e rozvijeni spoluprace pii spole¢ném fesSeni stanovenych tkold;

e zdokonalovani  grafického projevu a  zdkladnich  dovednosti  rysovani
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Vyucéovaci predmét:

Matematika

Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Matematika

1. Prakticka Skola jednoleta

Téma: Skolni vystup — 7ak (podle svych |U¢ivo: Prufezova témata
moznosti): Mezipiedmétové
vztahy
ReSeni - Procvicovani zékladni - aritmetika
praktickych numerace
pocetnich lovni dlohy a fetich anlik Cj
piikladi - Slovni Lwony ajejieh aplikace Rodinna vychova
v praktickém  zivot¢ (v
obchod¢, na posté, na
nadrazi,...)
Z:akladni - préace s pravitkem a - geometrie
pojmy kruzitkem
z geometrie, _
celek a jeho - vyuziti znalosti a dovednosti
casti vV praxi “ o
Rucni prace
- zakladni geometrické tvary a Vytvarna vychova
télesa
- déleni celku na poloviny,
ctvrtiny, osminy, atd.
Orientace v - uzivani  hodin,  budiku, - uréovani
case digitalnich hodin casu
- odhad a urovani Casu Literatura
., , Vytvarna vychova
- rok, mésice, dny v tydnu y Y
Orientace v - jednotky délky, méteni délky, - mgéfeni
prostoru odhad vzdalenosti
- pojmy — délka, vyska, Sitka, Rucni prace
zékladni pfevody jednotek Prakticka cviceni
Vazeni, - jednotky hmotnosti, odhad - hmotnost
objem hmotnosti, prakticka aplikace

vypocet a vyuziti v praxi

jednotky objemu, praktické
vyuziti

Prakticka cviceni
Ru¢ni prace
Rodinna vychova
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Pocitani - nakupovani a placeni - penize
s bankovkam

i a mincemi - odhad ceny nakupu ‘
Rodinna vychova

- hodnota penéz a zbozi Obcanska vychova

- cizi ména, pfevody, eura

Pocitani - spravnad manipulace - kalkulétor
pomoci e
Kkalkulitoru - kontrola vysledki Prakticka cviceni

Rodinna vychova
- praktické vyuziti pfi ndkupu

5.3 Informa¢ni a komunikacni technologie
5.3.1 Po¢itace

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci pfedmét Pocitace zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitaem a vybranym
zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Do této oblasti je mozno zaradit také praci s webovym prohlizeCem a
s poStovnim klientem. Zaci si prostiednictvim vzd&lavaciho okruhu Informaéni a
komunikaéni technologie osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uZivatelské Grovni prace
a praci s vyukovymi pocitaCovymi programy. Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a
komunikacnich technologii maji podptrny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam
vzdélavani, ale Zaci je mohou vyuZivat i v dal§ich ¢innostech osobniho Zivota. Vyuzivani ICT
ve vzdélavani zakl je nutno pfizpisobit individualnim specifickym potfebam a schopnostem.
Je tieba navazat na podpirné a kompenzac¢ni technologie, které¢ zak vyuzival v zakladnim
vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikativni technologie umoziuje v§em zakiim dosahnout
zakladni informac¢ni gramotnosti — ziskat elementdrni dovednosti v ovladani digitalnich
technologii a vyuzivat je v praktickém Zivote.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:
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* vytvofeni kladného vztahu k modernim technologiim;

* pozndvani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace

s pocitacem,;

* chépani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;

» ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti;

* rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti,

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

* komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;

* prezentovani vysledkil své prace prostiednictvim ICT technologii;

* ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zpiisobu ochrany

pied zneuzitim.

Vyucovaci predmét: Pocitace

Rocnik: Prakticka Skola jednoleta

L & Lo vt e . (PT, TO, INT,
Téma: Skolni vystup - zZak: Udivo: PRO)
Zakladni e zapne a vypne pocitac Procvicovani préace | Pracovni vychova,
prace s| e dokdze se nahlasit-| Smysi, kldvesnici a|poCty
pocitatem odhlasit jako uzivatel opakovani zakladni
e npracuje smysi, klik a| obsluhypocitace
dvojklik levym tlacitkem,
oznacovani textu mysi,
vyvolani a prace s menu
po stisku pravého tladitka
Prace e zapne vyukovy program| ProcviCovani
s vyukovymi pomoci ikony na plose a| ovladani Matematika,
programy pomoci start menu —| jednotlivych Zemepis, Ptirodopis,
programy vyukovych D¢jepis
e procvicuje latku | programil, propojeni
Prace s| e zapne textovy editor Prace stextem -
textem e napise vétny text, vytvoii| dopis, zadost,
nadpis soukrom¢  dopisy, |
e umi zarovnavat text vkladani  obrazkd, | Cesky jazyk,
o dokaze barevné obohatit| Presentace zaka Vytvarna vychova
text, zvyraznovat
kurzivou, tuénym
Adoa A o dters nnrean
Datova, e spusti audio CD a audio| Poslech audio a
zvukova a soubor z pogitace video soubort,
video - média e spusti video soubor z CD otvirani téchto Medialni  vychova,
nebo DVD, spusti video| soubori hudebni vychova
soubor z pocitace Vv konkrétnim
o programu a

spusti video ze stranek

S, | 71
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Internetovy zapne internetovy | Zakladni prace

prohlize¢ prohlizec¢ V internetovém
vyhleddvd informace a| prohlizeci, Zemépis, Piirodopis
obrazky na| Vvyhledavani ’
nejznamgéjsich kopirovani,
vvhledavacich strankach vkladani, Praktické

Net - zalozi si  e-mailovou| Vyznam

komunikace schranku korespondence
pfijima a odesila e-| VZivote¢  Cloveka, Komunikaéni
mailovou korespondenci | zabavné posilani e- dovednosti
dokéze poslat piilohu| maild kamaradurp a
k e-mailu, dokaze ji| Clenim rodiny,
pfijimat posilani prani,

5.4 Clovék a spolecnost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se Cloveka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky a dalSich témat.
Umoznuje pohled do historie 1 soucasnosti a smétuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky
zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, d&je a jejich vzdjemné vztahy. Cilem
je vybavit zadky potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a
povinnostech obcantll v bézném zivoté s diirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost.
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani zaki tak, aby jednali odpoveédné
nejen ve vztahu k sobé, ale 1 ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postojti, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pii praktickych ¢innostech se Zaci snazi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve styku
S ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi pii feSeni riznych problému. Dale sleduji zmény, ke
kterym dochazi v pfirodé béhem rocnich obdobi, a uvédomuyji si vztah k pfirodé a dileZitost

ochrany Zivotniho prostfedi a jednani v duchu udrZzitelného rozvoje.

5.4.1 Spole¢enskovédni zaklady

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spolefenskovédni zaklady je rozdélen do Ctyr

tematickych celkti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as a Rozmanitost prirody.
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V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se Zaci uci, na zékladé poznavani nejblizsiho okoli,
chédpat organizaci zivota v rodin€, v obci, ve mésté. Pfi vzdélavani je kladen diraz na
praktické poznavani mistnich a regionalnich zvyklosti a na pfimé utvaieni zkuSenosti zaki.
Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si zaci postupn¢ osvojuji a upeviuji zéklady vhodného
chovani a jedndni mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné snasSenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen. Seznamuji se se
zékladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana.

V tematickém celku Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat se v Case.

V tematickém celku Rozmanitost prirody Zaci pozndvaji Zemi jako soucast slune¢ni
soustavy.

Uvédomuji si rozmanitost Zivé a nezivé piirody. Jsou vedeni k tomu, aby si pfedstavili, Ze
Zem¢ a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v souladu a
rovnovaze. Tuto rovnovdhu miize ¢lovék snadno narusit a jen velmi obtizn¢ obnovit.
Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na krajinu se Zaci uc¢i hledat moznosti, jak mohou sami
ptispét k jeji ochran€. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a Zivotem lidi v
nejblizsim okoli, v regionu, na izemi Ceské republiky i ve sv&té.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

* poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani z4jmu o déni v misté bydlisté a zemi, kde
zije;

* osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht;
* odpovédnému jednani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;

* vyuzivani novych poznatki, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim Zivot€;

* utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé ptirodg;

» uvédomeéni si propojeni loveéka a ptirody a jejich vzdjemného ovliviiovani;

* ochran¢ Zivotniho prostiedi a ekologickému jednani.
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Vyucovaci predmét:

Spolecenskovédni zaklady

Ro¢nik: prakticka Skola jednoleta
Téma: Skolni vystup - Zak: by | U&ivo: Prifrezova
mél zvladnout témata
Mezipredmétové
vztahy
Misto, kde - Vyjadfit ustné i - Bydlisté, rodina,
Zijeme pisemné zékladni vztahy v rodiné
informace o sobg, .
roding, Skole, - Skpla )
blizkém okoli mimoskolni
aktivity
- Rozliseni Skolnich B G
povinnosti a - Krajina .kolem on
pravidel se mého bydliste dramika
z4jmovou ¢innosti - Ceské republika
- Zékladni
zemepisné
poznatky o svém
okoli, Ceské
republice
Vytvareni - Pochopeni roli ve - Vzory chovani
povédomi o spole¢nosti
hodnotich - Zdraveni,
mordlnich a - Uplatiiovani spolecenské
mezilidskych zakladnich normy
spolecenskych )
ROZVOj navykt - Uposlezchnutl
zakladnich . pokynl, i
« , - Styk s détmi vyslechnuti dramika
spolecenskych plijeti
postoji, - Styk s dospélymi
navyki, - Vlastnosti lidi
dovednosti
- SpoluZaci a ja
Spoluprace, - Zaclenéni do ttidy - Ve skole i mimo
kooperace , Skolu, rasy lidi
- Zarazeni mezi
vrstevniky - Lidské vlastnosti | . 1eikulturni
- Respektovat - Lidsky um, | Vychova
rozdileni vynalezy dram'kfjl
vlastnosti D,Z, Pt
- Respektovat
rozdilné
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dovednosti

Zivot ve Ptizpisobit se Pravidla — $kolni
skupiné rad
ostatnich Spolupracovat
Prava,
Spolupodilet se povinnosti
Ptijimat autoritu Dospéli Ov
Spoluvytvafeni Atmosféra tfidy,
pozitivniho klima rodiny,  klubu,
prostiedi krouzku
Vnimani Pravidla zachdzeni Skolni tad
hodnot S uéebnicemi, ¢
pomuckami
Vytvareni Pravidla knihovny Pravidla
vkusného, ] spolecenského
esteticky Pravidla styku
vyvazZeného, zajmovych '
podné&tného krouzka Mimoskolni
prostiedi . aktivity, vlastni|py
Pravidla volba M
nakupovani
Hodnota penéz,
vlastni vybér
Umélecké a Vnimat umeélecké Kina, divadla,
kulturni vjemy muzea,
podnéty Pozorné prednasky Ov, Hv, Vv
poslouchat,
naslouchat
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Rozmanitost - Zakladni poznatky - Planety, Zemé,
prirody 0 slune¢ni Slunce

soustave -
- Rok, mésic, den,

- Rozmanitost a noc
rozdil  zivé a

nezivé pifrody - Ziva, neziva
priroda Vv, Hv, Pv
- Pojmenovani vlivu IV,
lidské cinnosti na - El’<010gické
okolni krajinu vychova

- Praktickou pomoc,
prevenci Vv oblasti
ekologie

5.5 Uméni a kultura

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim jiné nez raciondlni poznavani svéta a
poskytuje prilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Zaci se seznamuji prostfednictvim rtiznych &innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem
vytvarného a hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti neverbalniho vyjadfovani. Vzdé¢lavaci oblast ma
vyznamny rehabilitaéni a relaxacni charakter.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje stejnojmenny vzdélavaci okruh Umeéni a kultura,

ktery zahrnuje Vytvarnou vychovu, Hudebni a pohybovou vychovu.

5.5.1 Vytvarna vychova

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup v praci
S nimi (pii tvorbe, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z porovnavani dosavadnich i nové
ziskanych zkuSenosti zdki. Umoziluje jim uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.
Vytvarna vychova je postavena na tviir€ich ¢innostech. Tyto ¢innosti davaji moznost rozvijet
a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii. Tvofivé Cinnosti
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sméfuji k vychove citlivého a vnimavého ¢lovéka a ovliviwji Zivotni postoje zakd, jejich

vztahy k ostatnim lidem i prostfedi. Dilezitym tkolem vytvarné vychovy je rozvijet také

jemnou motoriku.

Vyucovaci predmét:

vytvarna vychova

Ro¢nik: prakticka Skola jednoleta
Téma: Skolni vystup - Zak by mél|U¢ivo: (PT, TO, INT,
zvladnout: PRO)
Malba - Zakladni barvy a jejich - Malba
kombinace, michani barev, temperovymi  a
zakladni barevné vztahy akvarelovymi
barvami, volny
- Tepl¢é a studené barvy, vjtvarny projev,
Vyjédfeni pocitu a nélady, otisky materild,
rozvoj vnimavosti skrobova a
o benzinova Literatura
- Realisticka o malbva technika Hudebné
nescl}?pt}ostl zéka (rlapr’. pohybové
dotvareni ’ utrzenve. vychova
rep'r.odukce“ portrétu i Obéanska nauka
krajiny, krajina mé ruky...)
- Abstraktni a  fantazijni
tvorba (dotvafeni otiskd,
zapijeni barev, hra s tvary,
kompozice)
Grafika - Zéklady grafiky: matrice, - Papirofez,
otisk sadroryt, tisk z
kolaze Prakticka
- Tvorba matrice zruznych cviceni
materiald
Kresba - Hras linii a tvarem - Tuzka, tuz, kiidy,
) frotdZe, zapijeni
- Frotaze materiali a kresby a Zapousténi,
textur kombinace s
- Vytvarna hra s pismem akvarelem Cesky jazyk
- Kultivace kresebného
projevu
Kombino - Vytvarné tvofeni z pfirodnin - Kolaze a | Prakticka
vané asamblaze, cviceni
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techniky

Préce se zbytkovym
materidlem (tfidéni odpadu)

Zéklady textilni tvorby

batika, voskova
batika

Modelova Zakladni modelovaci Prace
ni techniky: $ntrkova technika, s keramickou
vytlacovani, tvofeni z plati hlinou,
moduritem, Cesky jazyk
Modelovani jako terapie, modelovaci Prakticka
relaxace a hra hmotou a dal$imi | cviceni
1 . tvarnymi Hudebné¢
Finalni zakonceni teridl ohvbové
keramického vyrobku materiaty, PO 1’}11
glazurou glazurovani vychova
Seznamov Setkavani s vytvarnym Prace
ani uménim — navstéva vystav, S uméleckym
S vytvarn besedy 0 uméni, seznameni dilem
ym s architekturou
uménim
Aktivni kontakt
s um¢leckym dilem
Dokreslovani Casti
reprodukci, vytvarny piepis, Literatura
zvétSovani detaill Rodinna
vychova

[lustrace a ilustratoti — pokus
o vlastni ilustraci k ptibéhu

Uzité umeéni a kultivace
zivotniho prostfedi kolem
nas

Ptiprava Skolni vystavy s
vernisazi
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5.5.2 Hudebni a pohybova vychova

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina

Hudebni a pohybova vychova poskytuje zakiim moznost uspokojovat prirozenou potiebu

setkavat se s hudbou. Hudebni a pohybova vychova rozviji jejich tvur¢i schopnosti, ptfispiva

ke kultivaci osobnosti zaka, napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zaki rozvoj

individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich,

poslechovych a pohybovych.

Cilem hudebné¢ pohybové vychovy je ptfevést zadka z etapy spontannich vztahti k hudbé do

etapy uvédomeélého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zak.

Vyucovaci predmét:

Hudebni a pohybova vychova

Rocnik: Prakticka Skola jednoleta
Téma: Skolni vystup - zik: Ucivo: (PT,
TO,
INT,
PRO)
Potieba Vytvafi si kladny vztah k hudbé - Hudebni hry
hudby
V Jivots Dokaze prozivat hudebni ¢innosti - Poslech hudby
love jako vhodnou zabavu a napln )
Cloveka volného &asu - Navstévy koncertl Literatu
ra
Dokaze  pozitivné  vnimat - Pozndvani a|Qbgans
reprodukovanou a zivou hudbu a rozhsoovam mznych ka
dokaze rozlisit, zda se mu libi & zvukli a  hudebnich | nauka
nelibi nastroji
Zpév aktivné se  zapojuje  do - Prostirani
lidovych a spolecného zpivani . 5
umélych doprovazeného kytarou, klavirem - Cistota, prostfedky na
pisni nebo jinym néstrojem hygienu

vramci skupiny ovldda pisné
riznych Zanrh

rozviji motoriku mluvidel a
slovni zasobu

Nadobi, kuchyné,
praktické ukazky
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Instrume Poznatky o vyvoji ¢loveka Péce 0 dite,
ntalni . t¢hotenstvi,  porod,
&innosti a Vazit si vlastniho zdravi Sestineddli
rytmicka oy
yimie Poznatky o stafi
cviceni
Znalost onemocnéni
Informace o nemocech
Hudebné Zdravy zpisob zivota Rezim den, prevence,
pohybova rodina
cvieni Porozuméni terminu prevence

Poznat projevy nemoci
Lékarska péce
Seznameni s navykovymi latkami

Zasady prvni pomoci

Virové a bakterialni
nemoci

Cistota osobni i
prostredi

Zivotni styl, sporty
Zasady zdravé vyzivy

Teplota, tlak,
nevolnost, Zloutenka

Léky, davkovani,
lékarnicka

Détsti, dorostovi a
odborni 1ékari

Drogy, léky, koufeni
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5.6 Clovek a zdravi

Tydenni hodinova dotace je 3 hodina

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné,
dusevni a socidlni pohody a zdkladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim
zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakli, rovnomérné rozviji fyzické i1 psychické
schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziuje jim rozvijet fyzické
predpoklady pohybovych moznosti, uvédomit si povinnost preventivni péce o své zdravi v
pfiméfené mite véku a vlastnim schopnostem.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
v b&znych i mimofadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a zptsoby chovani a
rozhodovéani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti
a navykl v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych
aktivit apod.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim okruhu Vychova ke zdravi
a Télesna vychova. Jako jeji soucast nebo jako alternativa u zakd se zdravotnim omezenim

muze byt zafazena Zdravotni télesna vychova.

5.6.1 Vychova ke zdravi

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi poskytuje zakim zdkladni informace o c¢loveku
V souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpe¢nosti. Vede je ke zdravému
zpusobu zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti,
jeji biologické a fyziologické poteby. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné€ preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zakladni

informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: Prvni

“ o ., Prifezova
Skolni vystup — zak .
. , e temata,
Téma: (podle svych | Ucivo: .y «
v . Mezipredmét
moznosti): .
ové vztahy:
e Zakladni o vedet 0 e vztahy ve
informace o vyznamu dvojici,
Clovéku v dobrého kamaradstvi, Osobnostni  a
souvislosti souziti  mezi pratelstvi, laska, | socialni
S vrstevniky 1 partnerské vychova
preventivni ¢leny rodiny vztahy,
ochranou e chapat manzelstvi a | Environmental
jejich zakladni rodi¢ovstvi ni vychova
zdravi Zivotni potfeby e vztahy a souziti v
a jejich prosttedi rodiny, Multik
e Vede ke napliiovani ve Skoly, ulturni
zdravému shodé se vrstevnické vychova
zpusobu zdravim a skupiny
Zivota a k hodnotami e détstvi, puberta,
péci o své e respektovat dospivani;
zdravi zdravotni stav télesné zmény
. ' svij 1 svych e sexualni
e Zaci si vrstevnik, dospivani,
upeviiuji umét  popsat prevence
hygienické, sve  zdravotni rizikového
stravovaci a problémy sexualniho
pracovni a potize chovani;
navyky e znat spravné antikoncepce,
stravovaci téhotenstvi
n’avylfy a ) v e vyziva a zdravi,
ramci  svych zasady zdravého
moznosti stravovani; vliv
dodrzovat a ¥ivotnich
uplatiovat podminek a
zasady spravné zptisobu
VyZivy stravovani
e 7znat zakladni e na zdravi:
mforrpace 0 specifické druhy
funkcich VyZivy
@1(}115keh0 vte/lz;; e t&lesnd hygiena,
Je ocb%hmenac zdsady osobni a
V prubchu intimni hygieny;
Zivota a péci o oturovAni:
e vyznam pohybu
e orientovat se pro ZdraVi
ve  vztazich, .
e rezim dne
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znat  hodnotu
pratelstvi,
lasky,
partnerstvi,
rodiny

umeét rozlisit a
odmitnout
nevhodné
chovani,
formy natlaku,

ochrana pred
pfenosnymi i
nepfenosnymi
chorobami,
chronickym
onemocnénim a
urazy,

bezpecné
zpusoby chovani
(nemoci

manipulace a prenosné
branit se jim pohlavnim
chranit stykem,
slabSiho HIV/AIDS,
hepatitidy);
e preventivni a
Iékarska  péce;
chovani v
situacich  arazu
a zivot
ohrozujicich
stavll (Urazy
e v domadcnosti, pii
sportu, na
pracovisti, \
doprav¢)
relaxacni
techniky
Zaci e uplatiovat e civiliza¢ni
rozvijeji zpusoby choroby,
socidlni a bezpecného zdravotni rizika;
komunikacn chovani v preventivni a
i socidlnim 1ékatska péce
dovednosti kontaktu S e zdravotni a
vrstevniky, pfi socialni rizika
Uei se komunikaci s zneuzivani
odmitat neznamymi navykovych latek
skodlivé lidmi, v o skryt¢ formy a
latky,pfedch konfliktnich a stupné
azet Uraziim krizovych individualniho
a celit situacich nasili a
vlastnimu o védét, kde v zneuzivani,
ohrozeni v ptipadé sexualni
riznych potieby kriminalita;
situacich vyhledat Sikana  a jiné
pomoc projevy  nasili;
e uplatiovat formy sexualniho
osvojené zneuzivani  déti;
socialni komunikace se
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dovednosti pfi sluzbami
kontaktu  se odborné pomoci
socialné - praktické
patologickymi dovednosti
jevy e bezpecné

e zaujimat chovani,
odmitavé komunikace s
postoje ke vrstevniky a
vSem formam neznamymi lidmi
brutality a e dodrzovani
nasili pravidel

o vedet 0 bezpecnosti a
souvislosti ochrany zdravi,
mezi bezpecné
konzumaci prostiedi ve
navykovych Skole;
psychoaktivnic e ochrana  zdravi
h latek a pii ruznych
poskozovanim ¢innostech,
zdravi ochrana c¢lovéka

e pouzit dulezita za mimotadnych
telefonni Cisla udalosti
\ pripadé
potieby
pomoci

e fidit se pokyny
odpovédnych
osob pii
mimofadnych
udalostech

5.6.2 Télesna vychova

Tydenni hodinova dotace je 2 hodina

Vzdélavaci okruh Télesna vychova umozZiuje Zaktim aktivn€ poznavat, vyuzivat a ovlivilovat
vlastni pohybové moZnosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé€ s v€kem,
pohybovymi moZznostmi a pfipadnym postiZzenim je vede od spontanniho pojeti pohybu k
fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zakh je dilezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven 1
korekce zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych forméach pohybového uéeni — v

povinné télesné vychove, pfipadné ve Zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni
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vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt preventivné zafazovdna a vyuzivdna v hodinach télesné
vychovy vSech zakli nebo jsou zafazovana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Pro vyrovnavani pohybového deficitu zaka s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim
stavem IIL. (pfip. II.) zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni se doporucuje
zatazovani povinného ¢i volitelného pfedmétu, jehoz obsah vychézi z tematického okruhu
Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni ndhrady povinné télesné vychovy nebo jako

rozsifeni pohybové nabidky).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

o ziskavani orientace v =zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

* dodrZovani zésad zdravého zplsobu zZivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posilent;

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni

i druhych a osvojovani poznatki a dovednosti jim piedchazet;

* odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

* dodrzovani spravnych stravovacich ndvyki a uplatiovani zasad spravné vyzivy v ramci
svych moznosti;

» uvédomeéni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych
latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky zdravi ¢lovéka;

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moZnosti a omezeni,
rozvijeni a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

* upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

» ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

* ziskdvani komunikacnich dovednosti, nadcviku asertivnich komunikac¢nich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

* vyjadieni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich.
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Vyucovaci predmét:

Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Rocnik: prvni, Prakticka skola
Téma: vystup - Zadk: by mél|UcCivo: Prlifezova témata
zvladnout Mezipfedmétové
vztahy
Cinnosti Usilovat o zlepSeni a udrzeni - Vyznam pohybu
ovliviiujici pohybovych dovednosti pro zdravi
zdravi ) . .y L
Usilovat o zlepSeni fyzické - Pohybovy rezim
zdatnosti
- Pohybové aktivity
Cilené se pripravovat na
pohybovou ¢innost - Kondicni
programy
Vyuzivat kompenzaéni
techniky
Cinnosti Zvladani dovednosti dle svého - Pohybové hry
ovliviiujici zdravotniho stavu
, v - Gymnastika
uroven Posouzeni provedeni
pohybovych pohybovych &innosti - Cvigeni s hudbou
dovednosti _
Posouzeni vlastni zdatnosti - Atletika
- Herni ¢innosti
- Turistika
- Plavani
Cinnosti Zvladat jednoduché nazvoslovi - Nazvoslovi
odporujici . .
P hpb ! Napliovat olympijske - Sportovni arealy,
pohy myslenky soutéze, turnaje
Zvladnout roli hracd - Pravidla her
- Méfeni vykonu
Zdravotni Posilovat somatické oslabeni
vychova -
y Prevence, korekce
prvky
pomahajici ReZim dne, nevhodn4 cviceni a
korekci ¢innosti
zdrav.
oslabeni,
vSestranné
rozv.
pohyb. cin.
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5.6.2.1 Zdravotni télesna vychova

Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou v€lenény do predmétu Télesna vychova.

Zdravotni télesna vychova vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené
télesné namahy zdravotniho oslabeni zaki. Zatazeni 74k do zdravotni télesné vychovy se
provadi na doporuceni l€kare. Prvky zdravotni t€lesné vychovy jsou preventivné vyuzivany i
v povinné télesné vychove. Specifické Ukoly zdravotni télesné vychovy vychdzeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakii. Obsah je vzdy pfizplisobovan mife a
druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny ucinek. Cilem je zmirnéni, pfipadné odstranéni
zdravotniho oslabeni a celkové zlepsSeni zdravotniho stavu.

Soucasné, vzhledem ke specifickym postizenim Zzakl, se doporucuje zafazovat relaxacni
chvilky a dechova cviceni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich

predméti a prestavek (tzv. pohybové piestavky).

Pro pohybové vzdélavani zakt je dualezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a
osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i
specifickych formach pohybového wucfeni — v povinné teélesné vychove, piipadneé ve
zdravotni télesné vychové. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni mohou byt v
hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuZzivéna u vSech Zakd nebo jsou
vyuZzivana pro Zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich

oslabeni.

Piedmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: prvni

Téma:

Skolni vystup — zak

(podle svych moZnosti):

Ucdivo:

Prure
zova
témat
a,
Mezip
redmé
tové
vztahy

e Cinnosti
podporujici
korekce

e mit odpovidajici

vytrvalost pfi

zakladni terminy
osvojovanych c¢innosti,

Osobn
ostni a
socialn
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zdravotnich korekci prevence a korekce oslabeni, | i
oslabeni zdravotniho denni rezim z pohledu vychov
oslabeni zdravotniho oslabeni, a
soustiedéni se na cviCeni,
nevhodna cviceni a ¢innosti Enviro
(kontraindikace zdravotnich nmenta
oslabeni) Ini
vychov
a
Multik
ulturni
vycho
va
e Specialni
cviceni e zafazovat do zakladni cvicebni polohy,

svého
pohybového

rezimu specialni

kompenzacni

cviceni

souvisejict

s vlastnim
oslabenim,

e snazit se o jejich

optimalni
provedeni

zakladni technika cviceni,
soubor specidlnich cvic¢eni podle
typu oslabeni, relaxacni
cvieni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A - Oslabeni podpiirné
pohybového systému

A1 - Poruchy funkce svalovych
skupin

A 2 - Poruchy patefe — odchylky
piredozadniho zaktiveni

A 3 - Poruchy patete — vyboceni
patete do strany

A 4 - Poruchy stavby dolnich
koncetin

Cviceni zaméfend na: spravné
drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve,
protaZeni Sijovych, prsnich,
bedernich svalt a
vzpiimovacil patete,
zkracenych ohybaci kycle a
svalstva na zadni strané
stehen; zlepSeni fyziologického
rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, kycelniho a
hlezenniho kloubu a patete ve
vSech smérech; spindlni cvicent;
posileni oslabenych svalil
Sijovych, mezilopatkovych,
btiSnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a
vzpiimovacl trupu
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B - Oslabeni vnitinich organii
B 1 - Oslabeni obéhového a
dychaciho systému

B 2 - Oslabeni endokrinniho
systemu

B 3 - Obezita

B 4 - Oslabeni vnitinich organii
CviCeni zaméfend na:
protazeni a posileni svalstva —
viz skupina A; rozvoj
hlavnich a pomocnych
dychacich svalt, zlepSeni
hrudniho a brani¢niho dychéni
pii vEétsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho,
dychaciho a pohybového
rytmu; rovhovazna a
koordinac¢ni cviceni

C - Oslabeni smyslovych a
nervovych funkci

C 1 - Oslabeni zraku

C 2 - Oslabeni sluchu

C 3 - Neuropsychicka
onemocnéni

CviCeni zaméfena na:
vyrovnavani svalové
nerovnovahy — Vviz skupina A;
vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového,
srdecné-cévniho a dychaciho
systému; rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace,
rovnovaznych postoju;
sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tieba omezeni
zvazovat individualné

VSestranné
rozvijejici
pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v ndvaznosti
na obsah télesné vychovy s
pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

60




5.7 Odborné ¢innosti

Tydenni hodinova dotace je 12 hodina

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdé€lavacich oblasti ve
vzdélavani zaka v praktické Skole jednoleté. Vede k utvafeni odbornych kompetenci
pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je ptipravit zaka na
smysluplny osobni, obCansky 1 pracovni zivot.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinna vychova a Prace

v domacnosti, pro které je stanoven obsah a rozsah p¥imo v RVP PRS1. Dalii odborné
zaméreni si Skola zvoli podle své profilace, ktera vychazi z moZnosti Skoly, potieb

regionu a individualnich schopnosti zZaki.

5.7.1 Rodinna vychova

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny

Cilem vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova je pripravit zaky pro samostatny zivot v
rodin€, pfipadn€ v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély pfispét k
sobé&stacnosti zakl, v kazdodennim Zivoté, ke sniZeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi
a jejich integraci do spole¢nosti.

Rodinna vychova je pojata jako prakticka aplikace poznatkt, které Zaci ziskavaji i v jinych
pfedmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvaii prostor pro Siroké formativni
pusobeni na zéky, a tim vyznamné piispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji.
Komplexni charakter vzdé&lavaciho okruhu ddvd moZnost zabyvat se jednotlivymi tématy
z riiznych pohledl a napliovat je vzdélavacim obsahem podle vyspélosti, schopnosti a zajmu
zakl. Rodinna vychova sleduje predevSim aspekt zdravotné preventivni s ndvody pro
kazdodenni zivot. Jeji pojeti

pfedpokladd vyuziti netradicnich zplisobti vyuky. Vedle teoretickych poznatki je vice
zamétovano na osvojeni komunikacnich technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani
ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim zivoté Skoly,
¢innostech v rodin€é a mimo $kolu.

Uplatnuji se metody ndcviku praktickych ¢innosti, situa¢nich her, vyuziti vlastnich zkusenosti

a dosud ziskanych poznatka a dovednosti.
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Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim,

ze vede zéka k:

* roz§ifeni a prohloubeni poznatkl o roding, uceni se spravnému feSeni vztahli a moznych
vzniklych situaci v rodin€ 1 mezi partnery na modelovych situacich;

* orientovani se v riiznych zivotnich situacich a adaptabilit¢ na nové podminky;

* uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahli, zodpovédnému chovéani v krizovych situacich
podle svych moznosti;

* otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostiedky;

* rozpoznani zdkladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si
dovednosti

jim ptedchazet;

* plnéni vlastnich povinnosti a zavazki, utvaieni odpovédného chovani v souladu s moralnimi
zasadami a pravidly sluSného chovani;

* pfipravé feSeni problémil souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti; rozvoji zakladnich
manudlnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci;

* dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Vyucovaci predmét: Rodinna vychova
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova
Rocnik: prvni, Prakticka skola
Téma: Skolni vystup - Zdk: by maél|U¢ivo: Priifezova témata
zvladdnout Mezipredmétové
vztahy
Péce o - Sebeobsluha - Estetika oblékani
domdcnost ) L . o
- Uklidové prace v domacnosti - Styly oblékani
- Hygiena,
hygienické
pFipravky
- Zehleni, pFepirani, | Vv, Cj, prakticka cvigeni
myti oken
- Druhy obchodl

- Penize, kalkulator

- Zdrava vyziva
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Stolovani,
praktické ukazky

Priprava Jednoduchy nakup Prostirani
okrmi a . X
P . . Druhy potravin Cistota,
stolovani prostiedky na
Hodnota penéz hygienu
Zasady zdravé vyzivy Nadobi, kuchyng,
o ) praktické ukazky
Stolovani denni
Stolovani slavnostni
DuleZitost Cistoty
Péce o Poznatky o vyvoji ¢lovéka Péte o  ditd,
Cleny L ) ) téhotenstvi,
rodiny Vatzit si vlastniho zdravi porod, estinedéli
Poznatky o stafi
Znalost onemocnéni
Informace o nemocech
Péce o) Zdravy zpUsob Zivota Rezim den,
zdravi prevence, rodina

Porozuméni terminu prevence
Poznat projevy nemoci
Lékarska péce

Seznameni s navykovymi

latkami

Zasady prvni pomoci

Virové a
bakterialni
nemoci

Cistota osobni i
prostiedi

Zivotni styl,
sporty

Zasady zdravé
vyZivy

Teplota, tlak,
nevolnost,
Zloutenka

Léky, davkovani,
Iékdrnicka
Détsti, dorostovi

a odborni lékari

DrOgV, Iéky,
koureni
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5.7.2 Prace v domacnosti

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny

Ptedmét Prace v domacnosti byl rozsifen o 1 disponibilni hodinu.

Cilem vzdélavaciho predmétu  Prace v domacnosti je poskytnout zakiim osvojeni
praktickych

dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych
oblastech vzd€lavani i1 nabytych zkuSenosti umoziiuje zakiim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navyki potfebnych v bézném zivoté. Formuje jejich
osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti.
Organizace vyuky je dana charakterem predmétu, vyuka probihd prevazné formou
praktickych cviceni podle individudlnich schopnosti zakd.

V prubéhu praktickych Cinnosti ziskava zédk zékladni pouceni o materidlech, pomiickach a
ptistrojich, které pouziva, a o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné miie a na uzivatelské

urovni, s ohledem na vyuZziti v praxi.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim,

ze vede Zéka k:

* ziskéani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki;

* osvojeni poznatki a pracovnich postupti pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
» ziskani orientace v riznych oborech lidské Cinnosti;

* osvojeni jednoduchych pracovnich postuptli potiebnych pro béZzny Zivot;

* provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;

» ziskani konkrétni predstavy o vlastnostech materiali;

* pouzivani vhodnych jednoduchych nastroja a pfistroju;

* vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost;

* vytvateni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému piistupu k vlastni ¢innosti;

* osvojeni a uplatiiovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.
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Vyucovaci predmét:

Prace v domacnosti

Ro¢nik: prvni, Prakticka Skola
Téma: Skolni vystup - Zak: by |U¢ivo: Prufezova témata
mél zvladnout Mezipredmétové
vztahy
Ruéni §iti Technika Siti, prisivani
zakladnich steht
Opravy
Prisivani kIlOoﬂikﬁ, Rodinna V}”ChOVa,
poutek, patentl Prakticka cvident
Drobna oprava
pradla
Prace se Pojmenovani Jednoduché
dfevem a naradi, jeho funkce pracovni c¢innosti
kovem v dilné
Seznameni se M, Rodinna
bezpecnosti prace vychova, Prakticka
Jednoduché ukony cvicent
— fezani, pilovani,
méfeni
Prace S Stiihani, lepeni, Kolaze, origami
papirem prostoroveé - )
vytvéareni Rucni papir,
papirovych praci pfani,  papirové
darkové predméty
Rucni vyroba o
papiru pod vedenim ElfOIOgICkaV. | VV, Prakticka
vychova, zivotni| ..
Ekologické styl cvicent
mysleni, smer
zivotniho postoje Druhy odpadu
Tiidéni odpadu a
jeho dilezitost
Stravovani, Ptiprava studenych Salaty, tousty,
sebeobsluzné pokrmt ptiprava
dovednosti pomazanek
Dulezitost zdravé a
pestré vyzivy Etika
v pohostinskych |Rodinna  vychova,
PﬁpraVa zatizenich Obcanska V},/ChOVa,
jednoduchych M, Prakticka cviceni
pokrmii Estetické
prostiedi pii
Navstéva stolovani
V restauracl,
objednani, Pomocnici
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zaplaceni vV domécnosti
- Stolovani - Druhy saponatt a
5 jejich pouziti
- Ptiprava na

slavnostni udalosti

- Bezpecnosti pii
praci se spotiebici

- Bezpecnosti pri
pouzivani saponatil

5.7.3 Manipula¢ni a sebeobsluzné dovednosti

Vyuka a hodinova dotace pfedmétu: 2 hodiny

Obecny cil predmétu:

Odborny pfedmét Manipulaéni a sebeobsluzné dovednosti vede Zaky k samostatnému
zivotu. Zaci se uéi orientovat v obci a okoli, nakupovat, jezdit dopravnimi prosttedky,
orientovat se na Uradech. Soucasti predmétu je bezpecnost provozu, bezpecnost pii jednani
S lidmi a pouZivani internetu. Pfedmét je dale zaméten na praktické ¢innosti, které navazuji na
tradice a zvyky. Pfi veSkeré ¢innosti je dbano na vedeni k pozitivnimu vztahu k ptirod¢ a jeji

ochrané.

Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Trida:Prakticka Skola jednoleta
Ro¢nik:1.

Predmét: Manipulaéni a sebeobsluzné dovednosti

& Loy ‘s Prirezova témata
Skolni vystup — Zak ’

Téma: , v . | Ulivo: Mezipredmétové
(podle svych moznosti): vztahy:

Podpora Zak dle svych moznosti Manipulace s penézi, Matematika

samostatnosti pocita a manipuluje nakupovani, hodnota Rodinna vychova

pfi nakupovani

S penézi, ziskava prehled
0 hodnot¢ zbozi, zkousi
samostatné nakupovat,
uci se orientovat

zbozi
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Vv obchodé

Orientace v
obci

74k poznava svou obec a
blizké okoli, orientuje se
Vv okoli skoly, poznava a
navstévuje dilezita mista
V obci, uci se hledat

V jizdnim fadu, cestuje
MHD, upevnuje si
znalosti z dopravni
vychovy

Orientace v obci a
Vv okoli skoly, jizdni
fady, dopravni vychova

Spolecenskoveédni
zéklady
Informacni a
komunikacéni
technologie

Tvofivé prace

74k tvoii a vyrabi

Z papiru, ze dieva, z
keramické hliny, ze
sadry, z vosku a

Z ptirodnin, uci se
pracovat na kolikovém
stavku, vyrabét z pedigu,
dratkovat, atd.

Vytvarné a rukodélné
¢innosti

Rucni prace
Vytvarna vychova
Estetika

Pracovni 74k se uéi samostatnd Uklidové prace ve tfidé | Prace v domacnosti
¢innosti udrzovat v Cistot¢ a a Vv kuchynce, prace Rodinna vychova
potadku svou tiidu, s elektrickymi
kuchyiiku atd., pracovat spottebici, bezpecnost
S podporou a bezpecné prace
s elektrickymi spotiebici
Tradice a 74k si v pribéhu roku Vyroba adventniho Vytvarna vychova
zvyky piipomina tradice a vénce, odlévani vosku, Rucni prace
zvyky, vyrabi a tvoii barveni velikonoc¢nich Rodinna vychova
vyrobky, které se vajicek, zaplétani
k jednotlivym tradicim pomlazky, atd.
vztahuji
Ekologie 74k si vytvaii pozitivni Podpora ekologického Zahradnictvi a svét
vztah k ochrané zivotniho | mysleni, tfidéni odpadu, | pfirody
prostiedi prace na Skolni zahrad¢
Terapeutické 74k netvofi pro Terapeuticka prace Vytvarnéa vychova
¢innosti ,»vyrobek®, ale pro s keramickou hlinou

vnimani vlastni nebo
skupinové ¢innosti
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5.7.4 Odborné ¢innosti — Zahradnictvia s v

Vyuka a hodinova dotace predmétu: 2 hodiny

Obecny cil predmétu:

ét prirody

Predmét Zahradnictvi a svét prirody poskytuje obecné znalosti k celému oboru zahradnictvi

od prostiedi pro rostliny, vyzivy a hnojeni rostlin, osevnich postupii po mnozeni rostlin.

Seznamuje se zakladnimi péstitelskymi zasahy, terminy téchto zasahii. Vede zaky k orientaci

v jednotlivych oborech zahradnictvi, uvadi souvislosti mezi témito obory. Vyuziva poznatky

ziskané v predmétech chemie, biologie a ekologie, zahradnickd mechanizace.

Sméfovani vyuky v oblasti afektivnich cilt:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

* pracovali kvalitn¢ a peclive, dodrzovali technologické postupy a péstitelské zasahy

* neplytvali materidlnimi hodnotami

* dodrzovali zasady a pfedpisy BOZP

* byli schopni se kriticky divat na vysledky spravnych feseni

Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Trida:Prakticka Skola jednoleta
Rocnik:1.
Piedmét: Zahradnictvi a svét prirody

Prifezova
. Skolni vystup — zak e témata
Téma: , . : RS
ema (podle svych moznosti): Udivo Mezipredmétové
vztahy:
Zahradnické 74k ziskava vztah k praci | Prace na $kolni zahradé Rodinna vychova
prace na Skolni zahradé, pracuje | dle ro¢niho obdobi —

s dopomoci a postupné
ziskava znalost
jednoduchych dovednosti,
dle svych schopnosti
pracuje s pomoci nebo
sdm

shrabovani listi,
podzimni uklid, uklid
sn¢hu, okopavani, sazeni,
pleni, atd.

74k se pribézné stara o
rostliny ve tfidé a skole,
pomaha pii udrzbé zoo-
koutku na Skolnim statku,
pozoruje ptirodu 1 V rdmci

Péce o rostliny
a domaci
zvirata

Péce o pokojové a
okrasné rostliny, udrzba
z00-koutku na Skolnim
statku, prace v ramci
botanického koutku

botanického koutku

Prace v
domacnosti

68




Znalosti o 74k se pribézné Co se d¢je v ptirod¢ od Cteni s
ptirod¢ seznamuje s dénim v zati do Cervna porozuménim
prirode Vytvarnd vychova
Vychézky a 74k pravidelné chodi do Vychézky do ptirody a T¢lesna vychova
exkurze parku, pfirody a Skolni na skolni statek,
statek, na prochazkach pozorovani ptirody, sbér
rozeznava plody, rostliny, | a rozeznavani ploda a
stromy, zvitata, vztah rostlin, exkurze do
Kk pfirodé ziskava i zahradnictvi, navstéva
navstévou vlastivédného vlastivédného muzea,
muzea a turisticky vylet
Ekologie 74k ziskava a prohlubuje | Péce o rostliny a zvitata, | Manipulaéni a
vztah k ochrané ptirody poznavani piirody, sebe- obsluzné
tiidéni odpadu dovednosti
Hipoterapie 74k ziskava hlubsi vztah Terapeuticka jizda na T¢lesna vychova

ke konim

koni dle moznosti zaka

Vychova ke zdravi
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5.7.5 Odborné ¢innosti — Ruéni prace
Vyuka a hodinova dotace predmétu: 2 hodiny

Pfedmét Rucni prace obsahuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
studenty k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a
pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace studentd. Pfredmét Ruéni prace vychazi z
konkrétnich zivotnich situaci, v nichz studenti ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou

¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Predmét Rucni prace se cilen¢ zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a
doplnuje celé vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dalsim zZivoté a

ve spolecnosti.

Skola: Zakladni a stiedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Trida:Prakticka Skola jednoleta

Rocnik:1.

Predmét: Rucni prace

Prufrezova
Téma: Sk9ln1’ vygtup - 7ak (podle Utivo: témz}tav, .
svych moZnosti): Mezipredmétove
vztahy:
Prace s 7k dle svych moznosti Kolaze, prostorové
papirem stiiha, lepi, sklada, vytrhava | plastiky. Vytvarna vychova
papir. Tvofti prostorove Ru¢ni papir a vyrobky | Prace v
papirové prace. Pod Z ngj. domaécnosti
vedenim ucitele zkousi Vyrobky s pouzitim
vyrabét rizné druhy papirové Sablony.
ruéniho papiru. Pracuje Darkové predméty.
S riznymi druhy papiru Druhy odpadu.
vcetné kartonu. Pracuje se
Sablonou a dokéaze pracovat
podle jednoduchého
navodu. Umi tfidit papir dle
zasad ekologického tfidéni
odpadu.
Préce se 74k s dopomoci uéitele Jednoduché vyrobky z
difevem a pracuje s dostupnym dostupného dievéného | Vytvarna vychova
kovem materidlem (dievo, kov) a materialu s moznosti
vytvaii z n¢j jednoduché kombinovat s papirem i
vyrobky. U¢i se pracovat jinym materidlem.
S kleStémi, pilkou a tavnou | Prace a lykem,
pistoli. Umi pojmenovat vétvickami,
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naradi a vi, na co se
pouziva.

dievotiiskou,
dfevénymi skrojky,
hoblinami.

Zakladni opracovani
smirkovym papirem.
Jednoduché pouziti
dratki, prace s hiebiky
a Sroubky.

Préce s plastem

74k v ramci experimentt
vyuziva odpadni material,
predevsim pet lahve a jiné
plastové pfedméty k tvorbé
riznych prostorovych d¢l.
Pracuje s nizkami a jinym
nafadim pod dohledem
ucitele. Rozsifuje si
pozorovaci schopnost a
kreativitu pii realizaci
prace, v ramci moznosti
pracuje samostatng.

Lepené obrazy
dotvarené jinou
technikou.

Plastické pokusy s pet
lahvemi.

Koléaze nejen z vrsku.
Prostorova vytvarna
dila.

Tridéni plasti.

Vytvarna vychova

Prace 74k sbira, tiidi a susi Poznavani, sbér, suseni | Estetika
S ptirodnimi ptirodniny, se kterymi a uchovavani ptirodnin. | Prace
materialy, nasledné pracuje. Dekorativni ptedméty a | v domécnosti
keramickou S pouzitim lepidla a jinych | pravidelna vyzdoba Vytvarna vychova
hlinou material tvoii rizné Skolnich prostor.
dekorativni predméty. Darkové predméty.
Tvofii vyrobky z keramické | Vytvarné vyjadieni za
hliny a vosku. Vnasi do pouziti ptfirodnin a
procesu vlastni tvotivy barev.
potencial, ktery je ucitelem | Landart z pfirodnin
podporovan a rozvijen. Vv blizkém okoli.
Sbér bylin a vateni Caje.
Vyuziti bylin
v domacnosti (aroma
byliny, kuchynské
byliny..).
Préace s 74k ma osvojenu techniku | Zakladni stehy a
textilem zakladnich stehti, umi pfisit | prisivani knofliku. Rodinna vychova

knoflik a poutko. Poradi si
s jednoduchou opravou
pradla. Zkousi si
jednoduché barveni, batiku
a malbu na hedvabi, platno
1jiny druh textilu.

U¢i se zehlit jednoduché
¢asti odévu a dodrzuje
bezpecnost prace

s elektrospotiebicem.

Ptisivani poutka a
jednoduché oprava
odévu.

Jednoduché vyrobky
s textilu.

Prace s bavinkami,
pfizemi a podobnym
textilnim materialem.
Zéklady tkani.
Zehleni pradla.
Batika.

Prace
Vv domacnosti
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Barveni latek a malba
na textil

Zakladni prostirani a
vyzdoba tabule.

Préace na 74k zvlada jednoduché Préce na skolnim Rodinna vychova
zahrad¢ prace na Skolnim pozemku, | pozemku a v jeho Prace
predevsim prace spojené blizkém okoli. Vv domacnosti
S podzimni a zimni Zametani.
udrzbou. Umi pouzivat Hrabani a uklid
zahradnické naradi a zna spadeného listi.
zéasady bezpecného Udrzba kvétin.
zachazeni a udrzbu. Prace na Skolnich
zahonech.
Spravna udrzba a uklid
zahradnického naradi.
Pokusy s péstovanim
rostlin ve tfid€ i na
zahradg¢.
Pozorovani zivé ptirody
a jeji zmény béhem
roku.
Kombinované | Zak pracuje s riiznymi Vyuziti riznych Estetika
techniky materialy a nastroji a materialt a vytvarnych | Vytvarna vychova

vzajemné je kombinuje dle
moznosti svych i moznosti
Skoly.

technik k moznému
vytvarnému vyjadieni
na vybrana témata a
prilezitosti béhem roku.
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5.8. Disponibilni dotace

5.8.1 Disponibilni dotace — Kreativni techniky

Predmét Kreativni techniky je soucasti predmétu Vytvarna vychova

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny.

Predmét Kreativni techniky umoznuje estetické osvojovani pfirody a svéta kolem nas
prostiednictvim vytvarnych ¢innosti. UCitel prostfednictvim uciva formuje osobnost zaku
rozvijenim nekterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Vytvari
citlivy vztah ke krase, utvari esteticky vztah k sobé a okoli a buduje tak sebedivéru zaki.
Rozviji schopnosti zakt, zvlasté vnimani, fantazii, tvotivost, senzibilitu a umoznuje ptirozené
setkavani se s vytvarnym uménim. Pfedmét vede k tomu, aby Zaci pouzivanim vhodnych
pracovnich a vytvarnych technik ziskali zdklady dovednosti s pfihlédnutim k individudlnim
moznostem a schopnostem zaka. Cilené vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k
vytvareni zivotni a profesni orientace zak, k budoucimu pracovnimu zatazeni a k uplatnéni v
dal$im Zivot¢ a integraci ve spolecnosti.

Rozmanitost technik a zvolend profilace Skoly upevituje zéky ke zvladnuti zvolenych ¢innosti,

k vlastni sebedtvéte, k odpoveédnosti k pridélené praci

Vyucovaci predmét: Odborné ¢innosti — kreativni techniky

Ro¢nik: prvni, Prakticka Skola

Téma: Skolni vystup - Zak: by mél|U¢&ivo: Prifezova
zvladnout témata
Mezipredmét
ové vztahy
Textilni vyroba - Tvorba dvou nebo vicebarevné - Batika
batikované textilie (s pomoci )
uditele) a jeji nasledné vyuziti| - Voskova
k siti, tasky, kapsicky, batika
polstarky, prostirani ~ Kombino | Vv, CJ
- Vyroba piéani, pohledii a PF vané
techniky
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Prostorova
tvorba

Vytvareni keramickych misek,
kvétinacu, reliéfi a vanocnich
ozdob

Vyroba sadrovych forem

Vytlacovani z formy -
keramické kachliky, betlémy,
ozdoby

Keramika

VvV

Grafika

Osvojeni si zékladnich
grafickych principit a s pomoci
ucitele tvorba grafickych listt
(pohledy, prani, PF, list do
kalendate)

Tisk
z hloubky

Tisk z
vysky

VV, M, Cj

Prace se
zbytkovym
materialem

Vyroba ru¢niho papiru
(ptipadné vazani seSitd, knih,
kalendait)

Prace s hlinkkem  (zavésné
mobily, cinkatka, Sperky)

Prace se sklem, dfevem s plasty

Ekologic
ka
vychova

Cj, Ru¢ni
prace

Prace s voskem

S dopomoci vyroba a odlévani
svicek, modelovani a
vykrajovani z vosku

\AY

Prace na Skolni
zahradé

Pomocné prace na  Skolni

zahradé a statku

Spolutcast na drzbé zookoutku
na Skolnim statku

Utvateni pozitivniho  vztahu
K rostlinam, zvifatim v ptirod+

Péstitelst
vi

Chovatels
tvi

Literatura,
Rucni  prace,
Rodinna
vychova

Bézné denni

¢innosti

Podpora  samostatnosti  pfi
béznych dennich ¢innostech —
oblékani, uklid, hygiena,
stolovani, komunikace
S ostatnimi. ..

Nécvik nakupovéani a orientace
v blizkém okoli Skoly (ve
meste)

Sebeobsl
uha

Rodinna
vychova,
Obcanska
vychova, M
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5.8.2 Disponibilni hodina — Estetika

Piedmét Estetika je vyuCovan v Casové dotaci 1 hodina tydné. Svym obsahem
navazuje na ucivo esteticko-vychovnych predmétti Vytvarné, Hudebni, Dramatické, Literarni.
Je zaméfen na rozvijeni fantazie, tvorivosti, na hledani krasy v uméni. Podnécuje zdjem o
mimoumélecké esteticnoO.
Uceni je realizovano piimym prozitkem, vlastni zkuSenosti a zahrnuje poznatky o

déjinach kultury a o vyrazovych prostiedcich jednotlivych druhti uméni a uzitého uméni.

Metody a formy prace tohoto pfedmétu jsou zamétfeny na kooperativni uceni, prozitkové

uceni, integrované uceni hrou a ¢innostmi.

Skola: Zakladni a stiedni §kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.

Trida:Prakticka Skola jednoleta
Roc¢nik:1.
Predmét: Estetika

Prurezova
Téma: Sk’olni vygtup - Zak (podle Utivo: témz}tav, o
svych moznosti): Mezipredmétové
vztahy:
Kultura 74k se pribézné seznamuje MozZnosti traveni Jazykova
kolem nés s aktualnim kulturnim dénim, | volného Gasu, kulturni | komunikace,
orientuje se v ramci instituce, orientace Informacni a
kulturnich instituci, vyhledava | v obci, prace s textem- | komunikacni
aktuality v tisku, na internetu, | tisk, vyhledavani technologie,
na plakatech, navstévuje informaci, pravidelné Vytvarna vychova
vystavy a expozice navstévy galerii a
muzei
Od pravéku | Zak opakuje znalosti Pravek, stiedovek, Cteni
po z ptfedchozich ro¢niki, novoveék a moderni S porozumeénim,
soucasnost setkava se s historii v rdmci doba v nasem mésté a | Vytvarna vychova
prochazek a navstev blizkém okoli,
kulturnich instituci, aplikuje opakovani zakladnich
své znalosti ve vytvarné pojmu a znalosti
tvorbé
Soucasné 74k se seznamuje Néavstéva Muzea uméni
umeélecké S rtiznorodosti v soucasném v Olomouci, seznameni | Vytvarna vychova
smery umeéni, srovnava s umeénim se souc¢asnymi
klasickym, pokousi se sam uméleckymi sméry
vytvarné tvofit
Dramaticka | Zak by mél: Organizace, bezpecnost | Jazykova
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vychova -

zvladnout a vyjadrit
své emoce, napodobit
emoce druhych,
zvladnout pravidla
verbalni a neverbalni
komunikace,
obohacovat slovni
zasobu,

rozvijet schopnost
soustfedéni a
pozornosti,
koordinovat své
pohyby v ramci
skupinovych ¢innosti,
koncentrovat se na
skupinovou ¢innost,
pozorovat a reagovat
na své spoluzaky pfi
cvicenich a hrach

a hygiena dramatické
vychovy
Psychosomatické
dovednosti

Prace s dechem,
spravné tvoreni hlasu
DrZeni téla, ovladani
téla

Verbalni a neverbalni
komunikace
Dramaticka situace
Zarazeni situaci

V Casovém sledu
Herni dovednosti
Vstup do role, typova
postava

Cinoherni a loutkaiské
postiehy

komunikace, ¢teni
S porozumeénim,
spolecenskovédni
zaklady

6. Casovy rozvrh vyucovacich hodin a prestavek

1. vyucovaci hodina 8:10 - 8:55
Mala prestavka 5 min. 8:55-9:00
2. vyucovaci hodina 9:00 —9:45
Velka prestavka 15 min. 9:45 -10:00
3. vyucovaci hodina 10:00 — 10:45
Mala prestavka 5 min. 10:45 - 10:50
4. vyucovaci hodina 10:50-11:35
Mala prestavka 10 min. 11:35-11:45
5. vyucovaci hodina 11:45-12:30
Mala prestavka 5 min. 12:30-12:35
6. vyucovaci hodina 12:35- 13:20

Pedagog Vv prubéhu vyucovaciho procesu dodrzuje vyse uvedenou tabulku. Dle potieby
vychézejici z prubéhu vyucovani nebo potieb zaki mize hodiny spojit nebo zkratit a

prokladat ptestavkami.

76




7 Hodnoceni a autoevaluace Skoly
7.1 Zasady pribézného hodnoceni

Hodnoceni zéka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Pribézna klasifikace se uplatituje pii hodnoceni dil¢ich vysledka a projevi zéka.

Pti hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zdka a chovani zéka ve Skole a na
akcich poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma troven vzdélani zaka, které¢ dosahl
zejména vzhledem k o¢ekdvanym vystupim formulovanym v u¢ebnich osnovach jednotlivych
predmétt skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim
a k veku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zdka a jeho piistupu ke vzdélavani i v

souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkt ve vyucovacich predmétech.

Pii hodnoceni a klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje pfiméfenou ndrocnost a

pedagogicky takt viici zakovi.

Klasifikacni stupeni ur¢i ucitel, ktery vyucuje ptislusnému predmétu.

V prfedmétu, ve kterém vyucCuje vice ucitelii, ur¢i vysledny klasifikaéni stupen za

klasifika¢ni obdobi ptislusni ucitelé po vzajemné dohod¢.

Ohodnocenim vykonu Zzaka klasifika¢nim stupném posuzuje ucitel vysledky prace
objektivné a pfimétrené narocné.

Reditel koly je povinen ptisobit na sjednocovéani klasifikaénich méfitek viech ugiteld.

Klasifikaci chovani zakt navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji,

a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.

77



Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZzovani pravidel sluSného chovani a dodrzovéni

vnitiniho fadu Skoly béhem klasifikaéniho obdobi.

Pti klasifikaci chovéani se piihlizi k ud€lenym opatienim k posileni kdzn€¢ pouze tehdy,

jestlize tato opatieni byla net¢inna.

Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve $kole a pii akcich organizovanych

Skolou.

Nedostatky v chovani zakt se projednavaji v pedagogické rade.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani zéka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky :

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- soustavnym sledovanim vykont Z4ka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

- riznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové) ,didaktickymi
testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami piedepsanymi ucebnimi
osnovami,

- analyzou riiznych ¢innosti Zaka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s dal§imi odborniky,

- rozhovory se Zakem a zdkonnymi zastupci zéka.

Zak $koly musi mit z kazdého piedmétu, alespont dvé znamky za kazdé pololeti, z toho
nejméné jednu za Ustni zkouSeni. Znamky ziskdvaji vyucujici pribézné¢ bcéhem celého
klasifikaéniho obdobi. Neni piipustné ustné prezkusSovat Zaky koncem klasifikacniho obdobi z
latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvoifi védomosti nutné k zvladnuti zkouSené latky.
ZkouSeni je provadéno zasadné¢ pied kolektivem tiidy, nepfipustné je individualni
pfezkuSovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pii diagnostikované

vyvojové poruse, kdy je tento zptsob doporucen ve zpraveé psychologa.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodiuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projevii, vykonti, vytvorti. Po tstnim vyzkousSeni ozndmi

ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a
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praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 7 dnti. Ucitel sdéluje vSechny zndmky,
které bere v uvahu pii celkové klasifikaci, zastupcim zéka a to zejména prostiednictvim
zapist do zakovské knizky - souCasné se sdélovanim zndmek zakam. Pti hodnoceni vyuziva i

sebehodnoceni zaka.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ulitel rovnomérné na cely Skolni

rok, aby se nadmérné nenahromadily v urc¢itych obdobich.

O terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici zaky
dostatecné dlouhou dobu piedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zépisu do piilohy

tfidni knihy. V jednom dni mohou Z4ci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym zptsobem tak,
aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zptisob ziskani znamek (ustni
zkouSeni, pisemné,...). V piipadé¢ dlouhodobé neptitomnosti nebo rozvazani pracovniho
pomeéru v pritbéhu klasifikacniho obdobi pteda tento klasifikacni ptehled zastupujicimu uciteli

nebo vedeni Skoly.

Vyucujici zajisti zapsani znamek také do tfidniho katalogu a dba o jejich Gplnost. Do katalogu
jsou zapisovany znamky z jednotlivych pfedméti, udélend vychovna opatieni a dalsi udaje o

chovani Zaka, jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve Skole.

Pokud je klasifikace Zzdka stanovena na zéklad¢ pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici
tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které¢ se klasifikace Zdka urcuje nebo ve které se k ni
mohou zakonni zéstupci Zéka odvolat - tzn. cely Skolni rok v¢etn€ hlavnich prazdnin, v
pfipadé¢ zakd s odloZenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30.10. dalSiho
Skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt predlozeny vSem zaktim a na pozadani ve

Skole také zdkonnym zéastupctim.

Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:

- neklasifikuji Zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden
tyden,

- zaci nemusi dopisovat do seSiti latku za dobu nepiitomnosti, pokud to neni jediny

zdroj informaci,
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- ucelem zkouseni neni nachdzet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co umi,
ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani celé
tfid¢€ neni ptipustné,

- pied provéfovanim znalosti musi mit zaci dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaziti
uliva,

- provéiovani znalosti provadét az po dostate¢ném procviceni uciva.

Tiidni ucitelé (ptfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s
doporucenim psychologickych vysetieni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace
7ika a zpusobu ziskavani podkladt. Udaje o novych vysetienich jsou souasti zprav uéiteld

(nebo vychovného poradce) na pedagogické rad¢.

Hodnoceni vysledka vzdélavani na vysvédéeni

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédCeni. Za prvni pololeti lze Zakovi vydat misto
vysvédceni vypis z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka na vysvédcéeni je vyjadieno klasifikaci nebo slovné nebo
kombinaci obou zpiisobll. O zplisobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské

rady.

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v
ptipadé prestupu Zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplsobem, a to na zadost této skoly,
zletilého zéka nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka.

Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti ptislusSného ro¢niku prospél
ze vSech povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou
pfedmétl, z nichZ se Zak nehodnoti. Hodnoceni Zédka v odbornych predmétech, které stanovi
rdmcovy vzdélavaci program v umeéleckych oborech, se wuskuteciuje po vykondni

komisionalni zkousky.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni

nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
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mesict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné zédka hodnotit ani v ndhradnim terminu,

zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdé€ji do
konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizs$i vyssi

rocnik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprosp¢l.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predméti, nebo zak,
ktery neprospé€l na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych predmétii vyucovanych
pouze v prvnim pololeti, kond z téchto pfedmétii opravnou zkousku nejpozdéji do konce
ptislusného Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkouSky jsou

komisionalni.

Zak, ktery nevykona opravnou zkouSku uspéSné nebo se k jejimu kondni nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych diivodi mize feditel Skoly zadkovi stanovit ndhradni termin opravné

zkousky nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho roku.

Ma-li zletily Zak nebo zakonny zéstupce nezletilého Zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni
na konci prvniho nebo druhého pololeti, miZze do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelné dozvédel, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnti od vydani vysvédcenti,
pozadat feditele Skoly o komisiondlni prezkouSeni Z&ka; je-li vyucujicim Zdka v daném
predmétu feditel Skoly, krajsky urad. Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnt
od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zletilym Zdkem nebo zédkonnym

zastupcem nezletilého Zéka.

V odtvodnénych ptipadech mutze krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho pfezkouSeni na jiné stfedni Skole. Zkousky se na Zadost krajského uradu

ucastni Skolni inspektor.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmeétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v piipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni
stupni prospéchu:
a) 1 - vyborny,
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b) 2 - chvalitebny,
c) 3 - dobry,
d) 4 - dostate¢ny,

e) 5 - nedostatecny.

Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého predmétu, uvede se na vysvédceni u prislusného
predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen(a).

Pokud je zak z vyuCovani nékterého predmétu zcela uvolnén (§ 67 odst. 2 zakona ¢.561/2004
Sb.,), uvede se na vysvédCeni u prislusného predmétu misto stupné¢ prospéchu slovo

(uvolnén(a).

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdé€lavacim programem jsou v piipade pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby
byla zfejma dosazend uroven vzdélani zdka ve vztahu ke stanovenym cilim vzdélavani a k

jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladiim.

V denni form¢ vzdélavani se chovani zaka hodnoti stupni hodnoceni:
a) 1 - velmi dobré,

b) 2 - uspokojivé,

¢) 3 - neuspokojivé.

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim,

b) prospél(a),

¢) neprospél(a).

d) nehodnocen(a)

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do
klasifikace v zddném povinném predmétu hor§i nez stupeit 2 - chvalitebny a primérny
prospéch z povinnych predmét neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.
V oborech vzdélani skupiny 82 Uméni, uzité uméni se dale vyzaduje v odbornych

ptfedmeétech, které stanovi rdmcovy vzdélavaci program, prospéch 1 - vyborny.
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Zak prospél, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v nékterém

povinném piedmétu vyjadiena stupném 5 - nedostatecny.

74k neprospél, je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v nékterém
povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostateny nebo neni-li zdk hodnocen
z n¢které¢ho predmétu na konci druhého pololeti (§ 69 odst. 6 zakona ¢. 561/2004 Sb.,).

74k je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci prvniho

pololeti ani v ndhradnim terminu (§ 69 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb.,).

7.2 Autoevaluace Skoly

Evalua¢ni ¢innosti
Evaluacni ( sebeevaluacni ) cCinnosti tvoii nedilnou a svym zplsobem permanentné
probihajici soucast prace Skoly. Pro ptfehlednost mizeme tyto ¢innosti rozdé€lit do nékolika

skupin :

A. Hodnoceni dlouhodobych plani, ziméri, cili
Znamena to neustdle zvazovat podobu koncepce Skoly, které prvky vytadit jako neucinné,
které naopak ptidat jako potfebné nebo alespont vhodné.
Velka pozornost je vénovana klimatu Skoly. Pro vyhodnocovani tohoto bodu plati
piedevsim tato kritéria :
Identifikuji se Zaci a personal se Skolou.
Je pfijiméni rodici a navstévnika vstiicné ?
Hraje vedeni Skoly pozitivni tlohu pii budovani dobré atmosféry ve Skole ?
Charakterizuje praci Skoly na vSech stupnich smysl pro spravedlivost ?
Je moralka zaku a personalu vysoka?
Jsou dobré vztahy mezi pracovniky, mezi pracovniky a Zzaky a mezi Z4ky navzajem ? Jsou
Zaci a ucitelé vice spolupracovniky nebo neptateli ?
Jsou pozadavky pracovnikl na kazen zakl ( ale 1 vlastni ) patfi¢né vysoké, ale ptiméfené ?
Je ocenovana dilezitost udélovani pochval a odmén ?
Je prostiedi skoly ptijemné ?

Je prostiedi skoly bezpecné ?

B. Hodnoceni kratkodobych ( ro¢nich ) plani
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Koncepce tvofi pevnou podobu Skoly a jeji zmény nebyvaji tak Casté. Ro¢ni plany se tykaji
hlavné¢ toho, v ¢em je tfeba stavajici prvky koncepce zlepSovat — od zmén radikalnéjsich po
pouhé¢ kosmetické upravy. Cilem je zbavit se v§eho, co praci spiSe narusuje, brzdi a dosdhnout

opaku. Toto hodnoceni je provadéno pravidelné za Skolni rok.

C. Hodnoceni pedagogickych pracovniki
Kazdy pracovnik musi dostat tviréi prostor pro své uplatnéni. Iniciativa, tvofivost,
kreativita jednotlivych pracovniki, to je zakladni stavebni kamen pro UspéSnou praci. Pro
hodnoceni plati tato kritéria :
I. Standard
A. Vyukova oblast : a) hospitace ( metody prace korespondujici s hlavnimi cili, napaditost )
b) klasifikace a hodnoceni zakt
¢) rozbory zakovskych praci ( seSity, vykresy, vyrobky ... )
B. Vychovna oblast : a) ptistup k détem, ob&tavost, autorita
b) respektovani poruch uceni
c¢) dbani na vnitini fad ( mj. i dozory )
d) spoluprace se skolnim vysilanim a ¢asopisem
e) prostredi ( poradek, vyzdoba )
C. Administrativa : a) Groven dokumentace ( pfesnost, v€asnost )
b) vCasnost a presnost terminu ukoll

D. Organizace Skoly : Prakticka Skola jednoleta

E. Jednani s rodici
F. Ttidni ucitel : a) vztahy v kolektivu tfidy, ovliviiovani, prevence problému
b) fungovani vnitiniho fadu Skoly
c¢) vzhled tfidy
d) uroven ctvrtletniho a pololetniho hodnoceni tiidy
e) sledovani zdravotniho stavu
f) individudlni ( neoficidlni ) dokumentace tfidniho ucitele

g) oficidlni dokumentace tfidniho ucitele

G. Vztahy na pracovisti
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Cile a Kkritéria autoevaluace

Cile a hodnoty, které si skola klade pted sebe, vytvaieji jeji obraz ovlivitujici povést Skoly na

vefejnosti a prezentuji jeji kvalitu. Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu —

informace o tom, jak SVP podporuje praci uéiteltl, jaké je prostiedi, v némz je realizovana

vyuka, atd. Uelem je zjistit aktualni informace, které budou vyuzity jako zpétna vazba,

jejimz prostiednictvim je zefektiviiovan proces vyuky, zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho

programu a utvareni klicovych kompetenci zak.

Kriteria jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na kazdy sSkolni

rok (rdmcovy plan prace pro kazdy skolni rok).

Oblasti autoevaluace

1.

Podminky ke vzdélavani (materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi
podminky ke vzdélavani)

Prabéh vzdélavani

Skolni klima (podpora $koly zak@im, spoluprace s rodi¢i, skmenovou s$kolou, se
zdravotnickym persondlem; vliv vzdjemnych vztahii Skoly, zakt, rodict a dalSich osob
na vzdélavani)

Vysledky vzdélavani zaka

Rizeni $koly, kvalita persondlni prace, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnik

Urovent vysledkd prace $koly zejména vzhledem k podminkiam vzdélavani a
ekonomickym zdrojim, soulad SVP sriamcovym vzdélavacim programem pro

zakladni vzdélavani

Nastroje evaluace

1.

2
3.
4

rozbor pedagogické dokumentace
ankety a dotazniky pro zéky, ucitele, rodi¢e, kmenové Skoly
rozhovory s uditeli, rodi¢i

hospitace
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7.3 Casové rozvrzeni evaluacni ¢innosti

Hospitacéni ¢innost — Vv prabéhu celého skolniho roku (plan hospitacni a kontrolni ¢innosti)

Sebehodnoceni prace pedagogii a jejich hodnoceni zastupce teditele skoly.

Evaluace Skoly

Oblasti evaluace | cile Kritéria nastroje Casové
rozvrzeni
Podminky ke
vzdéldavani
Prostorové ZlepSeni  vybaveni | Pocet zakl X celorocné
podminky Skoly,jejiho uceben,kabinet,odpoc
vzhledu,zabezpeceni |inkové koutky,Satna
prostor ke vzdélavani | zakt
Materialni Pocitaée,hiisté,zaved | Pomucky,vybavenost |Rozhovory  s|Zaii -  fijen,
podminky eni interaktivni | tiid uciteli doplnéni
vyuky,moznost Vv prubehu roku
realizace vyuky dle
novych trendt
Personalni Kvalifikovany, Kvalifikace uciteld | plan Srpen - zafi
podminky aprobovany
sbor,vzdélavani v
DVPP
BOZP a hygiena |Bezpec¢na skola Odpovidajici Kontrola Prosinec - leden

revize,zabezpeceni
dozorti

BOZP,rozbor

urazu

Prubéh
vzdélavani
Vyucovaci Soulad SVP a | PInéni SVP klima | Hospitace,vzije | V priibdhu roku
proces RVP,soulad SVP | $koly,dtiraz na | mné
S jeho realizaci kompetence naslechy,rozbor
y
Vylety a exkurze |Pouziti jinych forem | Vylety,exkurze Kontrola,soulad | Dle planu skoly
vyucovani v souladu s SVP s planovanim
Plavani Soulad Kondi¢ni,socialni Kontrola,soulad | Kvéten
s SVP,nabidka vyuky |zdatnost s planovanim
TV jinymi formami
Skoly v ptirodé | Stmelovani Atmosféra ve $kole | Pozorovéani,roz |Rijen
kolektivt,posilovani bory
socialnich
kompetenci
Akce Skoly Vytvareni image | Uspé$nost  akce,jeji | Vyhodnoceni,ro | V pribéhu roku
skoly,jiné formy | soulad s cili SVP zbory,zpétné
vzdélavani vazby
Zaci se | Umoznit zaktim | Rozvoj zakovy | Rozhovory Celorocné
zdravotnim rozvijet jejich | osobnosti S tfidnimi
postiZzenim schopnosti a uciteli,

86




dovednosti

Vychovnymi
poradci,rodici

Klima skoly Spokojenost zaka ve | Spokojeny zak Pozorovani,roz | Celorocné
Skole hovory,dotazni
K
Vysledky
vzdéldvani
Ucast a umisténi | Ucast zaka na | Zapojeni zaka Rozbor tcasti | Celoro¢né
v soutéZich soutézich
hodnoceni Objektivni a Porady,rozhovo | Leden, Cerven a
motivacni hodnoceni ry s zaky,rodi¢i | prab¢h roku
Rizeni $koly
Personalistika Zabezpeceni Kvalifikovanost Plan DVPP Srpen - zaii
kvalifikovaného ucitelt
sboru
Vnitini predpisy |Uplnost a spravnost | Pfedpisy odpovidajici | kontrola Zari
dokumentace,vnitini |legislativé
ptedpisy odpovidajici
legislativé
Plany DosaZzeni Plany prace a plany | Kontrola pland |Zafti
stanovenych jednotlivych ¢innosti
cilt,odstranéni
nahodilosti v fizeni
Skoly
Kontrolni ¢innost | PInéni vychovn¢ | Dosazené Hospitace,nasle |V prubéhu roku
vzdé¢lavacich kompetence ch,ukazkové
cilt,spravnost a | Fungujici Skola hodiny-rozbory
ucelnost nakladani s
prostiedky
Reseni stiznosti | ProSetfeni stiznosti a | stiznosti Rozhovory, Dle potieby
naprava pripadnych
nedostatkl ¢i
pochybeni
Organizacéni Zabezpeceni  Skoly | Funk¢ni sekce Inventury Zari
zabezpeceni S jednoznacéné Hospitace
stanovenymi pozorovani
kompetencemi
jednotlivych
pracovnik
Uroven_vysledkil
prace Skoly
Umisténi Umisténi zaku | Prijaty zak Zprava Duben
absolventil odpovidajici  jejich vychovného
schopnostem poradce
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Obraz Skoly Dobra povést skoly | Pfijimani zaka Rozbor zapisu |V prubéhu roku
na verejnosti Spokojenost rodi¢tt | Dotazniky pro
Spokojenost rodice
ziizovatele
Zapis Zajistit  naplnénost | Pocet zapsanych zakl | porovnani Unor
tiid
Dalsi akce $koly | ZlepSeni obrazu skoly | Povedena akce Vyhodnoceni | Celoro¢né
Prezentace zaki akce,zpétna
Zviditelnéni Skoly vazba
Podpora Skoly
Zakam,spolupra
ce s rodici
Skolska rada Vzajemna Schiize SR Zapisy SR Dle
informovanost vedeni harmonogramu
Skoly,ziizovatele  a
rodict
Zajmové utvary |Rozvijet kompetence | Kvalitné vedeny | Naplnénost Zari
zaku dle jejich zajmt | zajmovy Gtvar Hospitace
Traveni volného ¢asu Rozhovory se
7aky
TFidni schiizky |Informace rodi¢im o | Fungujici spoluprace | rozhovory Celoro¢né
jejich détech rodiny a Skoly
Zpétna vazba
Web Informace vetejnosti | aktualizace kontrola Faze tvorby -—
0 zivoté skoly dokonceni Cerven
2011
SPC Mohelnice |Pomoc pii feSeni|Pojmenovani,feSeni | Zprava Celoro¢né
SPC Olomouc | vzdélavacich potieb | problému,pomoc pii | psychologa
zéka odstranéni Zprava
specialniho
pedagoga
Pohovor S
rodici
Vychovny Pomahat pii feSeni|ReSené a vyfesené |Rozhovory Listopad - Unor
poradce vychovnych ¢i | problémy,umisténi Zpravy
vzdélavacich zaki
problémii,pomoc  pfi
profesiondlni
orientaci
Prevence Minimalizace Akce vedouci | Kontrola plant | Celoro¢né
rizikového vyskytu k minimalizaci feSeni | Besedy
chovani soc.patologickych problémil ve | Seminare
jeva ve | spolupraci Projekty
Skole,informovanost | S rodici, kurdtory,mé
rodicu,zakl,pedagogi | stskym odborem

Skoly o jednotlivych
jevech
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