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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost skoly:
Zakladni Skola a stfedni Skola Pomnénka o.p.s. sdruzuje zakladni Skolu, zakladni

Skolu specialni, Skolni druzinu, Skolni jidelnu a praktickou Skolu jednoletou.

Soucasti Skoly
soucast y4e)
Zakladni Skola 110 008 626
s 79-01-B/001 Pomocna Skola
% 79-01-C/01 Zakladni Skola prakticka

Skolni druzina 110 008 634
ékolnl'jl'delna 110 008 642
Prakticka Skola jednoleta 110 550 064

Poloha sSkoly

Skola se nachazi kousek od centra mésta, v panelové zastavbé. Kolem budov $koly,
které jsou v majetku Spoleénosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR,
okresni organizace Sumperk (SPMP), se rozprostira zahrada o celkové vyméfe
pfiblizné 6 000 m2. Hlavni budova Skoly je bezbariérova, po celkové rekonstrukci v
letech 1992 -1996.

Prakticka Skola jednoleta Pomnénka

Prakticka Skola jednoleta je stfedni Skola ur€ena zakim s mentalnim postizenim,
tézkym zdravotnim postizenim, zakim s vice vadami a zakim s autismem, ktefi ziskali
vzdélani na urovni zakladni Skoly specialni, nebo zakladni Skoly s minimalnimi
vystupy.

Struény popis oboru:

Prakticka cvi€eni piIni funkci pracovné rehabilitacni.

Zaci se podileji na pripravé jednoduchych pokrmd studené i teplé kuchyné, udi se
zakladum zdravé vyzivy, stolni€eni a stolovani.

Dale v praktickych cviCenich spoluvytvafi i vytvarna dilka zamérena na uziti.



Obor vzdélavani 78-62-C/01
Prakticka Skola jednoleta
Denni forma vzdélavani

Délka studia: jeden rok

Absolvent praktické Skoly s jednoletou pfipravou si doplni a rozSifi vSeobecné zaklady
vzdélani, osvoji si znalosti a manualni dovednosti potfebné k vykonu jednoduchych
pracovnich ¢innosti a ziska tak moznost uplatnéni v riznych profesnich oblastech i
v zivoté. Absolventi praktické Skoly se mohou v ramci svych moznosti a individualnich
schopnosti uplatnit v chranénych dilnach, pracovistich a pfi pomocnych pracich

v riznych oblastech.

Zpusob ukoncéeni: zavére€¢na zkouska
Certifikat: Vysvédc€eni o zavérecné zkousce

Kritéria pro prijeti:

Prijimaci zkousky se nekonaji.

Prijimaci fizeni probiha v poloviné dubna.

Prijimaci fizeni se uskuteCnuje formou pohovoru.

Povinna soucast pfihlasky je Iékarsky posudek, doporuceni kmenové Skoly, doklad o

splnéni povinné Skolni dochazky, vystupni hodnoceni.

Cile a prostredky vychovné a vzdélavaci prace SVP v praktické $kole jednoleté
Cilem Skoly je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a pfedpoklady Zaku a vybavit je
takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni, aby se v maximaini
mozné mife zapojili do spoleCenského Zivota. O uUspésnosti zapojeni zaku do
spolecnosti nerozhoduje pouze uroven jejich rozumovych schopnosti a kvalita jejich
védomosti a dovednosti, ale také jejich vztah k ostatnim lidem, jejich schopnost
komunikovat a navazovat osobni vztahy a v neposledni fadé i jejich osobni vilastnosti,
povahové rysy a uroven jejich chovani.

Skola by proto méla ve své pedagogické praci akcentovat zejména slozku vychovnou,
to znamena vést zaky ke kladnému a pratelskému vztahu k lidem a k potfebé zapojit

se do spolecnosti, ke kultivovanému spoleCenskému chovani, tak, aby souziti s nimi



nekladlo na jejich okoli neumérné naroky, a rozvijet jejich komunikacni schopnosti a
dovednosti, které jsou nezbytnym predpokladem jejich socialni integrace.

Aby zaci mohli zvladnout tyto, vzhledem k zavaznosti svého postizeni zna¢né vysokeé
naroky, potfebuji nejen specialné pedagogickou péci svych ucitell a asistentd, ale i
pomoc psychologu a dalSich odbornikd, ktefi jiz v sou€asné dobé plsobi ve specialné
pedagogickych centrech pro mentalné postizené. Pokud pfi nékterych Skolach tato
poradenska pracovisté nejsou zafizena, mély by Skoly spolupracovat s regionalné
nejblizSimi specialné pedagogickymi centry a podle potfeby vyuZivat jejich sluzby.
Nase $kola spolupracuje s SPC Mohelnice, PPP Sumperk a SPC Schola Viva.
Velkym problémem, komplikujicim vzdélavani zaku s mentalnim postizenim, je nejen
sniZzena uroven jejich rozumovych schopnosti, ale také nékteré jejich dalSi psychické
zvlastnosti, zejména nedostate¢na uroven koncentrace jejich pozornosti a zpravidla
velmi nizka uroven rozvoje jejich volnich vlastnosti. Néktefi psychologové dokonce
soudi, ze pravé tyto psychické zvlastnosti jsou vétsi brzdou vzdélavani zaku s
mentalnim postizenim nez sama jejich mentalni retardace.

Zaci s mentalnim postizenim, zejména v mlad$im Skolnim véku, zpravidla neprojevuiji
spontanni zajem o ziskavani novych poznatkl a vétSinou nejsou schopni soustifedéné
sledovat prabéh vyuCovani. Je velmi obtizné dovést i tyto zaky k urcité mife
odpovédnosti za vysledky Skolni prace a za jejich vlastni chovani a jednani. Vyzaduje
to nejen velkou trpélivost ucitell, ale pfedevsim jejich znaénou pedagogickou tvofivost
v pristupu k jednotlivym zakim a uméni najit pro kazdého z nich takové motivacni
Cinitele, které vzbudi jeho zajem o u€eni a vzdélavani.

Jestlize uroven volnich vlastnosti Zakua Skoly je €asto brzdou jejich u€eni, pak jeho
oporou je jejich emocionalita. Mnozi z naSich zaku jsou velmi citové vnimavi a citlivé
reaguji na chovani svého okoli vici své osobé. Podafi-li se navazat dobré citové
vztahy mezi Zaky a jeho ucitelem, je to dulezity krok k uspé&sné Skolni praci.

Jednim ze zavaznych ukoll Skoly je vybavit Zaky triviem zakladnich védomosti a
dovednosti, to znamena naudit je zakladim ¢teni, psani a pocitani. Zvladnuti téchto
pozadavku ma pro zaky mimoradny vyznam. Gramotny ¢lovék se nesrovnatelné lépe
orientuje v okolnim prostifedi nez jedinec, ktery nedovede Cist a psat. | ti Zaci, ktefi
mozna nebudou nikdy Cist s plnym porozumeénim souvislému textu, si potfebuji precCist
rizné napisy, nadpisy, nazvy ruznych predmétl a jména osob, s nimiz se budou

v zivoté setkavat. Vyuka psani, kromé toho, Ze dokazi prakticky vyuzit, ma svuj znacny



vyznam instrumentalni, pfedstavuje patrné nejpropracovanéjSi metodiku rozvijeni
jemné motoriky, stimulujici zaroven rozvoj mysleni zaku.

Aby se mohli zaci dobfe uplatnit jak v jednoduchych pracovnich ¢&innostech
v chranénych dilnach nebo jinych pfizplsobenych pracovistich, tak vrodiné pfi
domacich pracich, potfebuji ziskat fadu vyuzitelnych védomosti, dovednosti a navyku
z oblasti pracovni vychovy. V8echno, ¢emu se zaci ve Skole nauci, zvySi jejich
sobéstacnosti, samostatnost a usnadni jim i jejich okoli spole¢né souziti. Problémem
mentalné postizenych jedincd, na rozdil od jejich nepostizenych vrstevnikl, byva pfilis
velké mnozstvi volného Casu, ktery nedovedou ucelné vyuzit. Dovednosti, které ziskaji
pfi praci v dilné, ve tfidé, ve skolni kuchyni €i na pozemku, jim pomohou tento problém
zmirnit nebo odstranit.

Pro Zaky Skoly ma mimofradny vyznam télesna vychova a pohybova vychova. Pomaha
rozvijet jejich motoriku a pohybové dovednosti, pfekonavat jejich neobratnost a
zlepSuje jejich pohybovou koordinaci. PFi télesné vychové zakua Skoly se uplatfiuji i
nékteré moderni té€lovychovné prvky, jako je stre€ink, kalanetika, prvky jégy apod.
Jednim z Ukoll Skoly je rozvijet estetické citéni, vkus a tvofivost zaku. Je znamo, ze
mnozi mentalné postizeni jedinci maji znacné tvofivé schopnosti a neobvyklé vytvarné
citéni. Néktefi z nich dokazi velmi dobrfe kreslit, jini jsou schopni vytvaret zajimavé
pfedméty z keramickych a dalSich materiali, néktefi se nauci velmi pékné vysivat,
fotografovat, aranzovat kvétiny apod. Tyto schopnosti je zapotfebi u zaku objevovat a
rozvijet.

Témér vSichni mentalné postizeni zaci maji velmi radi hudbu. Néktefi maji vyborny
smysl pro rytmus, jini dovedou i dobfe intonovat. | téZce postizené déti si dokazi osvojit
velké mnozstvi pisni¢ek. Hudbou se dovedou i odreagovat od svych problému, potizi
a Spatné nalady. Je proto vhodné poskytnout jim k tomu nékolikrat denné pfilezitost.
Na kazdé Skole by mélo byt k dispozici nékolik hudebnich nastroji a kazdy ucitel by
mél aspon v elementarni mife néktery nastroj ovladat. Hudebni vzdélavani by mélo byt
nesdilnou soucasti dalSiho vzdélavani specialnich pedagogu, ktefi dosud neméli

moznost si tyto dovednosti osvojit.

2.2 Prostorové vybaveni Skoly



Aredal Skoly je mozné rozdélit na hlavni budovu, vedlej$i budovu a zahradu. Skola
kromé béznych tfid, které jsou vybaveny interaktivnimi dotykovymi monitory, disponuje
pocitaCovou u€ebnou se stalym pfipojenim na internet, cvicnhou kuchyrikou, logopedii,
snoezolenem, rehabilitaci, druzinou, jidelnou.

V arealu zahrady je malé asfaltové hfisté, zahradni nabytek, prilezky a zahony na

péstitelskou Cinnost.

Materialni a technické vybaveni Skoly:

Skola je dobfe vybavena udebnicemi, uéebnimi i kompenzaénimi pomlickami —
zvedaky, vertikalizacnimi stojany, vertikaliza¢ni siti, voziky,...Pro imobilni zaky slouzi
specializované polohovaci lavice. Soucasti kazdé tfidy jsou relaxacni koutky.

Pro vyuku je vyuzZivana pocitacova ucebna s vyukovym SW. Do ucebny je umoznén
vstup zakam i v dobé jejich volna se souhlasem vyucujiciho, pocCitae vyuzivaji vSichni
pedagogové. K dispozici je kopirka.

K vyuce je mozZnost vyuZzivat vyukove programy.

2.3 Charakteristika vzdélavanych zaku

Zarizeni je urCené pro zaky s mentalnim postizenim, v€etné zaka s vice vadami. Do
praktické Skoly jednoleté jsou viazovani Zaci, ktefi ukoncili vzdélavani v zakladni Skole
s minimalnimi vystupy nebo v zakladni Skole specialni, jsou to Zaci s riznym stupném
mentalniho postiZzeni, s kombinovanym postizenim, déti s autismem, epilepsii,

poruchami chovani.

Zdravotni pozadavky:
Zdravotni stav studentl je posouzen pracovniky SPC, na jejich doporuceni jsou Zaci

pfijimani a je stanovena mira podpory.

Uplatnéni absolventa
Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v ramci svych moznosti a individualnich
schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby, pfipadné na

chranénych pracovistich.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru ZS a SS Pomnénka o.p.s.
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Pedagogicky sbor tvofi feditelka, zastupkyné feditelky, 10 uditell, 13 asistentu
pedagoga, 2 vychovatelky Skolni druziny fyzioterapeut, logoped.

Velky duraz je kladen na dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku.

2.5 Projekty

Jako jeden ze zpUsobu vyuky volime projektovou metodu (uziva se v samostatnych
hodinach, kde neni nutna tymova spoluprace vyucujicich) nebo projektové vyucovani

(vyZzaduje spolupraci nékolika vyucujicich).

Pedagogové ve tfidé praktické Skoly jednoleté pracuji kazdy rok na tfidnich nebo
Skolnich projektech. Projekty poskytuji prostor pro naplfovani zajma zaku, zaci
ziskavaji nové zkuSenosti, poznatky a dovednosti, u¢i se mit odpovédnost za vlastni
praci. Pfi praci na projektu trénuji tymovou spolupraci, rozvijeji svoje socialni a
komunika¢ni dovednosti, u€i se fesit problémy. Na zavér projekty prezentuji ve svych

tfidach, na chodbach Skoly nebo na verejnosti.

2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Vzajemna dlvéra a spoluprace rodiny a skoly je kliGovym pfedpokladem pro uspésné
vzdélavani zaku. RodiCe dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim
zakovskych knizek, na tfidnich schuzkach, pfipadné osobné &i telefonicky dle prani
rodi€l nebo podle potfeb Skoly. Pro rodice jsou kazdoro¢né pofadané dny otevienych
dvefi. Rodi¢e se ucastni fady Skolnich akci, jsou zvani na vystoupeni, besidky,
projektové dny.

Na zékladé zakona &. 561/ 2004 Sb. § 167 a § 168 zfizovatel zfizuje Skolskou radu.
Skolska rada ma tfi &leny, jeden &len zastupce rodiéd, druhy uréen zfizovatelem a 3
zvolen z fad pedagogu. Statutarnim organem o.p.s. je spravni rada.

Zakladem vzdélavani je uzka spoluprace s SPC Mohelnice, PPP Sumperk, SPC
Schola Viva v Sumperku, Apla.

O vyznamnych akcich skoly jsou podavany informace v regionalnim tisku.
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3. Charakteristika SVP

SVP - Prakticka $kola jednoleta

V praktické Skole jednoleté se zaméfujeme na:

* roz8ifovani a prohlubovani u Zaku poznatkd ziskanych v zakladnim vzdélavani;

* upevniovani a dale rozvijeni kliCovych kompetenci zaku, zkvalitnéni jejich védomosti,
dovednosti a formovani jejich postoju;

» podnécovani zaku k tvofivému mysleni;

 vedeni Zaku k vyuzivani komunikacnich dovednosti (pfipadné alternativnich zptsobl
komunikace), pouzivani uc¢inné a oteviené komunikaci;

* rozvijeni télesnych, duSevnich a specifickych schopnosti a dovednosti Zak;

 uCeni zakd vnimat a chranit zdravi jako vyvazeny stav dusevni, fyzické a socialni
pohody;

* rozvijeni vztahu k lidem, k prostfedi a pfirodé;

« vedeni zaku k vytvareni odpovédného pfistupu k pInéni svych povinnosti a
k respektovani stanovenych pravidel;

* vedeni zaku k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci;

» sméfovani zakl k osvojovani si poznatk a pracovnich postupu a pfipravovat je

k vykonavani pracovnich €innosti podle jejich schopnosti.

Ve Skole se vzdélavaji zaci s takovou urovni rozvoje rozumovych schopnosti, ktera jim
nedovoluje dale se vzdélavat na jinych oborech vzdélavani stfednich Skol. Tézisté
prace Skoly spoCiva ve vychovné a vzdélavaci Cinnosti, zaméfené nu poskytovani
praktickych védomosti, dovednosti, na upeviovani navyku, potfebnych k uplatnéni
v praktickém zivoté a na rozvijeni duSevnich i télesnych schopnosti Zaku, zalozeném
na disledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti. Zaci se zavaznym
mentalnim postizenim si upevnuji rozumové a socialni kompetence. Védomosti a
dovednosti Zaci vyuziji pfi naplfiovani svého volného €asu, pfi riznych formach tvofivé
cinnosti, zajmovych aktivit, rekreace a zabavy, které povedou ke zlepSeni kvality jejich
zivota. Absolventi praktické Skoly se mohou uplatnit pfi pomocnych praci v oblasti
sluzeb, elementarni vyroby, na chranénych pracovistich.

K uspésnému prabéhu vyuCovani v téchto tfidach pfispiva vhodné prostorové

vybaveni a citlivé volené metody prace ucitell a asistentd.
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3.1 Zaméreni Skoly

Skola se zamé&fuje na edukaci zaki se zdravotnim postizenim s akcentem na specialni
dovednosti. Jejich zvladnuti je pfedpokladem uspésné inkluze do Zivota.

Hlavnim smyslem €innosti pedagogu Skoly je vychovat z zakl samostatné, sobéstacné
a zdravé sebevédomé osobnosti, které jsou schopny se vyrovnat a zvladnout socialni

situace, bézny Zivot.

Poskytujeme zakim dostatek uCebnich materialll, zakim umoznujeme pfistup
k informacim i z jinych zdroja, u€ime je informace vyhledavat v knihovné, na internetu,
v Casopisech, médiich.

Pfi vyuCovani ovéfujeme, zda zaci porozuméli probirané latce, mySlenkam,
souvislostem, volime vhodné metody prace — snaha o spojeni poznatkl do praktického
zivota. U zaku s vice vadami pfistupujeme ke vzdélavani komplexné. Snazime se o
vyvazenost Skolnich aktivit a nepfetézovani. Dlraz je kladen na praktické dovednosti,
ruéni dovednosti, kreativni techniky, dovednosti pfi pfipravé pokrmu a pfi praci
s kuchyriskymi spotfebici, na rehabilitacni a logopedicka cviceni, hudebni a relaxaéni
aktivity, sebeobsluzné dovednosti a navyky.

Vyrabime vlastni u€ebni pomucky, modely pro nazorné pfiblizeni u€ebni latky.

Ve vyuce vyuzivame mezipfedmétoveé vazby.

Kazdy rok je s zaky konzultovana mozna nabidka zajmovych krouzkd.

V oblasti prevence vedeme Zaky k dodrzovani pravidel sluSného a bezpecného
chovani. Snazime se o vysvétleni a pochopeni pravidel, protoZe jsou-li pochopena, je
shaz$i je dodrZovat.

V oblasti vzdélavani vyuzivame skupinovych praci a praci na projektech, lépe
umoznuji docilit ziskavani kompetenci.

Do vzdélavaciho programu zafazujeme zazitkovou pedagogiku.

Charakteristika oboru vzdélani — prakticka Skola jednoleta
Praktické Skoly umoznuji stfedni vzdélavani zakim s rlznym stupném mentalniho

postizeni. Jsou funkénim &lankem systému vzdélavani zaku se stfedné tézkym a
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téZkym mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym postizenim a davaji jim
moznost ziskat stfedni vzdélani.

Cilem vzdélavani je umoznit zakim doplnéni a rozSifeni teoretického i praktického
vzdélani

dosazeného v prubéhu povinné skolni dochazky a poskytnout jim zakladni dovednosti
a navyky pro vykon jednoduchych Cinnosti v oblastech praktického zivota. Ziskané

dovednosti zaci vyuZiji v dalSim vzdélavani v ramci celozivotniho uc€eni.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Metody edukace u zaku se zdravotnim postizenim

Pfi vybéru metod by meéla byt vychodiskem dikladna specialné pedagogicka
diagnostika, znalost rodinného prostfedi a mozné podpory realnych moznosti zaka pfi
realizaci zvolenych metod.

Specificnost edukacnich metod spocliva pak ve zohlednéni kombinovaného
postizeni, pfisné individualizaci specialné edukacnich potfeb specifickych
nedostatcich a v neposledni fadé v problémech pfi osvojovani si obsahu edukace.
Specifika organizacnich forem edukace je dana délkou trvani (Casovy ramec), mistem
realizace (prostorovy ramec), poCtem zaku a heterogennosti zakl v ramci skupiny
(fyzicky vék, rizna kombinace postizeni). Mezi dalSi Cinitelé, ktefi ovliviiuji organizaci
edukace je samotny jedinec se svym specifickym charakterem postizeni, konkrétni
edukacni model, cile a ukoly, dale vybér a aplikace edukacnich aktivit a intervenci,
materialni prostfedi, jeho Uprava, specialni a technické pomucky a nakonec pocet
edukatoru, jejich charakteristika a participace na edukaci.

Formy edukace nelze jednoznacné Casove ohranicit. Formy edukace je nutné stfidat,
obménovat. VZzdy se musi vychazet z konkrétni situace. Dominantnim se stava stupen,
rozsah postizeni a aktualni stav Zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie pfedstavuji spoleCné uplathované postupy, metody
a formy prace, pfilezitosti, aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni kliCovych

kompetenci zaka.

Klicové kompetence v praktické skole jednoleté
V praktické Skole jednoleté je kladen duraz pfedevSim na rozvijeni komunikacnich

dovednosti
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a sobéstaCnosti v bézném ZzZivoté. Formou praktickych Cinnosti ve vzdélavaci i
praktické slozce

vzdélavani jsou u zakl, na urovni jejich schopnosti a individualnich pfedpokladd,
vytvareny

a rozvijeny tyto klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problém, kompetence

komunikacéni, kompetence socialni a personalni, kompetence obfanské a kompetence
pracovni.

Z&ci ziskavaji dovednosti za rizné dlouhou dobu a na rozdilné Grovni.

Kompetence k ucéeni
Zak by mal:
e vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uCeni a praktickych €innostech;
e byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
e reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

uplathovat zakladni zkusenosti a postupy v pracovnich €innostech.

Kompetence k feSeni problémui
Zak by mél:
e rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zpusob feSeni;
o fedit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfimérené ke svym
moznostem, pfipadné
za pomoci druhé osoby;

e dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni
Zak by mal:
e dokazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou
nebo jinou
alternativni formou;
e naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat;

e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostfedky;
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vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztaht a ke
spolupraci

s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a
povinnosti ostatnich;

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfiovat zakladni pravidla
spolecenského

chovani;

jednat zodpovédné vuci vlastni i druhé osobé;

dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich
Zivot

podle pokynt kompetentnich osob a uplatriovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obéanské

Zak by mél:

znat zakladni prava a povinnosti ob&anu, respektovat spoleenské normy a
pravidla souziti;

uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi;

podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

Zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni
bézné pracovni ¢innosti

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i
druhych;
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e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

e znatadodrzovat zasady bezpecénosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

Distanéni vyuka

V pfipadé uzavfeni Skoly, dle nafizeni viady CR, pfechazi vyuka z prezenéni formy na
formu distan¢ni. Pfedméty jsou zafazeny dle rozvrhu hodin ve zkracené formé.
Pomducky pro distancni vzdélavani jsou k zapuj¢eni v kancelafi Skoly (tablety Lenovo).
Vyuka je pro zaky ZS povinna, v pfipadé absence jsou Zaci omlouvani zakonnym

zastupcem tfidnimu uditeli.

3.3 Zabezpeceni vyuky zakl s kombinaci postizeni

Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Skola je oteviena i zakim s jinym zdravotnim postizenim. Ve $kole pracuji
kvalifikovani specialni pedagogové a kvalifikovany fyzioterapeut a logoped, asistenti
pedagoga. Pro vzdélavani téchto zaku Skola zajistuje specialni materialné technické
vybaveni. Samoziejmosti je i snizeny pocet Zakl ve tfidach a individualni vzdélavaci
plany vychazejici z potfeb a moznosti kazdého jednotlivého zZaka.

Zaci mohou své dovednosti rozvijet v zajmovych krouZcich pofadanych $kolou.
Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je podporovano
nakupem specialnich didaktickych pomucek i celkovym rozvojem vybavenosti Skoly.

Skola tzce spolupracuje s podplrnymi institucemi jako je PPP a SPC.

Zabezpeceni vyuky zaka s kombinaci postizeni v praktické Skole jednoleté
Pomnénka:

- bezbariérové budovy

- vytahy

- rehabilitace

- svoz a odvoz zaku (specialni uprava pro dopravu imobilnich zakua)

- terapeuticka mistnost

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami
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Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim
postizenim - ti tvofi pfevahu zakd nasi Skoly, zaci se zdravotnim znevyhodnénim a
Zaci se socialnim znevyhodnénim.

PFi praci se Zzaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace Skoly,
zaka, jeho rodi€u a specialniho pedagogického centra. V ramci Skoly jde pak
predevsim o spolupraci tfidniho ucitele, ostatnich vyucujicich, vychovného poradce a
vedeni Skoly.Tito jmenovani spolu s pracovniky SPC budou spolupracovat pfi feSeni
problému tykajicich se vzdélavani zaku nasSi skoly. Velky vyznam pro uUspésné
vzdélavani ma spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodinou zaka. Za nutné také

povazujeme stalé zkvalitfiovani odbornosti pedagogickych pracovniku.
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4. Ucebni plan

4.1 Tabulace ucebniho planu

Vzdélavaci oblasti

Vyuéovaci predméty

Minimalni

tydenni ¢asova

dotace
Jazykova komunikace Cesky jazyk 3
Matematika Matematika 2
Informacni a komunikaéni
_ Pocitace

technologie 1
Clovék a spole&nost Spoleensko védni zaklady |1

Vytvarna vychova 1
Umeéni a kultura

Hudebni vychova 1
. Vychova ke zdravi 1
Clovék a zdravi

Télesna vychova 2

Rodinna vychova 3

Prace v domacnosti 3

Manipulacni a sebe obsluzné|2
Odborné €innosti dovednosti

Zahradnictvi a svét pfirody 2

Rucni prace 2
Prifezova témata P

Cteni s porozuménim 1

_ o Prace v domacnosti 3

Disponibilni ¢asova dotace

Télesna vychova 1

Kreativni vytvarné techniky 1
Celkova povinna ¢asova dotace 30
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5. U€ebni osnovy

Vzdélavaci obsah v praktické Skole jednoleté je rozdélen do sedmi vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim okruhem nebo
vice obsahové blizkymi vzdélavacimi okruhy, od nichZ se budou ve SVP odvijet

jednotlivé predméty.

» Jazykova komunikace

* Matematika

* Informaéni a komunikacéni technologie
« Clovék a spoleénost

* Uméni a kultura

« Clovék a zdravi

* Odborné ¢innosti
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5.1 Jazykova komunikace
5.1.1 Jazykova komunikace

Tydenni dotace 4 hodiny (3 hodiny Cesky jazyk, 1 disponibilni hodina Cteni

S porozuménim)

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky Kk
srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti Zaku uzivat jazyk jako
prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni ¢tenarské gramotnosti, k pfijimani a sdélovani
informaci. Zaci se uéi vnimat r(izna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy
rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Dale zaky uci
zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat upravu jejich psaného textu.
Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socialnich dovednosti zaka.
Vzd&lavaci oblast jazykova komunikace je realizovana predmétem Cesky jazyk, ktery
zaclefuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova vychova a

Literarni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyucCovani se vyuziva jazykovych védomosti a dovednosti v béznych
komunikacénich situacich denniho Zivota;

* srozumitelné vyjadfovani;

« formulovani vlastnich pozadavku;

* osvojeni si dovednosti prakticky vyuZivat znalosti pfi psani jednoduchych zapisu;

* rozvijeni zakladnich literarnich poznatku;

» ziskavani poznatki obsahové souvisejicich s profesni pfipravou a praktickymi
¢innostmi.

UCitel — zarazuje logopedicka cviCeni, dba na spravnou vyslovnost, tempo fecCi a

pravidelné dychani
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk — Jazykova vychova

Roénik: 1. Prakticka skola jednoleta

Téma: Skolni vystup - zak: Uéivo: (PT, TO, INT,
PRO)
Jazykova e definuje pojmy ze| jazykovéda
vychova zakladld jazykovédy a
zakladni slozky
jazykovédy
Uvod do| e orientuje se| zvukova stranka
jazykovédy Vv jazykovych jazyka
pfiru¢kach
o vysvétli rozdily mezi| rozvrstveni
zvukovou a pisemnou| narodniho
podobou slova,| jazyka
spravné intonuje
Tvaroslovi e rozliSuje jednotlivé| ohebné  slovni
ohebné slovni druhy,| druhy
pracuje s jejich tvary,
ur€i urCité mluvnicke
kategorie, znalosti
vyuziva pfi  tvorbé
pisemného textu
Skladba e vyhleda zakladni| vétné Cleny, véta

skladebnou dvojici a
rozvijejici vétné Cleny,
vzajemné odlisi a
graficky znazorni
jednoduchou vétu a
souvéti, orientuje se v
zakladech psani

jednoducha,
souvéti

interpunkce
Komunikacni a| e spravné vyplni| uvod k vyuce
slohova postovni poukazku, | slohu a
vychova podaci listek,| komunikace
zformuluje telegram
Administrativni| e sestavi inzerat,| jednoduché
styl objednavku, ozndmeni | tiskopisy a
komunikacéni
zanry
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Odborny styl e ur¢i hlavni mysSlenku| vytah, popis
textu, strucné a
zfetelné poda
informaci
e Vv praxi aplikuje zasady
popisu
Vybrané utvary | e stylizuje dopis, rozviji| dopis PT: Osobnostni
kultivovany  pisemny a socialni
projev vychova
e ur¢i hlavni myslenku| Vypravovani TO: Komunikace
textu, struéné a (INT)
zfetelné poda
informaci
e stylizuje dopis, rozviji
kultivovany  pisemny
projev
literarni e rozliSuje poezii, prozu| zéklady literarni
vychova a drama terminologie
e zdlUvodni vztah mezi| poezie, proza,
literaturou a Zivotem drama
e rozviji fantazii lidova
slovesnost,
pohadka,

povést, bajka

e reprodukuje precteny
text, vyhleda hlavni
mysSlenku,

e charakterizuje

hl.postavu dle jejiho
chovani
Cesky jazyk — Literarni vychova
Téma: |Skolni vystup - zak: by mél | Ugivo: Prafezova témata
zvladnout Mezipredmétové
vztahy
Literarni - Cist kratké texty| - Prace s textem
vychova S porozuménim
- Poslech a
- Dokazat se reprodukce
koncentrovat na
poslech - Literarni druhy
a zanry
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Reprodukovat kratky
text

Ovladat tiché ¢éteni a
orientovat se ve
¢teném textu

Dramatizace

jednoduchého
pFibéhu

Vypravét zhlédnuty
filmovy nebo
divadelni pribéh
Osvojeni  spravnych
pojma, vytvareni
poznatkll o obsahové
naplni profesni
Cinnosti

Cteni &asopisd a
novin

Cteni dopis,
pohlednic
Orientace

v katalozich,
pracovnich

navodech, recepty

Orientace
v telefonnich
seznamech

Orientace na mapé

Orientace na
automapé

Orientace Vv planech
meést
Ziskavat vztah Kk
literature

Prace s textem

Jednoduché
role

Divadlo, film,
DVD, televize

Navody

k éinnostem
Kratké c¢lanky,
orientace

V hich

Osobni
komunikace

Navody,
popisky
vyrobkd,
recepty
Seznamy
Druhy map

Druhy
automap

Plany
vesnic

mést,

Poezie
Préza
Divadelni hra

Literatura pro
mladez

Vyznamni
autofi Ceské a
svétové
literatury

Dramika,
pohybova
vychova

Obcansky
vychova,
ruéni prace,
praktické
Cinosti

Psani

Obdanska
vychova

Cesky jazyk — Komunikaéni a slohova vychova
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Téma: Skolni vystup - zak:|Ugivo: Prafezova
by mél zvladnout témata
Mezipredmétové
vztahy
Zvysovani - Opsani - Prepisy, opisy,
kvality, kratkého textu doplhovani
zvysovani ) textu
rychlosti psani - Doplnit ,
chybéjici - Ne)plna slova,
pismena diakritika
- Opis slov, ktery| .
Zaci &tou Cj
Ov
- Napsat viastni
inicialy
- Druhy pisma —
tiskaci, psaci
Zdokonaleni - Uhledné, - Druhy pisma —
upravy Citelné napsat tiskaci, psaci
psaného textu jméno, pfijmeni v
- v
- Napsat napisy
k pfedloham
Vypliiovani - Dotaznik - Formuléare
osobnich udaja . ) (posta,
knizka Ov
Dopsani Cj
pfedem
urcenych slov
Korespondence - Napsani kratké - Pohlednice
zpravy )
- Dopisy Ov
Cj
- Telegramy RV
Poznamky - Zapsani - Nakup
vlastnich o
potfeb - Prani
- Stiznosti Rv
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Vzkazy - Zapsani Rodi¢lm,
vlastnich pratelim
potieb .
Komunikace
pisemna Ov
Korespondence
Zaklady psani - E-mail Klavesnice na
na PC, mobil, ) PC
jednoducha - Komunikace
komunikace pres mobilni Konfigurace na PC
telefon mobilnim
telefonu

5.1.2 Cteni s porozuménim

Tydenni hodinova dotace 1 hodina.

Oblast Jazykova komunikace rozSifena o disponibilni jednotku s vybérem pfedmétu

Cteni s porozuménim. PFedmét je hodnocen v ramci Ceského jazyka.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU: Ve vyu&ovacim predmétu se Zaci udi technice
¢teni, vnimani a chapani pfiméfené zvolenych literarnich textd, vyjadfovani,

rozsSifovani slovni zasoby.

CiL: Rozvoj pozitivniho vztahu k matefskému jazyku. postupné rozvijeni chapani textu

pfi respektovani individualnich moznostech, schopnostech a emocionalnich potreb

zaku.

Veést ke kultufe Cteni a rozvijet pozitivni vztah k literature.

Vystupy
RVP

vystupy
Svp

Ocekavané

Ucivo

nich pfibéh

Sefadi ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle

Osvoji  si

mluveny
projev na zakladé

mluveny popis
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obrazového
materialu

Cte s porozumé&nim
pfiméfené narocni €& texty
potichu i nahlas

Zvlada techniku
vécného éteni

Technika vécného &teni

RozliSuje podstatné a|Umi vyhledat | Technika vécného Cteni
okrajové informace v textu|informace a| Vyhledavani informaci
vhodném pro dany | zaznamenat je

vék,podstatné informace

zaznamenava

Posuzuje uplnost Ci| Orientace a shrnuti|Znaky udplnosti  pisemného
neuplnost jednoduchého | o uplnosti | projevu

sdéleni pisemného projevu

Reprodukuje obsah | Interpretuje Reprodukce obsahu mluveného
pfiméfené slozitého sdéleni a | sdéleni,zna jeho | projevu

zapamatuje Si Z néj | zakonitosti

podstatna fakta

Voli nalezitou | Aktivné reaguje | Vyjadfovani mluvenym
intonaci,pfizvuk,pauzy,tempo | vhodnym mluvenym | projevem

podle svého komunikacniho
zameéru

projevem

Dialog,monolog

RozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

Ovlada zdvorily
mluveny
projev,pozna a
vyhodnoti

nespisovné prvky

Zdvofily mluveny projev
Komunikacni
Zanry/prosba,oznameni,zprava/

Porovnava vyznamy slov,
slova stejného, podobného
vyznamu, slova
vicevyznamova

Umi porovnat a
vyhodnotit vyznam
slov a rozSifuje si
slovni zasobu

Slovni zasoba

RozliSuje vyjadfovani v préze

a ve verSich, odliSuje
pohadku od ostatnich
vypraveéni

Tvofivé a logicky
rozlisi text a prozu,
seznami se se
zakladnimi
literarnimi pojmy

RozliSeni préza a vers
Zakladni literarni pojmy
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5.2 Matematika
5.2.1 Matematika

Tydenni dotace 2 hodiny.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi
v praktickém Zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou predstavivost,
kromé funkce vSeobecné vzdélavaci plni i funkci pripravnou pro odbornou oblast
vzdélavani. Kromé& vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a
navyku je kladen ddraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich
situacich.

Vzdélavaci oblast Matematika obsahuje stejnojmenny okruh.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Matematika je rozdélen do dvou tematickych

celkd.

V tematickém celku Cisla a poéetni operace si Zaci prohlubuiji aritmetické operace
propojené

s realnymi situacemi, uCi se tfidit a seskupovat data podle ur€itych kritérii, jejich
vzajemnych

souvislosti a zavislosti. UCi se vyuzivat prostifedky vypocetni techniky — kalkulatory.
V druhém tematickém celku Geometrie zaci pojmenovavaji a znazoriuji geometrické

utvary, hledaji podobnosti a odliSnosti utvar(, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaci oblasti
e chapani a osvojovani si matematickych postupl, rozSifovani matematickych

dovednosti a znalosti;

e pouzivani pfirozenych Cisel, k modelovani realnych situaci, pocitani predmétu
v daném souboru, vytvareni soubor s danym poctem prvkd, ¢teni, zapisovani
a porovnavani pfirozenych Cisel,

e rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;
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e pouzivani matematickych symbold;

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a
ucelnosti postupu pfi feseni ukoly;

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méfeni,
porovnavani
velikosti, manipulace s penézi);

e rozvijeni spoluprace pfi spoleéném feSeni stanovenych ukol(;

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani

Vyucovaci predmeét: Matematika

Roénik: 1. Prakticka skola jednoleta

Téma: Skolni vystup — zak (podle |Ugivo: Prurezova

svych moznosti): témata

Mezipredmétov
é vztahy

Reseni - Procviéovani zakladni| - aritmetik

praktickych numerace a

pocetnich o Cj

prikladu - Slovni dlohy a  jejich Rodinna vychova

aplikace v praktickém

zivoté (v obchodé, na
posté, na nadrazi,...)

Zakladni - prace spravitkem a - geometri
pojmy kruzitkem e
z geometrie, . )
celek a jeho - vyuZiti znalosti a
EAasti dovednosti v praxi
casti Ruéni prace
- zakladni geometrické Vytvarna vychova
tvary a télesa
- déleni celku na poloviny,
Ctvrtiny, osminy, atd.
Orientace v - uzivani hodin, budikuy, - uréovani
case digitalnich hodin ¢asu
- odhad a ur€ovani ¢asu Literatura

- rok, mésice, dny v tydnu Vytvarna vychova

Orientace v - jednotky délky, mérfeni - méfeni

prostoru délky, odhad vzdalenosti Rucni prace

Prakticka cviceni
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- pojmy — délka, vyska,
Sifka, zakladni prevody
jednotek
Vazeni, - jednotky hmotnosti, odhad hmotnos
objem hmotnosti, prakticka t
aplikace Prakticka cvigeni
- vypodet a vyuZiti v praxi Rucni prace
Rodinna vychova
- jednotky objemu, praktické
vyuziti
Pogcitani - nakupovani a placeni penize
s bankovka .
mi a| - odhad ceny nakupu Rodinna vychova
mincemi . . Obcanska
- hodnota penéz a zbozi .
vychova
- cizi ména, pfevody, eura
Pocitani - spravna manipulace kalkulato
pomoci . . r
kalkulatoru | - kontrola vysledku Prakticka cviceni
~ praktické  vyuziti  pfi Rodinna vychova
nakupu

5.3 Informaéni a komunikaéni technologie

5.3.1 Pocitace

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci predmét Pocitaée zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a

vybranym zakladnim programovym vybavenim,

zejména textovym editorem,

specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Do této oblasti je mozno zaradit také

praci s webovym prohlizeéem a s postovnim klientem. Zaci si prostfednictvim

vzdélavaciho okruhu Informaéni a komunikaéni technologie osvojuji obsluhu

pocCitaCe na elementarni uzivatelské urovni prace a praci s vyukovymi pocitacovymi

programy. Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii
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maiji podplrny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam vzdélavani, ale zaci je
mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech osobniho zivota. Vyuzivani ICT ve vzdélavani
Zaku je nutno pfizpUsobit individualnim specifickym potfebam a schopnostem. Je tieba
navazat na podpurné a kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zakladnim
vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikativni technologie umoziuje vdem zakum
dosahnout zakladni informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani
digitalnich technologii a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

« vytvofeni kladného vztahu k modernim technologiim;

* poznavani moznosti vypocCetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
prace

s pocCitaCem;

 chapani informacnich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;
» ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti;

* rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

» komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky;

* prezentovani vysledkl své prace prostrednictvim ICT technologii;

* ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zpusobu
ochrany

pred zneuzitim.

Vyucovaci predmét: Pocitace
Roénik: Prakticka Skola jednoleta

L & fo - L (PT, TO, INT,
Téma: Skolni vystup - zak: Ucivo: PRO)
Zakladni e zapne a vypne pocitac¢| Procvicovani Pracovni
prace s| e dokaze se nahlasit-| prace s mysi, | vychova, pocty
pocitacem odhlasit jako uzivatel | klavesnici a
e pracuje s mysi, klik a| opakovani

dvojklik levym| zakladni obsluhy

tlagitkem, oznagovani| Pocitace

textu mysi, vyvolani a

prace smenu DO
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Praf:e o zapne vygkovy Pro’cv[co’vanl Matematika.

S vyukovymi program pomoci ikony | ovladani ZemaDis

programy na ploSe a pomoci| jednotlivych Ph’roch)) i’s
start menu — programy | vyukovych Déjepisp ’
procviéuje latku | programa,

Prace s zapne textovy editor Prace stextem —

textem napiSe vétny text,| dopis, Zadost,
vytvofi nadpis soukrome dopisy, |
umi zarovnavat text vkladani obrézkl‘.], CeSky jaZyk,
dokaze barevn&| Presentace zéka | Vytvarna vychova
obohatit text,
zvyraziovat kurzivou,
L TP S-CWT=C Nnicrmarm

Datova, spusti audio CD a| Poslech audio a

zvukova a audio soubor| video soubord,

video - z pocitaCe otvirani  téchto | pmedialni vychova,

média spusti video soubor| souboru hudebni vychova
ZzCD nebo DVD,| Vkonkrétnim
spusti video soubor progoralmu . a

Internetovy zapne internetovy | Zakladni  prace

prohlize€ prohlize¢ Vv internetovém
vyhledava informace a| prohlizeci, Zemepis,
obrazky na| vyhledavani PFirodopis
nejznaméjsich kopirovani,
whladavacich vkladani.

Net - zalozi si e-mailovou| Vyznam

komunikace schranku korespondence
pfijima a odesila e-| vzivot€ Cloveka,| . «
mailovou zabavné posilani :
korespondenci e-mailt dovednost
dokaZe poslat prilohu| kamaradim a
k e-mailu, dokaze ji| Clendm  rodiny,

5.4 Clovék a spoleénost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma komplexni charakter. Vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky a dalSich témat. Umozniuje pohled do historie i sou€asnosti a sméfuje k
rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci,
jevy, déje a jejich vzajemné vztahy. Cilem je vybavit Zaky potfebnymi védomostmi o
podstaté a fungovani spole€nosti, pravech a povinnostech ob&and v bézném Zivoté s

dlirazem na pravni védomi a obCanskou odpovédnost. Vzdélavani v této oblasti
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smeéfuje k pozitivnimu ovliviiovani zaku tak, aby jednali odpovédné nejen ve vztahu k
sobé, ale i ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postoju, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pfi praktickych Cinnostech se zaci snazi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve
styku s ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi pfi feSeni riznych problému. Dale sledu;ji
zmény, ke kterym dochazi v pfirodé béhem ro¢nich obdobi, a uvédomuji si vztah k

pFirodé a dllezitost ochrany zivotniho prostfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

5.4.1 Spolec¢enskovédni zaklady

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spoleéenskovédni zaklady je rozdélen do
Ctyf tematickych celk(: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as a
Rozmanitost prirody.

V tematickém celku Misto, kde zijeme, se zaci uCi, na zakladé poznavani nejblizSiho
okoli, chapat organizaci zivota v roding, v obci, ve mésté. Pfi vzdélavani je kladen
dlraz na praktické poznavani mistnich a regionalnich zvyklosti a na pfimé utvareni
zkuSenosti zakl. Praktické Cinnosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k
nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance,
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné snasenlivosti a rovného postaveni muzui a
Zen. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi obCana.

V tematickém celku Lidé a €éas se Zaci uci orientovat se v Case.

V tematickém celku Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako soucast slunecni
soustavy.

Uvédomuiji si rozmanitost zivé a nezivé pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby si pfedstauvili,
Ze Zemeé a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v
souladu a rovnovaze. Tuto rovnovahu muaze €lovék snadno narusit a jen velmi obtizné
obnovit. Sledovanim vlivu lidské €innosti na krajinu se Zaci uCi hledat moznosti, jak
mohou sami pfispét k jeji ochrané. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a

Zivotem lidi v nejbliz&im okoli, v regionu, na tzemi Ceské republiky i ve svété.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, ze vede Zzaka k:

* poznavani svého nejblizSiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a zemi,
kde zije;

* osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnhich mezilidskych
vztahu;

» odpovédnému jednani ve vztahu k sobé i druhym osobam, nenechat se manipulovat;
* vyuzivani novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim zivoté;

« utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodé;

» uvédomeéni si propojeni Clovéka a pfirody a jejich vzajemného ovlivhovani;

» ochrané Zivotniho prostiedi a ekologickému jednani.

Vyucéovaci predmét: Spolec¢enskovédni zaklady
Roénik: prakticka skola jednoleta
Téma: Skolni vystup - zak: | Ugivo: Prafrezova
by mél zvladnout témata
Mezipredmétové
vztahy
Misto, kde - Vyjadfit ustné i - BydIisté,
zijeme pisemné rodina, vztahy
zakladni v rodiné
informace o y
sob&, roding,| - Skola
Skole, blizkém mimoskolni
okoli aktivity
- Rozligeni - Krajina kolem
gkolnich mého bydlisté | Cj
povinnosti  a X On
pravidel  se| gisukbellika dramika
zajmovou
cinnosti
- Zakladni
zemepisné
poznatky 0
svém okoli,
Ceské
republice
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Vytvareni
povédomi o

Pochopeni roli
ve spoleénosti

Vzory chovani

hodnotach Zdraveni,
moralnich a Uplathovani spoleCenské
mezilidskych zakladnich normy
spoleCenskych )
ROZVO] navyku Uposk?chnutl
zakladnich . pokynd, -
x v Styk s détmi vyslechnuti dramika
spole€enskych ofijeti
postoju, Styk s
navyku, dospélymi Vlastnosti lidi
dovednosti
Spoluzéci a ja
Spoluprace, Zadlenéni do Ve Skole i
kooperace tridy mimo  Skolu,
rasy lidi
Zafazeni mezi
vrstevniky Lidské
vlastnosti , )
Respektovat multikulturni
rozdileni Lidsky um, | vychova
vlastnosti vynélezy dramika
D, Z, PF
Respektovat
rozdilné
dovednosti
Zivot ve PFizpUsobit se Pravidla -
skupiné Skolni fad
ostatnich Spolupracovat
Prava,
Spolupodilet povinnosti
se
Dospéli
Prijimat OV
autoritu Atmosféra
tfidy, rodiny,
Spoluvytvareni klubu, krouzku
pozitivhiho
klima prostredi
Vnimani Pravidla Skolni Fad
hodnot zachazeni .
s uCebnicemi, Cj
pomuckami
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okolni krajinu

Praktickou
pomoc,
prevenci

v oblasti
ekologie

Vytvareni Pravidla Pravidla
vkusného, knihovny spoleCenského
esteticky . styku
vyvazeného, Pravidia
podnétného zajmovych Mimoskolni
prostiedi krouzk aktivity, vlastni
volba Pv
Pravidla M
nakupovani Hodnota
penéz, vlastni
vybér
Umélecké a Vnimat Kina, divadla,
kulturni umeélecké muzea,
podnéty viemy prednasky
Pozorné Ov, Hv, W
poslouchat,
naslouchat
Rozmanitost Zakladni Planety, Zemé,
prirody poznatky 0 Slunce
slunecni
soustavé Rok,  mesic,
den, noc
Rozmanitost a . L
rozdil Zivé a Ziva,  neZiva
nezivé pfirody pfiroda
Poimenovani Ekologicka
vive - lidské vychova Vv, Hv, Py
cinnosti na

5.5 Uméni a kultura

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny

Charakteristika vzdélavaci oblasti




Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozniuje zakim jiné nez racionalni poznavani
svéta a poskytuje pfilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Zaci se seznamuji prostfednictvim rlznych &innosti s vyrazovymi prostiedky a s
jazykem vytvarného a hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. V
tvofivych Cinnostech jsou rozvijeny schopnosti neverbalniho vyjadfovani. Vzdélavaci
oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje stejnojmenny vzdélavaci okruh Uméni a

kultura, ktery zahrnuje Vytvarnou vychovu, Hudebni vychovu.

5.5.1 Vytvarna vychova

Tydenni hodinova dotace 1 hodina byla rozSifena o 1 hodinu disponibilni dotace

v ramci pfedmétu Kreativni vytvarné techniky.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup v
praci s nimi (pfi tvorb&, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z porovnavani
dosavadnich i nové ziskanych zku$enosti zakd. UmozZnuje jim uplatfiovat osobné
jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova je postavena na tvar€ich €innostech.
Tyto Cinnosti davaji moznost rozvijet a uplatnit vliastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii. Tvofivé Cinnosti sméfuji k vychové citlivého a
vnimaveho Clovéka a ovliviuji Zivotni postoje Zaka, jejich vztahy k ostatnim lidem i

prostfedi. Dulezitym ukolem vytvarné vychovy je rozvijet také jemnou motoriku.

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: prakticka skola jednoleta
Téma: |Skolni vystup - zak by mél|Ugivo: (PT, TO, INT,
zvladnout: PRO)
Malba - Zakladni barvy a jejich - Malba _
kombinace, michani temperovymi a | Literatura
barev, zakladni barevné akvarelovymi Hudebne,
vztahy barvami, volny | Pohybova
vytvarny projev, | Vychova
- Teplé a studené barvy, otisky Obcanska
vyjadfeni pocitu a nalady, materialq, nauka
rozvoj vnimavosti Skrobova a
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Realisticka malba

benzinova

neschopnosti Zzaka (napf. technika
dotvareni utrzené
reprodukce portrétu Ci
krajiny, krajina mé ruky...)
Abstraktni a fantazijni
tvorba (dotvareni otisku,
zapijeni barev, hra
s tvary, kompozice)
Grafika Zaklady grafiky: matrice, Papirofez,
otisk sadroryt, tisk z _
kolaze Prakticka
Tvorba matrice z rdznych cviceni
materialu
Kresba Hra s linii a tvarem Tuzka, tuz,
kfidy, frotaze,
Frotaze  materiald a zapijeni a
kresby textur zapouténi,
Vytvarna hra s pismem kombinace s , -
y akvarelem Cesky jazyk
Kultivace kresebného
projevu
Kombino Vytvarné tvoreni Kolaze a
vané z pfirodnin asamblaze,
techniky batika, voskova
Prace se zbytkovym batika
materiadlem (tFidéni Prakticka
odpadu) cvigeni
Zaklady textilni tvorby
Modelov Zakladni modelovaci Prace
ani techniky: Snurkova s keramickou
technika, vytlaCovani, hlinou, x .
tvofeni z plata moduritem, Cesky Ja;yk
modelovaci Prgvkt|qka
Modelovani jako terapie, hmotou a|ceviceni
relaxace a hra dalSimi Huﬁebbné'
o ohybova
Finalni zakonceni t"amy.'T‘l' \F,)ycﬁlova
keramického vyrobku materia Y.
glazurou glazurovani
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Seznam
ovani

s vytvar
nym
umeénim

Setkavani s vytvarnym
uménim — navstéva
vystav, besedy o umeéni,
seznameni

s architekturou

Aktivni kontakt
s uméleckym dilem

Dokreslovani casti
reprodukci, vytvarny

prepis, zvétSovani detaild

llustrace a ilustratofi —
pokus o vlastni ilustraci
k pfibéhu

Uzité umeéni a kultivace
zivotniho prostfedi kolem
nas

Pfiprava Skolni vystavy s
vernisazi

Prace
S uméleckym
dilem

Literatura
Rodinna
vychova

Vyucovaci predmeét:

Kreativni vytvarné techniky — disponibilni dotace

Roc¢nik: prvni, Prakticka skola

Téma: Skolni vystup - zak: by mél|Ugivo: Prifezova
zvladnout témata
Mezipredmé
tové vztahy
Textilni - Tvorba dvou nebo - Batika
vyroba vicebarevné batikované )
textilie (s pomoci ugitele) a| - Voskova
jeji nasledné vyuziti k $iti, batika
Eil;}{ll,rérlj?psiéky, polstarky, _ Kombino |Vv, GJ
vané
- Vyroba pfani, pohledt a PF techniky
Prostorova - Vytvareni keramickych - Keramik
tvorba misek, kvétinacu, reliéfu a a vV
vanocnich ozdob
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Vyroba sadrovych forem

VytlaCovani zformy -
keramickeé kachliky, betlémy,
ozdoby

Grafika Osvojeni  si  zakladnich Tisk
grafickych principu a z hloubk
spomoci  ucitele  tvorba y ..
grafickych listd  (pohledy, _ W, M, Cj
prani, PF, list do kalendare) Tisk 7
vysky
Prace se Vyroba  ruéniho  papiru Ekologic
zbytkovym (pfipadné  vazani sesitq, ka
materialem knih, kalendaru) vychova
Prace s hlinikem (zavésné . L
mobily, cinkatka, Sperky) Cj,  Rucni
prace
Prace se sklem, dfevem s
plasty
Prace S dopomoci vyroba a
s voskem odlévani svi¢ek, modelovani vV
a vykrajovani z vosku
Prace na Pomocné prace na Skolni Péstitels
Skolni zahradé a statku tvi
zahradé .
Spolut¢ast na  udrzbé Chovatel | Literatura,
zookoutku na $kolnim statku stvi Rucni prace,
Rodinna
Utvareni pozitivniho vztahu vychova
k rostlinam, zviratim
v pfirod+
Bézné denni Podpora samostatnosti pfi Sebeobs
c¢innosti béznych dennich ¢innostech luha
— oblékani, uklid, hygiena, o
stolovani, komunikace Rf)dlnna
s ostatnimi... vychova,
Obcanska
Nacvik nakupovani a vychova, M

orientace v blizkém okoli
Skoly (ve mésté)
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5.5.2 Hudebni vychova

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina

Hudebni vychova poskytuje zakim moznost uspokojovat pfirozenou potiebu setkavat
se s hudbou. Hudebni vychova rozviji jejich tviréi schopnosti, pfispiva ke kultivaci
osobnosti zaka, naplfiuje pfirozenou potfebu projevit se. Podporuje u zakd rozvoj
individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Cilem hudebni vychovy je prevést zaka z etapy spontannich vztaht k hudbé do etapy

uvédomeélého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu Zzaka.

Vyucéovaci predmeét: Hudebni vychova
Ro¢nik: Prakticka Skola jednoleta
Téma: |Skolni vystup - zak: Uéivo: (PT,
TO,
INT,
PRO)
Potieba - Vytvafi si kladny vztah - Hudebni hry
hudby k hudbé
Vv Zivoté - Poslech hudby
élovéka - Dokaze prozivat hudebni L .
¢innosti jako vhodnou zabavu - Navstévy koncertd | ..
a napln volného Casu . Poznavani alura
- Dokaze pozitivné vnimat rozliSovani riznych Okb'can
reprodukovanou a  Zivou zvukl a hudebnich ﬁa?;ka
hudbu a dokaZe rozlisit, zda nastroju
se mu libi i nelibi
Zpév - aktivné se zapojuie do - Prostirani
lidovych spolecného zpivani .. }
a doprovazeného kytarou, - Cistota, prostfedky M
umélych klavirem nebo jinym na hygienu
pisni nastrojem
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v ramci skupiny ovlada pisné
riznych zanrl

rozviji motoriku mluvidel a
slovni zasobu

Nadobi, kuchyné,
praktické ukazky

Instrume Poznatky o vyvoji Clovéka Péce o] dité,
ntalni . ] ) tehotenstvi, porod,
éinnosti Vazit si vlastniho zdravi Sestinedali
a -
. Poznatky o stafi
rytmicka
cviceni Znalost onemocnéni
Informace o nemocech
Hudebné Zdravy zpusob Zivota Rezim den,
pohybov L ] prevence, rodina
4 cviéeni Porozumeéni terminu o o
prevence Virové a bakterialni

Poznat projevy nemoci
Lékarska péce

Seznameni
latkami

S navykovymi

Zasady prvni pomoci

nemoci

Cistota osobni i
prostiedi

Zivotni styl, sporty

Zasady zdrave
vyZivy

Teplota, tlak,
nevolnost,
Zloutenka

Léky, davkovani,
lékarnicka

Détsti, dorostovi a
odborni lIékafri

Drogy, léky,
koureni

5.6 Clovék a zdravi

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny.

Charakteristika vzdélavaci oblasti
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav t&lesné,
duSevni a socialni pohody a zakladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v
kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti Zakl, rovhomérné rozviji fyzické
i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoziuje jim rozvijet
fyzické predpoklady pohybovych moznosti, uvédomit si povinnost preventivni péce o
sve zdravi v pfimérfené mife véku a vlastnim schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti,
které jej doplfuji, rozSifuji a vyuzivaji. Seznamuje zaky s rliznym nebezpecim, které
ohrozuje zdravi v b&znych i mimofadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a
zpusoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je
zajisténo utvareni dovednosti a navyku v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a
duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim okruhu Vychova ke
zdravi

a Télesna vychova. Jako jeji soucast nebo jako alternativa u zaku se zdravotnim

omezenim mlze byt zafazena Zdravotni télesna vychova.

5.6.1 Vychova ke zdravi

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi poskytuje Zzakim zakladni informace o ¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke
zdravému zpusobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje
celistvost osobnosti, jeji biologické a fyziologické potieby. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti

a komunikaci. Ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: Prvni

& Lo Prurezova
Skolni vystup - .
.. g . _— temata,
Téma: zak (podle svych | Ugivo: . o «
« . Mezipredmé
moznosti): . .
tové vztahy:
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o Zakladni védét o] vztahy ve
informace vyznamu dvoijici,
o Clovéku dobrého kamaradstvi, Osobnostni a
v souziti mezi pratelstvi, socialni
souvislosti vrstevniky i laska, vychova
S Cleny rodiny partnerske
preventivn chapat vztahy, Environment
i zakladni manzelstvi a | @lni vychova
ochranou Zivotni rodicovstvi
jejich potfeby  a vztahy a souZiti Multik
zdravi jejich v prostfedi | ulturni
naplfiovani rodiny, $koly, | vychova
e Vede ke ve shodé se vrstevnické
zdravému zdravim a skupiny
zpusobu hodnotami détstvi,
Zivota a k respektovat puberta,
péci o své zdravotni dospivani;
zdravi stav svlj i télesné zmény
5 svych sexualni
e Zaci Si vrstevniku, dospivani,
upeviuji umét popsat prevence
hygienické své rizikového
, zdravotni sexualniho
stravovaci problémy chovani:
a pracovni a potize antikoncepce,
navyky znat spravné t&hotenstvi
stravovaci vyZiva a
navyky a v zdravi, zasady
ramci  svych zdravého
moznosti stravovani; vliv
dodrzovat a >ivotnich
uplathovat podminek a
zasady zpuisobu
spravne stravovani
vyzivy na zdravi;
znat zakladni specifické
|nformace 0 druhy vyZivy
funkcich télesna
lidského téla, hygiena,
jeho zasady osobni
zmenach a intimni
v prubéhu hygieny:
Zivota a pédi otuZovani:
o nej vyznam
orientovat se pOhybU pro
ve vztazich, zdravi
zrvw'at hodlnotu reim dne
lp’raiielstw, ochrana pred
asky, prenosnymi i
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partnerstvi, neprenosnymi
rodiny chorobami,

e umét rozlisit chronickym
a odmitnout onemocnénim
nevhodné a urazy,
chovani, e bezpelné
formy zpusoby
natlaku, chovani
manipulace (nemoci
a branit se prenosné
jim pohlavnim
chranit stykem,

slabsiho HIV/AIDS,
hepatitidy);

e preventivni a
lékarska péce;
chovani %
situacich
urazu a Zzivot
ohroZujicich
stavll (Urazy

e Vv domacnosti,
pfi sportu, na
pracovisti, \Y;
dopraveé)
relaxacni

techniky
o Z&ci e uplatiiovat e civilizaéni
rozvijeji zpusoby choroby,
socialni a bezpecného zdravotni
komunikac¢ chovani v rizika;
ni socialnim preventivni a
dovednosti kontaktu s lékarska péce
vrstevniky, e zdravotni a
o UCi se pfi socialni rizika
odmitat komunikaci s zneuzivani
Skodlivé neznamymi navykovych
latky,pfedc lidmi, \Y; latek
hazet konfliktnich a ° skryté formy a
drazim a krizovych stupné
Celit situacich individualniho
vlastnimu e védét, kde v nasili a
ohrozZeni v pfipadé zneuzivani,
riznych potieby sexualni
situacich vyhledat kriminalita;
pomoc Sikana a jiné

e uplathovat projevy nasili;
osvojené formy
socialni sexualniho
dovednosti zneuzivani
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pfi kontaktu deéti;

se socialné komunikace se
patologickym sluzbami

i jevy odborné
zaujimat pomoci -
odmitavé praktické
postoje ke dovednosti
vSem bezpeéné
formam chovani,
brutality a komunikace s
nasili vrstevniky a
vedet o] neznamymi
souvislosti lidmi

mezi dodrzovani
konzumaci pravidel
navykovych bezpeCnosti a
psychoaktivn ochrany zdrauvi,
ich latek a bezpecné
poskozovani prostfedi  ve
m zdravi Skole;

pouzit ochrana zdravi
dilezita pfi riznych
telefonni ¢innostech,
Cisla Vv ochrana
pripadé Clovéka za
potieby mimoradnych
pomaoci udalosti

ridit se

pokyny

odpovédnyc

h osob pfi

mimoradnyc

h udalostech

5.6.2 Télesna vychova

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny s posilenim o 1 disponibilni hodinu.

Vzdélavaci okruh Télesna vychova umoziuje zakim aktivné poznavat, vyuzivat a
ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.
Ve shodé s vékem, pohybovymi moznostmi a pfipadnym postizenim je vede od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivitt a vlastni pohyboveé

seberealizaci.
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Pro pohybové vzdélavani zaku je dulezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale
zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového
uceni — v povinné télesné vychové, pfipadné ve Zdravotni télesné vychové. Korektivni
a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivana v
hodinach télesné vychovy vSech zaku nebo jsou zafazovana pro Zaky se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Pro vyrovnavani pohybového deficitu zakl s trvale nebo pfechodné zménénym
zdravotnim stavem lll. (pfip. 1l.) zdravotni skupiny a jejich potfebu korektivnich cvi¢eni
se doporucuje zarazovani povinného cCi volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z
tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni nahrady povinné

télesné vychovy nebo jako rozSifeni pohybové nabidky).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede Zzaka k:

» ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani
preventivnich Cinnosti podporujicich zdravi;

» dodrZzovani zasad zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci
o své

zdravi a snaze o jeho zlep$eni a posileni;

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi
vlastni

i druhych a osvojovani poznatk( a dovednosti jim pfedchazet;

» odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

» dodrzovani spravnych stravovacich navyku a uplatfiovani zasad spravné vyzivy v
ramci svych moznosti;

* uvédoméni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych

latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky zdravi Clovéka;

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladl pohybovych moznosti a
omezeni,

rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

* upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

* ziskavani informaci o centrech odborné pomaoci;
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» ziskavani komunikaénich dovednosti, nacviku asertivnich komunikadnich technik
jako
prevence nasili a zneuzivani;

* vyjadfeni vlastnich potfeb, respektovani potfeb ostatnich.
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Vyucovaci predmeét:

Vyucovaci predmét:
Roénik:

Clovék a zdravi

Télesna vychova
prvni, Prakticka Skola jednlota

Téma: Skolni vystup - zak: by mél|Uéivo: Prifezova
zvladnout témata
Mezipredmétové
vztahy
Cinnosti - Usilovat o zlep$eni a| - Vyznam
ovliviujici udrzeni pohybovych pohybu pro
zdravi dovednosti zdravi
- Usilovat o zlepsSeni - Pohybovy
fyzické zdatnosti rezim
- Cilené se pfipravovat - Pohybové
na pohybovou ¢innost aktivity
- Vyuzivat - Kondi¢ni
kompenzacni techniky programy
Cinnosti - Zvladani dovednosti| - Pohybové
ovliviaujici dle svého zdravotniho hry
uroven stavu _
pohybovych - Gymnastika
dovednosti - Posouzeni provedeni o
pohybovych ¢innosti - Cviceni
s hudbou
- Posouzeni vlastni _
zdatnosti - Atletika
- Herni
¢innosti
- Turistika
- Plavani
Cinnosti - Zvladat jednoduché| - Nazvoslovi
podporujici nazvoslovi )
- Sportovni
pohyb § . ,
- Naplnovat olympijské arealy,
myslenky soutéze,
_ turnaje
- Zvladnout roli hracu
- Pravidla her
- Méfeni
vykon(
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Zdravotni - Posilovat somatické
vychova - oslabeni

prvky
pomahajici - Prevence, korekce
korekci
zdrav.
oslabeni,
vSestranné
rozv. pohyb.
¢in.

- Rezim dne, nevhodna
cviéeni a Sinnosti

5.6.2.1 Zdravotni télesna vychova

Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou v€lenény do pfedmétu Télesna vychova.

Zdravotni télesna vychova vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci
zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni Zakld. Zarazeni zakd do zdravotni
télesné vychovy se provadi na doporuceni lékafe. Prvky zdravotni télesné vychovy
jsou preventivné vyuzivany i v povinné télesné vychové. Specifické ukoly zdravotni
télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaku.
Obsah je vzdy pfizpusobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny
ucinek. Cilem je zmirnéni, pfipadné odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové
ZlepSeni zdravotniho stavu.

SoucCasné, vzhledem ke specifickym postizenim zakl, se doporucuje zafazovat
relaxacni chvilky a dechova cviCeni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem

vyuky ostatnich pfedmétl a prestavek (tzv. pohybové prestavky).

Pro pohybové vzdélavani zakl je dalezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti
a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v
béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychové,
pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvieni
mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zarazovana a vyuzivana u
vSech zakl nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto €innosti,

které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
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Predmeét: Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: prvni

Téma:

Skolni vystup — zak
(podle svych
moznosti):

Ucivo:

Prire
zova
témat
a,
Mezip
redm
étové
vztah
y:

e Cinnosti
podporujici
korekce
zdravotnich
oslabeni

e mit odpovidajici
vytrvalost pfi
korekci
zdravotniho
oslabeni

e zakladni terminy
osvojovanych cinnosti,
prevence a korekce
oslabeni,

e denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni,

e soustfedéni se na cviceni,
nevhodna cviCeni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Osobn
ostni
a
social
ni
vycho
va

Enviro
nment
alni
vycho
va

Multik
ulturni
vycho
va

e Specialni
cvieni

e zafazovat do
svého
pohybového
rezimu
specialni
kompenzacni
cviceni
souvisejici
s vlastnim

oslabenim,

e snazitseo
jejich optimalni
provedeni

e zakladni cviCebni polohy,
zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni
podle typu oslabeni,
relaxaCni cvieni — celkova
a lokalni, dechova cviceni
— spravny dechovy
stereotyp

e A - Oslabeni podpurné
pohybového systému

e A1 - Poruchy funkce
svalovych skupin

e A2 - Poruchy patefe —
odchylky pfedozadniho
zakfiveni

e A 3 - Poruchy patefe —
vybocCeni patere do strany
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A 4 - Poruchy stavby dolnich
koncCetin

CviCeni zaméfena na:
spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich
svall a vzpfimovaci
patefe, zkracenych ohybac
kyCle a svalstva na zadni
strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu
pletence ramenniho,
kolenniho, kyCelniho a
hlezenniho kloubu a patere
ve vSech smeérech; spinalni
cviceni; posileni oslabenych
svall Sijovych,
mezilopatkovych, bfiSnich,
hyzdovych, stehennich,
lytkovych a vzpfimovacu
trupu

B - Oslabeni vnitfnich organt
B 1 - Oslabeni obéhového a
dychaciho systému

B 2 - Oslabeni endokrinniho
systému

B 3 - Obezita

B 4 - Oslabeni vnitinich
organu

CviCeni zaméfena na:
protazeni a posileni
svalstva — viz skupina A;
rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich
svall, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pfi vétsi
télesné zatézi, koordinaci
srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu;
rovnovazna a koordinacni
cviCeni

C - Oslabeni smyslovych a
nervovych funkci

C 1 - Oslabeni zraku

C 2 - Oslabeni sluchu

C 3 - Neuropsychicka
onemocneni
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CviCeni zaméfena na:
vyrovnavani svalove
nerovnovahy — viz skupina
A; vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového,
srde¢né-cévniho a
dychaciho systému;
rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace,
rovnovaznych postoju;
sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u
neuropsychickych
onemocnéni je tfeba
omezeni zvazovat
individualné

e VSestranné
rozvijejici
pohybové
¢innosti

pohybové cinnosti v
navaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

5.7 Odborné ¢innosti

Tydenni hodinova dotace je 12 hodin s posilenim o 3 hodiny disponibilni Casové

dotace pro pfedmét Prace v domacnosti.

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné ¢€innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve

vzdélavani zaku v praktické Skole jednoleté. Vede k utvareni odbornych kompetenci

potfebnych pro vykon pracovnich Cinnosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit

Zaka na smysluplny osobni, obCansky i pracovni zivot.

Vzdélavaci oblast Odborné €innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinna vychova a

Prace

v domacnosti, pro které je stanoven obsah a rozsah pfimo v RVP PRS1. Dalsi

odborné zaméreni si Skola zvoli podle své profilace, ktera vychazi z moznosti

Skoly, potieb regionu a individualnich schopnosti zaku.
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5.7.1 Rodinna vychova

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny

Cilem vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova je pfipravit Zaky pro samostatny zivot v
rodiné, pfipadné v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély
pfispét k sobéstaCnosti zaku, v kazdodennim Zivoté, ke snizeni jejich zavislosti na
pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do spolecCnosti.

Rodinna vychova je pojata jako prakticka aplikace poznatku, které zaci ziskavaji i v
jinych

predmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvafi prostor pro Siroké
formativni pusobeni na Zaky, a tim vyznamné pfispiva k jejich osobnostnimu a
socialnimu rozvoiji.

Komplexni charakter vzdélavaciho okruhu dava moznost zabyvat se jednotlivymi
tématy z riznych pohledl a naplfiovat je vzdélavacim obsahem podle vyspélosti,
schopnosti a zajmu zaku. Rodinna vychova sleduje predevSim aspekt zdravotné
preventivni s navody pro kazdodenni Zivot. Jeji pojeti

predpoklada vyuziti netradi€nich zplasobl vyuky. Vedle teoretickych poznatku je vice
zamérfovano na osvojeni komunikaénich technik, vhodné argumentace, chovani a
rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim
zivoté Skoly, €innostech v rodiné a mimo Skolu.

Uplatriuji se metody nacviku praktickych ¢innosti, situacnich her, vyuziti vlastnich

zkusenosti a dosud ziskanych poznatkt a dovednosti.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim,

Ze vede Zaka k:

* rozSifeni a prohloubeni poznatkl o rodiné, u€eni se spravnému feSeni vztahl a
moznych

vzniklych situaci v rodiné i mezi partnery na modelovych situacich;

* orientovani se v rlznych zivotnich situacich a adaptabilité na nové podminky;
 uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahl, zodpovédnému chovani v krizovych

situacich
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podle svych moznosti;

* otevienému vyjadfovani vhodnymi komunikacnimi prostredky;

* rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si
dovednosti

jim pfedchazet;

* plnéni vlastnich povinnosti a zavazkul, utvareni odpovédného chovani v souladu s
moralnimi

zasadami a pravidly slusného chovani;

» pfipravé feSeni problémud souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti; rozvoiji
zakladnich

manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivhimu vztahu k praci;

» dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Vyucéovaci predmeét: Rodinna vychova

Vyucéovaci predmeét: Rodinna vychova

Ro¢nik: prvni, Prakticka skola

Téma: Skolni vystup - zak: by mél | Uéivo: Prafezova
zvladnout témata
Mezipredmétové
vztahy

Péce o - Sebeobsluha - Estetika
domacnost i oblékani
- Uklidove prace
v domacnosti - Styly
oblékani

- Hygiena,
hygienicke
pripravky

- Zehleni, |\ & prakticka
prepirant, cviéeni
myti oken

- Druhy
obchodu

- Penize,
kalkulator

- Zdrava
vyZiva
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Stolovani,

prakticke
ukazky
Priprava Jednoduchy nakup Prostirani
pokrmd a _ .
stolovani Druhy potravin Cistota,
. prostifedky
Hodnota penez na hygienu
Zasady zdravé vyZivy Nadobi,
Stolovani denni kuchyne’,
praktické
Stolovani slavnostni ukazky
Dulezitost Cistoty
Péce o Poznatky o vyvoiji Péce o dité,
¢leny Clovéka téhotenstvi,
rodiny . _ . porod,
Vazit si  vlastniho Sestinedali
zdravi
Poznatky o stafi
Znalost onemocnéni
Informace o nemocech
Péce o Zdravy zpusob Zivota RezZzim den,
zdravi L ] prevence,
Porozuméni terminu rodina
prevence
_ ) Virové a
Poznat projevy nemoci bakterialni
Lékarska péce nemoct
Seznameni gs'itgr:? i
S navykovymi latkami prostfedi
Zasady prvni pomoci Zivotni  styl,
sporty
Zasady
zdravé
vyZivy
Teplota, tlak,
nevolnost,
Zloutenka

56




- Léky,
davkovani,
lékarnicka

- Détsti,
dorostovi a
odborni
lékari

- Drogy, leky,
koureni

5.7.2 Prace v domacnosti

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny s rozSifenim o 3 disponibilni hodiny pro posileni

vyuky pfipravy pokrmd a zpracovani potravin.

Cilem vzdélavaciho pfedmétu Prace v domacnosti je poskytnout zakim osvojeni
praktickych

dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché Cinnosti v domacnosti.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v
jinych

oblastech vzdélavani i nabytych zkuSenosti umoznuje zakim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navyku potfebnych v béZzném Zivoté. Formuje
jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a
dovednosti. Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probiha
prevazné formou praktickych cvi¢eni podle individualnich schopnosti zaka.

V pribéhu praktickych c¢innosti ziskava zak zakladni pouceni o materialech,
pomuckach a pfistrojich, které pouziva, a o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné

mife a na uzivatelské urovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim,

Ze vede Zaka k:

* ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku;
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* osvojeni poznatkl a pracovnich postupu potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;

* ziskani orientace v riznych oborech lidské €innosti;

* osvojeni jednoduchych pracovnich postupl potfebnych pro bézny Zivot;

* provadéni jednoduchych rukodélnych €innosti odpovidajicich jeho schopnostem;

« ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnostech materialu;

* pouzivani vhodnych jednoduchych nastrojl a pfistroju;

* vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost;

« vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;

* osvojeni a uplathovani zasad bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Vyucovaci predmét:

Prace v domacnosti

Rocénik:

prvni, Prakticka skola

Téma:

Skolni vystup - zak:
by mél zvladnout

Ucivo:

Prurezova témata
Mezipredmétové
vztahy

Rugéni Siti

- Technika
zakladnich
stehl

- PrisSivani
knoflikd,

poutek,
patentt

- Drobna oprava
pradla

Siti, prisivani

Opravy

Rodinna vychova,
Prakticka cvic¢eni

Prace
drevem
kovem

se

- Pojmenovani
naradi, jeho
funkce

- Seznameni se
bezpelnosti
prace

- Jednoduché
ukony -
fezani,
pilovani,
méreni

Jednoduché
pracovni €innosti
v dilné

M, Rodinna
vychova, Prakticka
cviéeni

Prace
papirem

- Stfihani,
lepeni,

Kolaze, origami

VV, Prakticka

cviceni
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prostorove Ruéni papir,
vytvareni prani, papirové
papirovych darkové
praci predméty
Ruéni vyroba Ekologicka
papiru pod vychova, Zivotni
vedenim styl
Ekologické Druhy odpadu
mysSleni, smér
Zivotniho
postoje
Tridéni
odpadu a jeho
dilezitost
Stravovani, Pfiprava Salaty, tousty,
sebeobsluzné studenych pfiprava
dovednosti pokrmu pomazanek
Dulezitost Etika
zdravé a v pohostinskych
pestré vyzivy zarizenich
Pfiprava Estetické
jednoduchych prostfedi pFi
pokrmu stolovani
Navstéva Pomocnici
Vv restauraci, v domacnosti Rodinna vychova,
objednani, ... | Ob&anskéa
zaplaceni Druhy saponatd ) g M,
» ajejich pouziti | geoyticka cvicent
Stolovani

Pfiprava na
slavnostni
udalosti

Bezpeclnosti
pfi praci se
spotrebici
Bezpeclnosti
pfi  pouzivani
saponat(
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5.7.3 Manipulaé€ni a sebeobsluzné dovednosti

Vyuka a hodinova dotace pfedmétu: 2 hodiny

Obecny cil pfedmétu:

Odborny pfedmét Manipulaéni a sebeobsluzné dovednosti vede Zaky
k samostatnému Zivotu. Zaci se udi orientovat v obci a okoli, nakupovat, jezdit
dopravnimi prostfedky, orientovat se na ufadech. Soucasti pfedmétu je bezpecnost
provozu, bezpecnost pfi jednani s lidmi a pouzivani internetu. Pfedmét je dale
zaméren na praktické Cinnosti, které navazuji na tradice a zvyky. Pfi veSkeré Cinnosti

je dbano na vedeni k pozitivnimu vztahu k pfirodé a jeji ochrané.

Skola: Zakladni a stfedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Trida:Prakticka Skola jednoleta
Roénik:1.
Predmét: Manipulaéni a sebeobsluzné dovednosti
Skolni vystup — zak Prurezova
.. . — temata,
Téma: (podle svych Ucivo: MezioFedmétoveé
moznosti): eZ|pr.e metove
vztahy:
Podpora Zak dle svych Manipulace s penézi, | Matematika
samostatnosti | moznosti pocita a nakupovani, hodnota | Rodinna vychova
pfi manipuluje s penézi, | zbozi
nakupovani ziskava prehled o
hodnoté zbozi, zkousi
samostatné
nakupovat, uci se
orientovat v obchodé
Orientace v Zak poznava svou Orientace v obci a Spolecenskovédni
obci obec a blizké okoli, v okoli Skoly, jizdni zaklady
orientuje se v okoli fady, dopravni Informacni a
Skoly, poznava a vychova komunikacéni
navstévuje dulezita technologie
mista v obci, udi se
hledat v jizdnim fadu,
cestuje MHD,
upeviuje si znalosti
z dopravni vychovy
Tvofivé prace | Zak tvoii a vyrabi Vytvarné a rukodélné | Rucni prace
Z papiru, ze dfeva, z cinnosti Vytvarna vychova
keramické hliny, ze Estetika
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sadry, z vosku a
z pfirodnin, uci se
pracovat na
kolikovém stavku,
vyrabét z pedigu,
dratkovat, atd.

vztah k ochrané
Zivotniho prostredi

ekologického
mysleni, tfidéni
odpadu, prace na
Skolni zahradé

Pracovni Zak se udi Uklidové prace ve Prace
Cinnosti samostatné udrZzovat | tfidé a v kuchynce, v domacnosti
v Cistoté a poradku prace s elektrickymi Rodinna vychova
svou tfidu, kuchynku | spotfebici,
atd., pracovat bezpecCnost prace
S podporou a
bezpecné
s elektrickymi
spotrebici
Tradice a Zak si v prib&hu roku | Vyroba adventniho Vytvarna vychova
zvyky pfipomina tradice a vénce, odlévani Rucni prace
zvyky, vyrabi a tvofi vosku, barveni Rodinna vychova
vyrobky, které se velikonoCnich
k jednotlivym tradicim | vajiCek, zaplétani
vztahuji pomlazky, atd.
Ekologie Zak si vytvari pozitivni | Podpora Zahradnictvi a

svét pfirody

Terapeutické
cinnosti

Zak netvofi pro
,vyrobek®, ale pro
vhimani vlastni nebo
skupinové €innosti

Terapeuticka prace
s keramickou hlinou

Vytvarna vychova

5.7.4 Odborné ¢innosti — Zahradnictvi a s vét pfirody

Vyuka a hodinova dotace pfedmétu: 2 hodiny

Obecny cil pfedmétu:

Pfedmét Zahradnictvi a svét prirody poskytuje obecné znalosti k celému oboru
zahradnictvi od prostfedi pro rostliny, vyZivy a hnojeni rostlin, osevnich postupd po
mnozeni rostlin.

Seznamuje se zakladnimi péstitelskymi zasahy, terminy téchto zasahd. Vede zaky k

orientaci
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v jednotlivych oborech zahradnictvi, uvadi souvislosti mezi témito obory. VyuZzZiva

poznatky

ziskané v pfedmétech chemie, biologie a ekologie, zahradnicka mechanizace.

Smeéfovani vyuky v oblasti afektivnich cila:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

« pracovali kvalitné a peclivé, dodrZovali technologické postupy a péstitelské zasahy

* neplytvali materialnimi hodnotami

* dodrzovali zasady a pfedpisy BOZP

* byli schopni se kriticky divat na vysledky spravnych feSeni

Rocénik:1.

Predmét: Zahradnictvi a svét prirody

Skola: Zakladni a stfedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Trida:Prakticka Skola jednoleta

Téma:

Skolni vystup — zak
(podle svych
moznosti):

Ucivo:

Prirezova
témata,
Mezipredmétové
vztahy:

Zahradnické
prace

Zak ziskava vztah

k praci na Skolni
zahradé, pracuje

s dopomoci a
postupné ziskava
znalost jednoduchych
dovednosti, dle svych
schopnosti pracuje

S pomoci nebo sam

Prace na skolni
zahradé dle ro¢niho
obdobi — shrabovani
listi, podzimni uklid,
uklid snéhu,
okopavani, sazeni,
pleni, atd.

Rodinna vychova

PécCe o Zak se prib&zné stara | Pé&e o pokojové a Prace v
rostliny a o rostliny ve tfidé a okrasné rostliny, domacnosti
domaci Skole, pomaha pfi udrzba zoo-koutku na
zvirata udrzbé zoo-koutku na | Skolnim statku, prace
Skolnim statku, Vv ramci botanického
pozoruje pfirodu i koutku
v ramci botanického
koutku
Znalosti 0 Zak se prub&zné Co se déje v ptirodé | Cteni s
pfirodé seznamuje s dénim v | od z&fi do Cervna porozumeénim
prirodé Vytvarna
vychova
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Vychazky a Zak pravidelné chodi Vychazky do pfirody | Télesna vychova
exkurze do parku, pfirody a a na Skolni statek,
Skolni statek, na pozorovani pfirody,
prochazkach sbér a rozeznavani
rozeznava plody, plodl a rostlin,
rostliny, stromy, exkurze do
zvirata, vztah k pfirodé | zahradnictvi,
ziskava i navstévou navstéva
vlastivédného muzea a | vlastivédného muzea,
turisticky vylet
Ekologie Zak ziskava a Péce o rostliny a Manipulacni a
prohlubuje vztah zvifata, poznavani sebe- obsluzné
k ochrané pfirody pfirody, tfidéni dovednosti
odpadu
Hipoterapie Zak ziskava hlubsi Terapeuticka jizda na | Télesna vychova
vztah ke konim koni dle moznosti Vychova ke
zaka zdravi

5.7.5 Odborné ¢innosti — Rucni prace

Vyuka a hodinova dotace pfedmétu: 2 hodiny

Pfedmét Rucni prace obsahuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii,
vede studenty k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace studentl. Pfedmét
Ruéni prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ studenti pfichazeji do
pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a

SirSich souvislostech.

Predmét Rucni prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky
a doplriuje celé vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim

Zivoté a ve spolec€nosti.

Skola: Zakladni a stfedni $kola Pomnénka Sumperk, o.p.s.
Trida:Prakticka Skola jednoleta

Roénik:1.

Predmét: Rucni prace

Skolni vystup — zak Prifezova
Téma: (podle svych Ucivo: h
N . témata,
moznosti):
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Mezipredmétové
vztahy:

Prace s Zak dle svych moznosti | Kolaze, prostorové
papirem stfiha, lepi, sklada, plastiky. Vytvarna vychova
vytrhava papir. Tvofi Rucéni papir a Prace v
prostoroveé papirové vyrobky z néj. domacnosti
prace. Pod vedenim Vyrobky s pouzitim
ucCitele zkousSi vyrabét papiroveé Sablony.
rizné druhy ruéniho Darkové predméty.
papiru. Pracuje Druhy odpadu.
s riznymi druhy papiru
vCetné kartonu. Pracuje
se Sablonou a dokaze
pracovat podle
jednoduchého navodu.
Umi tfidit papir dle
zasad ekologického
tfidéni odpadu.
Prace se Zak s dopomoci ugitele | Jednoduché
dfevem a pracuje s dostupnym vyrobky z Vytvarna vychova
kovem materialem (dfevo, kov) | dostupného
a vytvari z ngj dfevéného
jednoduché vyrobky. materialu
UCi se pracovat s moznosti
s klestémi, pilkou a kombinovat
tavnou pistoli. Umi S papirem i jinym
pojmenovat nafadi a vi, | materialem. Prace
na co se pouziva. a lykem,
vétviCkami,
drevotfiskou,
dfevénymi skrojky,
hoblinami.
Zakladni
opracovani
smirkovym
papirem.
Jednoduché pouziti
dratku, prace
s hiebiky a
Sroubky.
Prace s Zak v ramci Lepené obrazy Vytvarna vychova
plastem experimentl vyuziva dotvarené jinou

odpadni material,
predevsim pet lahve a
jiné plastové pfedméty
k tvorbé rdznych
prostorovych dél.
Pracuje s nuzkami a
jinym naradim pod

technikou.
Plastické pokusy
s pet lahvemi.
Kolaze nejen

z vrska.
Prostorova
vytvarna dila.
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dohledem ucitele.
RozSifuje si pozorovaci
schopnost a kreativitu
pfi realizaci prace,

v ramci moznosti
pracuje samostatné.

Tridéni plastd.

Prace Zak sbira, tfidi a susi Poznavani, sbér, Estetika
s pfirodnimi pfirodniny, se kterymi suSeni a Prace
materialy, nasledné pracuje. uchovavani v domacnosti
keramickou S pouzitim lepidla a prirodnin. Vytvarna vychova
hlinou jinych materiala tvori Dekorativni
rizné dekorativni predméty a
pfedméty. Tvofi vyrobky | pravidelna vyzdoba
z keramickeé hliny a Skolnich prostor.
vosku. Vnasi do Darkové predmeéty.
procesu vlastni tvofivy | Vytvarné vyjadfeni
potencial, ktery je za pouziti pfirodnin
uCitelem podporovan a | a barev.
rozvijen. Landart z pfirodnin
v blizkém okaoli.
Sbér bylin a vafeni
Caje.
Vyuziti bylin
v domacnosti
(aroma byliny,
kuchyriské byliny..).
Prace s Zak méa osvojenu Zakladni stehy a
textilem techniku zakladnich pFisSivani knofliku. Rodinna vychova

steht, umi pfiSit knoflik
a poutko. Poradi si

s jednoduchou opravou
pradla. Zkousi si
jednoduché barveni,
batiku a malbu na
hedvabi, platno i jiny
druh textilu.

UCi se zehlit
jednoduché ¢asti odévu
a dodrzuje bezpecnost
prace

s elektrospotiebicem.

PriSivani poutka a
jednoducha oprava
odévu.
Jednoduché
vyrobky s textilu.
Prace s bavinkami,
pfizemi a
podobnym textilnim
materialem.
Zaklady tkani.
Zehleni pradla.
Batika.

Barveni latek a
malba na textil.
Zakladni prostirani
a vyzdoba tabule.

Prace
v domacnosti
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Zak zvlada jednoduché
prace na skolnim
pozemku, pfedevsim
prace spojené

S podzimni a zimni
udrzbou. Umi pouzivat
zahradnické naradi a
zna zasady bezpecného
zachazeni a udrzbu.

Prace na
zahradé

Prace na Skolnim
pozemku a Vv jeho
blizkém okoli.
Zametani.
Hrabani a uklid
spadeného listi.
Udrzba kvétin.
Prace na Skolnich
zahonech.
Spravna udrzba a
uklid
zahradnického
naradi.

Pokusy

s péstovanim
rostlin ve tfidé i na
zahradé.
Pozorovani zivé
prirody a jeji zmény

Rodinna vychova
Prace
v domacnosti

béhem roku.
Kombinované | Zak pracuje s riiznymi VyuZiti riznych Estetika
techniky materialy a nastroji a materiall a Vytvarna vychova
vzajemné je kombinuje | vytvarnych technik
dle moznosti svych i k moznému
moznosti Skoly. vytvarnému

vyjadfeni na
vybrana témata a
prilezitosti béhem
roku.

5.8 Prifezova témata

Zaclenéni prarezovych témat

Tvofi vyznamnou soucast ve vzdélavani v praktické Skole, vytvareji prilezitost pro

individualni uplatnéni zakd. Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji do

vzdélavacich oblasti, pomahaji, doplfiuji a propojuji uc€ivo.

Nase Skola si zvolila dvé prufezova témata, zpUlsob jejich realizace podle vzdélavacich

potfeb zakd, jejich realnych schopnosti, moznosti Skoly.

Ve vzdélavani v praktické Skole jednoleté jsme vymezili tato priifezova témata:

e Osobnosti a socialni vychova

o Clové&k a zivotni prostfedi

Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prirezového tématu
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Prlifezové téma se prolina celym vyucovacim i zivotnim procesem. Osobnostni a
socialni vychova pomaha zakam (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet
jejich osobnost, vlastnosti, postoje, sebeuctu, sebedlvéru a prebirat zodpovédnost za
své jednani v rliznych situacich denniho zZivota i pfi praci. Klade duraz na ziskavani
praktickych dovednosti, hledani cesty k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych
mezilidskych vztazich pfedevsim prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti, k udrzeni psychického zdravi (psychohygiené€) a vzajemné

komunikaci.

V Praktické Skole Pomnénka je duraz kladen v oblasti osobnostni vychovy na tyto
oblasti:

e Pravidla souziti

o Bezpeclné prostredi

e Respekt k ostatnim

e Vzajemna pomoc

e Slusnost

e Tolerance

Pravidla jsou vyvéSeny na tfidni tabuli a vytvarné zpracovany

Uvedena témata se uskuteChuji zafazovanim praktickych metod vyuky,

prostfednictvim vhodnych socialnich her, cvi¢eni a modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani - cviCeni smyslového vnimani, pozornosti,
soustredéni

a koncentrace; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro
celozivotni

uceni;

» Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci
0 mné&; moje télo; muj vztah k sobé samémui;

» Seberegulace a sebeorganizace — cvi€eni sebekontroly, sebeovladani; zvladani
zatézovych

a krizovych situaci; organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne);
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* Psychohygiena — dovednosti pro pozitivhi naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému

a k druhym lidem; dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni — relaxace); hledani
pomaoci

pfi potizich; rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.

Socialni rozvoj

* Poznavaci schopnosti — cvi€eni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné
(ve Skole,

v zaméstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpedi a rizikové
situace; rozvoj pozornosti vici odliSnostem;

* Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy ve skupiné/tfidé (prace

s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj socialnich dovednosti
pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podfizeni se);
 Komunikace - dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace v
riznych

situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani, pfesvédcovani);
feseni

konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, Zzadost apod.; odmitani
nevhodné nebo

nepfijemné komunikace.

Clovék a zivotni prostredi

Charakteristika prirezového tématu

Clovék a zZivotni prostfedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahd
Clovéka

a zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k udrzitelnému
rozvoji

spolecCnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecCnosti i kazdého
jedince. Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi Clovékem a prostfedim.
Vede jedince k ucCasti, ochrané a utvareni prostfedi, ovliviuje v zajmu udrzitelnosti
rozvoje lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zaka. Na realizaci tohoto

prufezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti.
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Postupnym propojovanim, rozsifovanim, upeviiovanim i systematizaci védomosti a
dovednosti ziskavanych v téchto oblastech umoznuje toto prifezové téma utvareni
integrovaného pohledu. UEi Zzaky pozorovat a citlivé vnimat dusledky jednani lidi,
pFispiva k osvojovani si dovednosti a navykll odpovédného pfistupu k prostfedi v
kazdodennim Zzivoté. V maximalni mife vyuziva pfimych kontaktll zaku s okolnim
prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovlivhovanim emocionalni stranky
jedince. Zduraznuje pochopeni zakladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti. Dotyka
se problematiky vlivd prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.
Prostfednictvim konkrétnich aktivit ve prospéch zivotniho prostfedi umoznuje
poznavat vyznam rtznych pracovnich ¢innosti ve vztahu k zivotnimu prostredi.

Vede zaky k uvédoméni si zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti souCasné
generace za zivot v budoucnosti.

Ekosystémy

Vzajemné vztahy organisml a prostfedi; struktura a funkce ekosystému; zakladni
podminky Zivota; ochrana pfirody; les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa); pole
(vyznam, zpusob hospodareni, jejich okoli); zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka; vodni
zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dulezitost pro krajinnou
ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo (mésto — vesnice,
odliSnosti jejich funkce); kulturni krajina.

Vztah ¢lovéka k prostredi

Vztahy Clovéka k prostfedi, k nejblizS§imu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv
prostfedi

na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje; aktualni ekologické problémy; nase
obec (pfirodni zdroje, jejich puvod a zplsoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji
ochrana, zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci, feSeni odpadového
hospodarstvi, vliv jednani lidi na prostfedi); lokalni ekologicky problém (pfiklad
problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moznosti a zplsoby feSeni); prostredi a

zdravi (rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi, moznosti a zplsoby ochrany zdravi).

6. Casovy rozvrh vyuéovacich hodin a prestavek
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1. vyucovaci blok (1. a 2. vyuCovaci hodina) 8:15-9:00
9:00 — 9:45
Prestavka 30 min. 9:45 -10:15
2. vyuc€ovaci blok (3. a 4. vyuCovaci hodina) 10:15-11:00
11:00 — 11:45
Prestavka 5 min. 11:45-11:50
3. vyuc€ovaci blok (5. a 6. vyuCovaci hodina) 11:50 -12:35
12:35-13:20

Pedagog muze dle potfeby vychazejici z pribéhu vyu€ovani nebo potieb zaku
hodiny prokladat prestavkami.
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7 Hodnoceni zaku
7.1 Zasady prubézného hodnoceni
Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Prubézna klasifikace se uplatriuje pfi hodnoceni dil€ich vysledku a projevu zaka.

PFi hodnoceni zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole
a na akcich pofadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven vzdélani Zaka,
které dosahl zejména vzhledem k oCekavanym vystupum formulovanym v ucebnich
osnovach jednotlivych pfedmétt Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim
a osobnostnim predpokladim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile

Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledku ve vyu€ovacich pfedmétech.

PFi hodnoceni a klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatriuje pfiméfenou naroCnost a

pedagogicky takt vici zakovi.

Klasifikani stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfisludsnému pfedmétu.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, ur€i vysledny klasifikaéni stupen za

klasifikacni obdobi pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé.

Ohodnocenim vykonu zaka klasifikaCnim stupném posuzuje ucitel vysledky prace

objektivné a pfiméfené narocné.

Reditel $koly je povinen pusobit na sjednocovani klasifikaénich méfitek vdech ugitel(.

Klasifikaci chovani zakua navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé

vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické rade.
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Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani

vnitiniho fadu Skoly béhem klasifikacniho obdobi.

P¥i klasifikaci chovani se pfihlizi k udélenym opatfenim k posileni kazné pouze tehdy,

jestlize tato opatreni byla neucinna.

Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych

Skolou.

Nedostatky v chovani zakd se projednavaji v pedagogické radé.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkd a chovani zaka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky :

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- soustavnym sledovanim vykon( zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani,

- riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové)
,didaktickymi testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkousSkami pfedepsanymi
ucebnimi osnovami,

- analyzou riznych ¢innosti zaka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potreby s dalSimi odborniky,

- rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka.

Zak $koly musi mit z kazdého predmétu, alespor dvé znamky za kazdé pololeti, z toho
nejméneé jednu za ustni zkouSeni. Znamky ziskavaji vyucujici priibézné béhem celého
klasifikaéniho obdobi. Neni pfipustné ustné pfezkuSovat zaky koncem klasifikacniho
obdobi z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi védomosti nutné k zvladnuti
zkousené latky. ZkouSeni je provadéno zasadné pred kolektivem tfidy, nepfipustné je
individualni prfezkuSovani po vyuCovani v kabinetech. Vyjimka je mozZna jen pfi
diagnostikované vyvojové porusSe, kdy je tento zplsob doporuCen ve zpravé

psychologa.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdlvodriuje a poukazuje

na klady a nedostatky hodnocenych projevu, vykonu, vytvort. Po ustnim vyzkouSeni
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oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych
zkouSek a praci a praktickych €innosti oznami zakovi nejpozdéji do 7 dnua. Ucitel
sdéluje vSechny znamky, které bere v uvahu pfi celkové klasifikaci, zastupclim zaka a
to zejména prostrfednictvim zapisi do zakovské knizky - souasné se sdélovanim

znamek zakum. Pfi hodnoceni vyuziva i sebehodnoceni zaka.

Kontrolni pisemné prace a dalSi druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnhomeérné na cely

Skolni rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

O terminu pisemné zkousky, ktera ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici zaky
dostatecné dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do
pfilohy tfidni knihy. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkouSku uvedeného

charakteru.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym
zpusobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zpusob
ziskani znamek (ustni zkouSeni, pisemné,...). V pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti
nebo rozvazani pracovniho poméru v prabéhu klasifikacniho obdobi preda tento

klasifikaéni pfehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

Vyucujici zajisti zapsani znamek také do tfidniho katalogu a dba o jejich uplnost. Do
katalogu jsou zapisovany znamky z jednotlivych pfedmétu, udélena vychovna opatreni

a dal$i udaje o chovani Zaka, jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve Skole.

Pokud je klasifikace zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci,
vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace zaka urcuje nebo
ve které se k ni mohou zakonni zastupci Zadka odvolat - tzn. cely Skolni rok vcetné
hlavnich prazdnin, v pfipadé Zaku s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouSkami
az do 30.10. dalSiho Skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt predlozeny

vSem zaklm a na pozadani ve Skole také zakonnym zastupcam.

Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:
- neklasifikuji Zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delSi nez

jeden tyden,
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- zaci nemusi dopisovat do seSitu latku za dobu nepfitomnosti, pokud to neni
jediny zdroj informaci,

- ucelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to,
CcOo umi,

ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani
celé tfidé neni pFipustné,

- pfed provéfovanim znalosti musi mit Zaci dostatek ¢asu k nauceni, procvic¢eni
a zaziti uciva,

- provérovani znalosti provadét az po dostateCném procviceni uciva.

Tridni ucitelé (pfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici
s doporucenim psychologickych vySetfeni, které maji vztah ke zpisobu hodnoceni a
klasifikace Zzaka a zpUsobu ziskavani podkladd. Udaje o novych vySetfenich jsou

soucasti zprav ucitell (nebo vychovného poradce) na pedagogické radé.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani na vysvéddéeni

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédCeni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto

vysvédceni vypis z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédcCeni je vyjadfeno klasifikaci nebo
slovné nebo kombinaci obou zplUsobu. O zpusobu hodnoceni rozhoduje Feditel Skoly

se souhlasem Skolské rady.

Skola ptevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
v pfipadé prestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zpusobem, a to na zadost

této Skoly, zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka.

Do vyssiho roCniku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusného rocniku
prospél ze vSech povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem,
s vyjimkou pfedmétl, z nichz se zak nehodnoti. Hodnoceni zaka v odbornych
predmétech, které stanovi ramcovy vzdélavaci program v uméleckych oborech, se

uskutecnuje po vykonani komisionalni zkousky.
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Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci Feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do dvou mésicl po skondeni prvniho pololeti. Neni-li mozné zaka hodnotit ani v

nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi

vySSi roCnik. Neni-li Zzak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych pfedmét(i, nebo
zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvySe ze 2 povinnych predmétl
vyu€ovanych pouze v prvnim pololeti, kona z téchto pfedmétl opravnou zkousku
nejpozdéji do konce prislusného skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly.

Opravné zkousky jsou komisionalni.

Zak, ktery nevykona opravnou zkousku Usp&sné nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych davodl muze feditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin

opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnu ode
dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dna
od vydani vysvédc&eni, pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkousSeni Zaka; je-li
vyuCujicim zaka v daném prfedmétu freditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni
pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnl od doruceni zadosti nebo v terminu

dohodnutém se zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem nezletilého Zaka.
V odlvodnénych pfipadech muze krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky

a komisionalniho prfezkousSeni na jiné stfedni Skole. Zkousky se na zadost krajského

ufadu ucastni Skolni inspektor.
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Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysvédceni stupni prospéchu:

a) 1 - vyborny,

b) 2 - chvalitebny,

c) 3 - dobry,

d) 4 - dostatecny,

e) 5 - nedostatecny.

Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého predmétu, uvede se na vysvédceni u
prislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo ,nehodnocen(a).

Pokud je zak z vyu€ovani nékterého predmétu zcela uvolnén (§ 67 odst. 2 zakona
€.561/2004 Sb.,), uvede se na vysvédCeni u pfislusného pfedmétu misto stupné

prospéchu slovo (uvolnén(a).

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem jsou v pfipadé pouziti slovniho
hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma dosazena uroven vzdélani zaka ve vztahu ke

stanovenym cilim vzdélavani a k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim.

V denni formé vzdélavani se chovani zaka hodnoti stupni hodnoceni:
a) 1 - velmi dobré,

b) 2 - uspokojivé,

c) 3 - neuspokoijivé.

Celkové hodnoceni zaka se na vysveédcCeni vyjadfuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim,

b) prospél(a),

c) neprospél(a).

d) nehodnocen(a)

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do
klasifikace v zadném povinném pfedmétu horsi nez stupen 2 - chvalitebny a primérny

prospéch z povinnych pfedmétl neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi
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dobré. V oborech vzdélani skupiny 82 Umeéni, uzité uméni se dale vyZaduje v
odbornych predmeétech, které stanovi ramcovy vzdélavaci program, prospéch 1 -

vyborny.

Zak prospél, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace v

nékterém povinném pfedmétu vyjadiena stupném 5 - nedostatecCny.

Zak neprospél, je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace v
nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostateCny nebo neni-li zak
hodnocen z nékterého pfedmétu na konci druhého pololeti (§ 69 odst. 6 zakona ¢.
561/2004 Sb.,).

Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci

prvniho pololeti ani v nahradnim terminu (§ 69 odst. 5 zakona ¢&. 561/2004 Sb.,).
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