VZDELAVACIi WORKSHOP SOCIALNI INOVACE V PRAXI: PARADOX OPICE — MODEL

KE ZVLADANiI EMOCIi NEJEN NA PRACOVISTI

Streda 15. Fijna 2014 OD 9:00 HOD.
v CSI - Centru socidlné orientovanych inovaci, v Lipniku nad Becvou, Bratrska

358/3, prizemi budovy zamku, kancelar ¢. 107

Workshop je urcen pro ty, kdo chtéji zvladnout emocné vypjaté situace a touZi dokdzat ridit sami sebe a stdt se osobnosti, kterou chtéji byt.
e v pribéhu workshopu se dozvite, jak pracuje lidskad mysl.

e seznamite se s technikami fizeni mysli.

e pomoci ziskanych informaci docilite efektivni komunikace jak na pracovisti, tak i v soukromém Zivoté.

o vysledkem vyufZiti ziskanych dovednosti je docileni sebed(ivéry a schopnosti dosdahnout Uspéchu a Stésti.

lektorka: PhDr. Véra Stépanova

VZDELAVACIi WORKSHOP SOCIALNI INOVACE V PRAXI: PARADOX OPICE — MODEL

A " % PODMINKY
KE VLADANI EMOCI NEJEN NA PRACOVISTI

8:45 Prezence U&astnikl Nutné potvrzeni Vasi Gcasti na tel.:

9:00 Psychologicka mysl — emocionalni a racionalni mysleni. +420732 881 502
nebo emailu:

. - e . .dostalik - kab .

11:30 RGzné zpUsoby jednani — dvé rizné osobnosti. eva.dostalikova@mas-moravskabrana.cz
Potvrdte sv(j zdjem do 10. 10. 2014.

220 Obéd Obcerstveni bude zajisténo.
Tésime se na setkani s Vami.

13:00 Postup o tfech krocich — postup, jak zvladat své emoce

17:00 Zavér
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evrop:

B PN OPERACNI PROGRAM m PODPORUJEME
LA LIDSKE ZDROJE . ; VASI BUDOUCNOST
- fond VR EVROPSKA UNIE ﬁ A ZAMESTNANOST et v e % wearweshencs

sociaini
CpKP

Zabrezska 20, 787 01 Sumperk | e-mail: sumperk@cpkp.cz




