ROZHOVOR S LENKOU DROBOTUN

1. Co té vedlo k tomu zacit se studiem homeopatie?

Vlastné to bylo hodné intuitivni rozhodnuti. Bylo mi 26 let a pamatuji si, Ze jsem si fikala, Ze by bylo prima
umét sebe sama lécit a pozdéji i své déti a rodinu Setrnym zplsobem. To jsem ale jesté netusila, jaké
moznosti homeopatie vlastné doopravdy nabizi. Dlouho jsem pak hledala Skolu, na které bych chtéla
studovat a nakonec jsem ,zakotvila“ na Ceské $kole klasické homeopatie a mym ucitelem je jiz 10 let Mgr.
Pavel Opelka, Rhom.

2. Co znamena termin , klasickda homeopatie“? Neni homeopatie pouze jedna?

Neni a toto je také jedno z nejcastéjSich nedorozuméni, mluvime-li o homeopatické Iécbé pouze na obecné
urovni. Klasickou homeopatii je oznacovan pristup aplikovani homeopatickych 1ékd, ktery bere v potaz
jedinecnost kazdého Clovéka a na clovéka nahlizi jako na psycho-bio-energeticky systém, kdy se jednotlivé
Casti tohoto systému vzajemné ovliviiuji. Toto miZe mit podobu rovnovahy, kterou nazyvame zdravi nebo
naopak nerovnovahy, kterd vede k nemoci. Klasického homeopata tedy bude vidy zajimat nejenom to, co
klienta trapi za nemoc - diagndza, ale predevsim to, jaké jsou okolnosti Zivota daného ¢lovéka, co proziva
(ale také to, co proZil napft. v détstvi), jak mysli, co citi. Vedle tohoto pak existuji jesté dalsi homeopatické
pristupy, ve kterych se vychazi pouze z vyétu symptom(, ale uz ne z nasi celkové individuality a jedinec¢nosti.
No a systém, ktery se vyucuje na Ceské gkole klasické homeopatie je dnes v podstaté jiz moziné oznacovat
jako homeopatii postklasickou, protoZze plvodni klasickou homeopatii jesté dale rozviji a doplnuje.

3. V éem je systém Ceské $koly klasické homeopatie pro tebe tak vyjimeény?

Predevsim svym fadem. Pavel Opelka je ¢lovék, ktery vystudoval teologii a psychologii. Je to filosof, ktery
zaroven disponuje velkou sensitivitou. Domnivdm se, 7Ze kombinace téchto aspektl u néj vedla ke
schopnosti pGvodni homeopatii dale rozvijet, nachazet hlubsi souvislosti a fad. V Ceské kole se pracuje
nejenom s casoprostorovym aspektem vyvoje nemoci, ale k dispozici mame také tzv. linie nemoci, tedy
jakési ,rovnice” vyvoje urcité patologie. Rad jsme schopni vidét napf. i v periodické tabulce prvk{l a celou
Sirokou Skalu téchto prvk( dokaZzeme Gcinnym a relevantnim zplsobem pouZivat.

4. Jak vlastné homeopatie funguje?

To, co skrze homeopaticky lék plsobi je nikoliv Ucinna latka, ale frekvence. MizZeme to také nazvat vibraci
nebo vinénim. VSe, co na svété existuje, disponuje svou naprosto specifickou frekvenci. Stejné tak i nas
individualni zplsob vidéni svéta a reakce na Zivot je moZné vyjadfit myslenkou a tuto déle prevést na
frekvenci. KdyZz homeopat hleda nejvhodné;jsi homeopaticky Iék pro konkrétniho clovéka, nachazejiciho se v
konkrétnim case, pak vlastné hleda frekvenci, kterd je tomuto ¢lovéku v daném case nejblizsi. Toto vystihuje



homeopatické uslovi ,léceni podobného podobnym® V pripadé uziti homeopatického léku pak dojde k
velmi zajimavému procesu, ktery bych osobné mozna popsala jako ,zrcadleni”. Skrze aplikaci podobného
dojde docasné k urcitému zesileni této frekvence a ndslednému navratu k rovnovaznému stavu. Pokud je
vSak nemoc jiz chronickou, pak je tfeba na lé¢bu nahlizet jako na proces, kdy podavdme postupné vice
homeopatickych 1€k a jimi vlastné oslovujeme jednotlivé faze vyvoje nemoci, které jsou v nas stile
pritomné a postupné vedou ke stavu, ve kterém se nachazime aktudlné. V homeopatii je tedy vSe o
frekvenci - jina frekvence je ve fazi, kdy se onemocnéni zatim demonstruje pouze na Urovni pocitll pripadné
myslenek, jind frekvence je pri prvnich psychosomatickych projevech a jind je pak po nékolika letech
opakujicich se potizi. V idedlnim pripadé by tedy homeopat mél béhem procesu Ié¢by postupné zachytit
vSechny tyto faze tak, aby doslo k vyléceni nemoci v celé jeji Sifi.

vevs

5. Kdo jsou tvi nejcastéjsi klienti?

Procentualné nejvice mam klientl z fad déti. Nejc¢astéjsi témata, kterd u détskych klientd fesim, jsou
predevsim rdzné druhy poruch imunity, poruchy traveni a v posledni dobé mam v 1écbé i vice déti s
vyvojovymi poruchami jako jsou ADHD a poruchy autistického spektra. Casté téma je také adaptace ditéte
ve Skolce, poruchy chovani, uzkostné projevy apod. Sama jsem mamou Ctyfleté Emily a ta je od narozeni
|éCena vlastné pouze homeopaticky a jiny pfistup nikdy ani potfebny nebyl. Nejsem vyhradnim stoupencem
pouze jedné metody, ale v pfipadé homeopatické lécby déti vidim jako velmi pozitivni to, ze détsky
organismus se jiz od pocatku pomoci homeopatickych 1éki citlivé podporuje ve vlastni autoregulaci a timto
je ditéti vlastné ddvano najevo ,véfim ve tvou vlastni silu se vyporadat s tézkostmi Zivota a lécit se”.
Domnivdm se, Ze toto je do dalSiho Zivota ditéte velmi dobrym vkladem.

6. Jak by tedy napt. vypadala lécba ditéte s chronickou rymou?

Predevsim bych se od rodi¢l potrebovala dozvédét co nejvice informaci o tom, jak se dité v bézném Zivoté
projevuje, jaké jsou u néj prevladajici nalady, jak reaguje napr. na kolektiv ve Skolce apod. Budou mé zajimat
také vsechny fyzické oblasti, kde se u ditéte béhem Zivota projevila néjakd nemoc ¢i nerovnovdha. Prestoze
by rodice chtéli 1éc¢it napf. ,jen” dispozici k onemocnéni dychacich cest, musim vidy brat v potaz celou
bytost ditéte a postupné homeopatickymi léky oslovovat vsechny Casti, které se jevi byt néjakym zplsobem
oslabené. Fyzické onemocnéni je vidy néjakym zplsobem spojeno se zplsobem, jakym nahlizime a
proZivdme realitu svého Zivota. Casté je tedy i to, 7e béhem uZivani homeopatickych 1éki se dité zacne
ménit i po psychické strance. Cilem a ucelem komplexni a dlouhodobé homeopatické 1éCby je tedy to, Ze se
dité podporuje v Ziti své vlastni sily a kreativity a pomoci homeopatie mu pomahame v téch oblastech, které
jsou pro néj obtiznéjsi.
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