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Ze svého konicka

- - o - ”, -
jsem si udélala svoji praci

aruska je kreativni, spolefenskd a mild Zena.

Jevelmi pozorna k druhym, umi skvéle naslou-

chat, je klidnd a trpélivi. Ma mnoho skvélych
napadd, které postupné realizuje. Je pfipravena pfFijimat
nové vyzvy, takové vyzvy, které by mnohdy nexviddly aniZeny
0 20 &i 30 let mladil. Jejl pernitky chumaji skuteéné jako
od babicky, jeto lahoda, kterou stoji za to ochutnat.

4% Protole jsem svilj #vot vEnovala pfedeviim détem
aonymaji radyplibZhya poh &dky, takviastné plispély k uskutenEnimého snu.

% Protole mam krésné a vofiavé vzpominky na svoji babi 8y, tak bych chtél a podobné vzpominky
umaoln itswm vnoutatim a nejenom jim.

4% Chd byt ulitelnd, mod se podilet na formovdni a plpravé Fvotn ich krokd swich vnoutat.
Plip adné | im poskytnout nijaka Fivotnd moudra.
% Nenechivelte sisvé ko nitky na diichod, zal nite hned. , ,

Na zafitu bylo sezndmeni s projekiem Aktivni 3ena 50+*. Po sezndmeni jsem si felda, 3e to 2si ui promne neni.
Vidyt na konci proj ety budu téméf vddchodu. Napopud sweh nejblid Sich jsem to nak zkusia.Zd&astnila jsem
a;dmﬁwchmwhwpnmnexmé'u,m&pmxmv@uawnﬁwmwﬁﬁaﬁ&t
Protoiemdm rida vyzvy, tak jsem se p &d k , coviastné chei jedtéve swém Bvotédaokdzat.

Néco kritkého omé asobé.

Jsem wpéliv, to) iLop sloco amalokd
Jsem zvyka pracovat rychiea pfesni, dbam nadetail.
Mym pfanim je byt je3tén&jak uSteind, ne jenom vroding.
Mojenejvétsi pfednosti je, 3o jsem ididnd a nefon fliktnl.

b

& vyvede zmiry.

Mi m smys] pro povinnast, jse m otevfend kezménam.

Mim kladny vztah k détem a2 empatické cténi se starfimi Mim i po vice nef 30leté pax s détmi kiidny
avyrovnamy Eivotni nadhled. Diky této prai je mi blizké stalé vymyZleni novych pracownich projektll. Stile jeité
md m své rod ide, 0 kieré se dokdiu postarat, pfipad né pomoc potfebnym sousedim.

Jsem hrdd na swoji rodinu, mdm Easné doery a zeté. Do swvé rodiny jsem
zahrnula | zndmou, kterou jsem svym zpdsobem pfijala jako tfetidaeru
A ziskala jsem vnouda Voptika - dZasného Slovidia. Tim se chohacujeme
apomdhime s navzijem. Ui sloro rok je nafe rodina cbohacena
o dalfiho vnoudka MatydSka, ktery ném doddvd spousty energie.
Nejvice pacownich Zkudenasti jsem nasbirala ve Skolstvi phi swé pdia,
narlznych wdSivacich kurzech a pfi zdskoku v M3, Protaie mi byla
pracekoniCkem, tak mi trochu chybi. Ale diky vnooSkdm a riienym aktivi-
tam s nimi je mi nahrazosdna.

Mez mékonicky patfi zvele bodnizahrady. Szda na iole, bruslich. Rizné
twiird Snnosti - batika, malba na sida, Sperky, brofe, prices pfirodninami.
Cetba a kfifoviky. Nyni twiird vyrdbéni a hry na néco svnoudy. Prooie
pem sviij Ivot vénowla pfedesdim détem a ony maji rady pFibéhy
2 pohiad ky, tak vl astné pfispdly kuskute &nénimého snu.

D&l at to, co umim a comé bawi. Udﬂahpmsnpo&lhtcklyhmsenm&mm na pedeni. Protaie mdm krisné
avofawé vzpominky na svoji babitku, chci podobné vzp swym Eathm 2 nej Jm.
Plipmrvujis pomoci mandels svojidinidiu, ide sibudu hrdta tvofit”. Pd’ndyzpunkudebna vofavé dobriity
atd. 2it tak, abych se nemusela za sebe stydét. Cheibyt wditednd, mod sepodil et na formovani a pfipravé fivotnich
krok iswjch vnou&at. PFpadné jim poskytnout n&jakd invotni moudra.

(o do budoucna? Mit spolojené zikazniky, ktefi se budou
vracet. Mit ididny rodinny Svot, uplatnéni ve spolednosti.
Jeité dovolte malé zamySleni. Byvali lolegyné mi fikala -
nenechdvejte siswé koni Sy na dichod, zafnétehned. A myniji
divam za pravdu. Moina se to bude 2dit jako K&, ale diky
projektu jsem si zvydila sebevidomi a spinila si dali sen.
Za3la psem zpivat v mistnim sboru. Diky projeitu jsem také
thi pkseiiki byla jsem ve spcivném &ase na sprivném
GEasmych lici dek .




