KURZ HUBNUTI PRO ZENY

Prozitkové-transformacni motivacni skupinovy kurz hubnuti pro Zeny
s dirazem na psychické a emocni aspekty hubnuti

+* Kurz vychazi z metodiky rozumného hubnuti STOB a z technik sebekoucovani a seberozvoje.

++» Zabyva se vSemi aspekty hubnuti. Cilem kurzu je podpora a pomoc pfi hubnuti, usnadnéni

vews vevs

procesu hubnuti tak, aby byl pfirozenéjsi a radostnéjsi.
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Pracuje nejen se stravovacimi navyky a zménou Zivotniho stylu, ale také s mysli a emocemi,
které ovliviiuji pristup k naSemu télu, hubnuti i celému Zivotu.

%+ Postupnymi kroky a technikami budeme ménit své dosavadni nefungujici navyky tykajici se
hubnuti, stravy, naseho téla a mysleni. Naucime se jist a Zit zdravé tak, aby bylo spokojené
télo, hlava i duse.

KURZ JE URCENY PRO ZENY, KTERE:
- chtéji zhubnout a Zit radostnéjsi, zdravéjsi a védoméjsi Zivot )‘9~
-> potrfebuji pri hubnuti partdky, psychickou a motivaéni podporu b
-> chtéji zlepsit vztah se svym télem, citit se ve svém téle dobre -
- jsou tzv. ,,vécné dietdarky” - tedy Zeny, kterym se nepodarilo D=
trvale zhubnout konvencnimi metodami v Yy N
-> nedari se jim dlouhodobé dodrZovat zdsady zdravé stravy ~X V

pevnou vali
-> chtéji zhubnout rozumné, postupné a dlouhodobé

Sdileni, Otazky stravy, Sebekoucink Relaxacni a Duraz na KU RZ O BSAH UJ E 12 LE KCI’

podpora a cviceni a a posilovani jogove propojeni téla a

motivace v detoxikace motivace. techniky. mysli. Zlepseni ZAHAJOVACI KURZ PROBEHNE:
bezpeciruhu  pfirozenéa  Proztkovéa - Metody vatahu k| 4,10.2017 v 19:00 a 6.10.2017 v 17:30
Zenv zdravym sebepoznavaci prace s nagemu télu.
podobné selskym techniky. mysli. CENTRUM JOGY SADHANA
situaci. rozumenm. Sebelaska.

Dr. Milady Horakové 496/27 Olomouc
5 _ Jednotliva setkani budou probihat:
WWW.S pO kOJ ene te I 0.CZ - KAZDOU STREDU 19:00-21:00 nebo

nj Kurzy hubnuti Olomouc ,Spokojené télo® = KAZDY DRUHY PATEK 17:30-19:30

Cena kurzu je 1 800,- K¢. Za dvé prihlasené kamaradky je cena 1 500,- K¢/osoba.

Maximalni pocet Zen ve skupiné je 8. Je velmi ddleZité zucastnit se VSECH 12 lekci, jelikoZ na sebe navazuji
a spolecné tvori celek.
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KONTAKT: Veronika Haasova ** aurena@seznam.cz ** 774 850 622

Sluzbu poskytuje: BEC MORAVSKA BRANA, druZstvo, Jezernice 206, 751 31, IC: 06198325 http://bec-coop.cz, €. Gctu: 4967387389/0800


http://www.spokojene-telo.cz/
http://bec-coop.cz/

